
 

 

MAIO 

 

6 

Minestra 

Hamburguesa con patacas 

 

Froita 

7 

Ensaladilla  

Guiso de luras con arroz 

 

Froita  

 

8 

Fabada  

Peixe do día con ensalada 

 

Iogur  

9 

Sardiñas con ensalada 

Carne con macarróns  

 

Froita 

10 

Crema de cabaciña 

Milanesa de polo con 

patacas 

 

Froita 

13 

  Vichy 

Peituga de pavo con  

patacas 

 

Queixo con marmelo 

14 

Ensalada mixta 

Paella  

 

 

Froita 

15 

Croquetas con ensalada 

Filete de pescada con 

pataca cocida 

 

Iogur  

 

16 

(Menú Letras Galegas) 

Empanada de carne con 

verduras 

Polbo á feira 

Larpeira  

17 

NON  

LECTIVO  

20 

NON  

LECTIVO 

21 

Chícharos con xamón 

Tiras de polo con patacas 

 

Froita  

22 

Sopa de verduras 

Albóndegas con arroz 

 

Froita  

23  

Lentellas   

Salmón con ensalada 

 

Natillas  

24 

Ensalada tropical 

Fideuá de peixe e mariscos 

 

Ensalada de froitas 

27 

Crema cabaza 

Espirais con atún e salsa de 

tomate 

 

Froita  

28 

Potaxe de garavanzos  

Peixe do día con ensalada 

 

 

Iogur   

29 

Espinacas salteadas 

Tortilla de brócoli con 

gambas 

 

Froita  

30 

Arroz tres delicias 

Luras á romana con 

ensalada 

 

Iogur  

31 

Ensalada de pasta 

Coello con guarnición de 

verduras 

 

Froita  

 


