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MAIO 2024

Luns

Luns 6

Ensalada de
garavanzos
Costela ao forno
con ensalada
logur

Luns 13

Sopa

Polo ao forno con
guarnicion

Froita

Luns 20

Luns 27

Ensalada mixta
Fideo con costela
logur

Martes

Martes 7

- Ensalada de pasta

- Peixe rebozado
con ensalada

- Froita

Martes 14

- Ensalada mixta
- Pasta bolofiesa
- logur

Martes 21

- Coliflor con ovo
- Pasta con atun
Froita

Martes 28

- Ensalada de
garvanzos

- Bacalao ao forno con

pataca cocida

- Froita

Mércores 1

Mércores 8

Ensaladilla

Polo salteado con
cus-cus

Froita

Mércores 15

Arroz con gambas e
champifions

Peixe ao forno con
verdurinas

Froita

Mércores 22

Chicharos con bacon
Guiso de carne
Froita

Mércores 29

Xoves 2 Venres 3
- Ensalada mixta
- Milanesa con patacas

- Menestra con ovo

- Pasta con attin fritas
- Froita - logur
Xoves 9 Venres 10
- Ensalada de mazj, - Ensalada de tomate
queixo e noces e sardinilla
- Caldeirada - Arroz con calamares
- logur - logur
Xoves 16 Venres 17
- Lentellas
- Pizza
- logur
Xoves 23 Venres 24
- Ensalada de arroz - Sopa.l de verduras
- Peixe ao forno con - Tortillacon
ensalada ensalada
- logur - Froita
Xoves 30 Venres 31

- Ensalada mixta - Ensalada de pasta

- Brocoli con chourizo
- Arroz con carne
- Froita

-Raxo ao forno con
guarnicion
- logur

- Peixe ao forno con
ensalada
- Froita
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