
 
 
 

CPI Plurilingüe da Picota 
C/ Dolores González Jurjo, 14 
15256 Mazaricos (A Coruña) 
Tlfno_ 881 866 091  Fax_881 866 095 
Correo electrónico_ cpi.picota@edu.xunta.es 

CPI PLURILINGÜE DA PICOTA 
MAZARICOS 

MAIO 2024 
Luns  Martes  Mércores  1 Xoves 2 Venres 3 

 
 

 
 

 
 

- Menestra con ovo 

- Pasta con atún 

- Froita 

- Ensalada mixta 
- Milanesa con patacas 
fritas 
- Iogur 

 
Luns 6 Martes 7 Mércores  8 Xoves 9 Venres 10 

- Ensalada de 
garavanzos 

- Costela ao forno 
con ensalada 

- Iogur 

- Ensalada de pasta 
- Peixe rebozado 

con ensalada 
- Froita 

- Ensaladilla 
- Polo salteado con 

cus-cús 
- Froita 

- Ensalada de mazá, 
queixo e noces 

- Caldeirada 
- Iogur 

- Ensalada de tomate 
e sardinilla 

- Arroz con calamares 
- Iogur 

Luns 13 Martes 14 Mércores  15 Xoves 16 Venres 17 

- Sopa 
- Polo ao forno con 

guarnición 
- Froita 

- Ensalada mixta 
- Pasta boloñesa 
- Iogur 

- Arroz con gambas e 
champiñóns 

- Peixe ao forno con 
verduriñas 

- Froita 

- Lentellas 
- Pizza 
-      Iogur  

 

Luns 20 Martes 21 Mércores  22 Xoves 23 Venres 24 

 
- Coliflor con ovo 
- Pasta con atún 
- Froita 

- Chícharos con bacon 
- Guiso de carne 
- Froita 

- Ensalada de arroz 
- Peixe ao forno con 

ensalada 
- Iogur 

-      Sopa de verduras 
- Tortilla con 

ensalada 
- Froita 

 
Luns 27 Martes 28 Mércores  29 Xoves 30 Venres 31 

- Ensalada mixta 
- Fideo con costela 
- Iogur 

- Ensalada de 
garvanzos 

- Bacalao ao forno con 
pataca cocida 

- Froita 

- Brócoli con chourizo 
- Arroz con carne 
- Froita 

- Ensalada mixta 
-Raxo ao forno con 
guarnición 
- Iogur 

- Ensalada de pasta 
- Peixe ao forno con 
ensalada 
- Froita 
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