MENUS DO COMEDOR DO CPI PECALAMA, CURSO 2023/2024. NOVEMBRO 2023

*Estes menis permaneceran sen cambios salvo necesidades do servizo.

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
1 2 3 4 5
DiA DE 1° Crema de 1° Carne de tenreira
calabacin asada con patacas
TODOS OS 2° Espirais con amarelas e ensalada
carne

SANTOS Froita de tempada Froita de tempada
6 7 8 9 10 1 12
1° Sopa de fideos 1° Queixo fresco e 1° Lasafia 1° Churrasco con 1° Fabada
2° Brocoli, ovos e patacas | tomates cereixa 2° Ensalada mixta patacas fritas e 2° Marraxo con
cocidas 2° Macarrons con ensalada ensalada mixta

atun
Froita de tempada Froita de tempada logur Froita de tempada Froita de tempada
13 14 15 16 17 18 19
1° Caldo 1° Ensalada mixta 1° Lentellas 1° Tortilla 1°Crema de cabaza
2° Calamares con 2° Alb6ondegas con 2° Coliflor con 2° Ensalada con 2° Fideos con costela
patacas e ensalada arroz patacas cocidas e mexillédns e sardifias
ovos

Froita de tempada logur Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada
20 21 22 23 24 25 26

1° Sopa de verduras

2° Guiso de tenreira con

verduras e champifién

1° Crema de verduras
2° Palometa con
patacas cocidas

1° Caldo galego de
rabizas

2° Alb6ondegas de

tenreira con arroz

1° Peituga de polo
con patacas fritas e
ensalada

1° Ensalada césar
2° Espaguetes con
carne picada

Froita de tempada Froita de tempada logur Froita de tempada Froita de tempada
27 28 29 30

1° Lentellas 1° Crema de 1° Tortilla de patacas | 1° Pizza

2° Filete de merluza con | zanahoria con ensalada, 2° Xudias con ovos e

ensalada

Froita de tempada

2° Macarréns con
atun
Froita de tempada

sardifias e mexilléns

Froita de tempada

patacas cocidas

Froita de tempada
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