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1. INTRODUCION

A inclusién da materia de Educacion Fisica no curriculum xustificase xa que permite que o
alumnado desenvolva as destrezas motoras, cognitivas e afectivas, contribuindo & sta
formacion integral e permitindo que, de forma autonoma, trasladen hébitos saudables ao seu dia
a dia en busca dunha mellora da calidade de vida. Somos cofiecedores dos cuantiosos
beneficios que a practica de actividade fisica aporta en tédolos momentos da vida, por iso, e

sendo cada vez mais complexo evitar unha vida sedentaria por parte dos nosos adolescentes, a

nosa labor educativa serd a de incentivar a aposta pola mobilidade.

Ademais, fomenta o traballo en equipo e o desenvolvemento de valores tan necesarios na

sociedade actual, mais complicados de traballar dende outras areas.

Por todo iso, utilizarase unha metodoloxia activa e onde, por suposto, se terdn en conta as

necesidades educativas do alumnado, se as houbese.

Por outra banda, é preciso sinalar a situacion extraordinaria na que nos atopamos debido a
pandemia ocasionada por mor do COVID-19 polo que € salientable comentar que a adaptacion

da maioria das actividades sera necesaria para cumprir coas medidas de seguridade.

Comezaremos agora unha longa viaxe facendo varias unidades de didacticas querendo
traballar, en cada unha delas, o desenvolvemento pleno e a autonomia, asi como os criterios e a
capacidade de raciocinio propio. Pretendemos que cada unidade sexa un reto onde se esixa
unha superacion requirindo un traballo en equipo para logralo. Incluiremos ao longo de todo o
curso elementos de gran importancia como a educacién ambiental, as novas tecnoloxias, a
cultura popular ou a sensibilizacion cara as discapacidades, asi como a igualdade efectiva entre

homes e mulleres a través da coeducacion.

En fin, unha programacion completa e realista que busca a mellora da competencia motriz a
través das Competencias Clave tendo en conta e as necesidades de todos e todas e que, a
través da actividade fisica, fai posible que cada alumno sexa capaz de mellorar e prepararse

para os retos futuros a través dunha educacion integral.



2. MARCO LEGAL

Esta programacion didactica é o documento organizativo do departamento de educacion fisica
no cal, tratase de reflectir todos os aspectos programéticos que envolven a nosa area para toda
a ESO. A LOMCE estd implantada na suUa totalidade en toda a etapa de secundaria e
bacharelato. Tamén é digno de mencién que a anterior LOE, Lei Organica de educacién
2/2006 do 3 de maio non esta derrogada se non que é modificada en moitos dos seus aspectos

pola actual LOMCE, Lei Orgéanica 8/2013, do 9 de decembro.

Ademais, como normativa base curricular a nivel autonomico definese o Decreto 86/2015, do 25
de xufio, polo que se establece o curriculum da educacion secundaria obrigatoria e o
bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia. Tamén a Orde ECD/65/2015, do 21 de
xaneiro, pola que se describen as relacions entre as competencias, os contidos e os criterios de
avaliacion da educacién primaria, a educacion secundaria obrigatoria e o bacharelato e a Orde
do 19 de maio de 2021 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2021/22 nos

centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Autbnoma de Galicia.

Atenderemos a resolucion do 17 de xufio 2021 pola que se ditan instrucions para o
desenvolvemento das ensinanzas da educacion infantil, da educacion primaria, da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato.

En relacion a situaciéon pandémica actual e segundo a Resolucion do 1 de setembro de
2021, das Consellerias de Cultura, Educacién e Universidade e de Sanidade pola que se
aproba o “Protocolo de adaptacion ao contexto da Covid-19 nos centros de ensino non

universitario de Galicia para el curso 2021-2022”. Na nosa materia contemplase o seguinte:

“No caso da clase de educacion fisica o uso da mascara sera obrigatorio agas que se realicen
no exterior, de maneira individual, a mais de 2 metros. Cando se compartan materiais
procurarase a sUa limpeza e desinfeccion despois do seu uso ou a realizacion de hixiene de
mans. Coidarase especialmente do uso da mascara nos Xximnasios ou polideportivos

pechados con ventilacion reducida.”



3. CONTEXTUALIZACION

3.1. Caracteristicas do Centro
O C.P.l. de Padrenda - Crespos atOpase situado no Concello de Padrenda e acolle a alumnado

deste e do Concello de Deva.

O centro é dunha lifia e imparte as ensinanzas de Educacion Infantil, Educacién Primaria e

Educacion Secundaria Obrigatoria.

3.2. Caracteristicas do Alumnado

Respecto & materia de Educacion Fisica, o alumnado presenta unha actitude positiva e
responde, en xeral, as expectativas. Ademais, relaciona as actividades deportivas do centro coa

area e colabora na sua realizacion ao longo do curso.

Por outra banda, o departamento de Educacion Fisica de Secundaria estad conformado pola
profesora de Educacion Fisica de Educacion Secundaria, impartindo a materia en todos os

cursos da etapa e sendo a distribucion horaria a seguinte:

EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA (Educacion Fisica)

CURSOS ALUMNADO HORAS LECTIVAS HORARIO
1° ESO 4 alumnos/as 2 horas Xoves 5?2 hora e Venres 3?2 hora
2° ESO 11 alumnos/as 2 horas Luns 32 hora e Mércores 32 hora
3° ESO 9 alumnos/as 2 horas Martes 32 hora e Xoves 3? hora
4° ESO 12 alumnos/as 2 horas Luns 52 hora e Martes 52 hora




4. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTODAS COMPETENCIAS CLAVE

As competencias foron definidas na LOE como aprendizaxes imprescindibles que debe
desenvolver o alumnado ao finalizar a sUa ensinanza obrigatoria para lograr a sta realizacion
persoal, exercer a cidadania activa, incorporarse a vida adulta de forma satisfactoria e ser capaz
de desenvolver unha aprendizaxe permanente. A LOMCE propon un modelo de curriculo e de
aprendizaxe basado en competencias, caracterizado pola sUa transversalidade, dinamismo e
caracter integral. Este dinamismo reflictese en que as competencias non se adquiren nun
determinado momento e permanecen inalterables, senén que implican un proceso de
desenvolvemento mediante o cal os individuos van adquirindo maiores niveis de desempefio no
uso das mesmas a medida que avanzan nas diferentes etapas educativas. Por iso, as

competencias clave estan vinculadas aos obxectivos definidos para cada unha destas etapas.

O Decreto 86/2015 e a Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as
relacions entre as competencias, os contidos, os criterios de avaliacién da educacion
primaria, educacién secundaria obrigatoria e o bacharelato, recollen as competencias clave

do curriculo e como a materia de EF contrible ao logro de cada unha.

Ademais, as recomendacions do Parlamento Europeo fan referencia sobre a importancia da
inclusién das competencias clave nos curriculos educativos dos paises da OCDE, a través da
Recomendacion do Parlamento Europeo e do Consello, do 18 de decembro de 2006, sobre
as competencias clave para a aprendizaxe permanente. Do mesmo xeito, o Real Decreto
1105/2014, de 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico da ESO e do
Bacharelato, no seu artigo 2, defineas como “capacidades para aplicar de forma integrada os
contidos propios de cada ensinanza e etapa educativa, coa fin de lograr a realizacién axeitada

de actividades e a resolucion eficaz de problemas complexos”.

Por iso, a continuacion, establécese a contribucion da materia para a adquisicion de ditas

competencias:



a) Comunicacién linguistica (CCL): A realizacion e defensa de traballos, coa seleccién e
interpretacion de informacion axudard a mellorar destrezas na linguaxe (orientado hacia
conceptos relacionados coa Educacion Fisica e outros ambitos), e na capacidade de
argumentacion. Ademais, a materia permite unha gran cantidade de intercambios comunicativos

orais e non verbais, a través dunha comunicacion fluida e espontanea nas situaciéns de xogo.

b) Competencia matematica e competencias basicas en ciencias e tecnoloxia (CMCCT):

A través de xogos e actividades con estimulos numéricos, do célculo da frecuencia cardiaca, do
coflecemento e control do propio corpo nos movementos articulares, asi como nas simetrias e/
ou asimetrias corporais. De igual forma, a través da practica de actividades fisico-deportivas no

medio natural como o Plogging, fomentando asi un uso responsable da contorna.

c) Competencia dixital (CD): O alumnado esta familiarizado coa presentacion e a transferencia
de informacion empregando as novas tecnoloxias. O uso de aplicacions virtuais como “Kahoot” e
0 acceso a unha enorme cantidade de informacion a través da rede, implican a necesidade de

saber clasificala por relevancia, o que axudara ao desenvolvemento do espiritu critico.

d) Aprender a aprender (CAA): A toma de decisiéns, a implicacion e participacion nos
diferentes contextos das unidades didacticas, é fundamental para a aprendizaxe de
coflecementos e destrezas. Uns cofiecementos significativos que poidan trasladar a situacions

reais e que lles permitan sentirse o centro da aprendizaxe.

e) Competencias sociais e civicas (CSC): Por un lado, reflictirase na aceptacion e aplicacion
de reglamentos deportivos. Tamén no respecto hacia os compafieiros e compafieiras e hacia as

instalaciéons. Traballarase, do mesmo xeito, na prevencién, na seguridade colectiva e no traballo

en grupo (mantendo sempre a distancia de seguridade interpersoal).

f) Sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (SIEE): No desenvolvemento da creatividade
e da orixinalidade & hora de resolver problemas ou desefar experiencias, que dentro dun

contexto axeitado, axuden ao correcto desenvolvemento desta competencia.



g) Competencia en Conciencia e Expresiéns Culturais (CCEC): Na apreciacion da parte
artistica de certas execucions motrices, entendendo algunhas manifestacions da motricidade
humana como feitos culturais presentes, en concreto, na cultura de Galicia; tales como a danza

e 0s bailes tradicionais.
Malia que a Competencia Motriz non esta recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento das anteriores; en menor medida para a Competencia en
Comunicacién Linguistica e para a Competencia Dixital.

4 Relacion dos estandares que forman parte dos perfis competenciais:

O Decreto 86/2015, indica as competencias a desenvolver con cada estandar en cada materia,

e para os catro cursos da ESO, en EF, € o seguinte:

1° ESO
CCL EFB1.5.1. EFB1.5.2. 2
CMCCT|EFB1.1.1. FB3.1.1. EFB3.1.2. EFB3.1.3. EFB3.2.3. 5
CD EFB1.5.1. EFB1.5.2. 2

EFB1.1.2. EFB3.1.2. EFB3.2.1. EFB3.2.2.
CAA 11

EFB1.4.1. EFB1.4.2. EFB3.2.3.
CSIEE 10

EFB1.1.1. EFB1.1.2. EFB1.1.3. EFB1.21. EFB1.2.2. EFB1.23. EFB1.3.1.

CSC 10
EFB1.3.2. EFB1.3.3. EFB1.4.1.

CCEC |EFB2.1.1. EFB2.1.2. EFB2.1.3. 3




2° ESO
CCL EFB1.5.1. EFB1.5.2. 2
CMCCT|EFB1.1.1. FB3.1.1. EFB3.1.2. EFB3.1.3. EFB3.1.4. EFB3.1.5. EFB3.1.6. 7
CD EFB1.5.1. 1
EFB1.1.2. EFB1.5.2. EFB3.2.1. EFB3.2.2. EFB3.2.3. EFB3.24. EFB4.1.1.
CAA EFB4.1.2. EFB4.1.3. EFB4.1.4. EFB4.1.5. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. 15
EFB4.2.4.
EFB1.4.1. EFB1.4.2. EFB1.4.3. EFB3.2.3. EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3.
CSIEE 13
EFB4.1.4. EFB4.1.5. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. EFB4.2.4.
EFB1.1.1. EFB1.1.2. EFB1.1.3. EFB1.2.1. EFB1.2.2. EFB1.2.3. EFB1.3.1.
CSC 11
EFB1.3.2. EFB1.3.3. EFB1.4.1. EFB3.1.6.
CCEC |EFB2.1.1. EFB2.1.2. EFB2.1.3. EFB2.1.4. 4
3° ESO
CCL EFB1.5.1. EFB1.5.2. 2
CMCCT| EFB1.1.1. FB3.1.1. EFB3.1.2. EFB3.1.3. EFB3.1.4. EFB3.1.5. EFB3.1.6. 7
CD EFB1.5.1. EFB1.5.2. 2
EFB3.2.1. EFB3.2.2. EFB3.2.3. EFB3.24. EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3.
CAA 13
EFB4.1.4. EFB4.1.5. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. EFB4.2.4.
EFB1.4.1. EFB1.4.2. EFB1.4.3. EFB3.2.3. EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.5.
CSIEE 13
EFB4.1.4. EFB4.1.5. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. EFB4.2.4.
EFB1.1.1. EFB1.1.2. EFB1.1.3. EFB1.2.1. EFB1.2.2. EFB1.2.3. EFB1.3.1.
CSC 11
EFB1.3.2. EFB1.3.3. EFB1.4.1. EFB3.1.6.
CCEC |EFB2.1.1. EFB2.1.2. EFB2.1.3. EFB2.1.4. 4
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4° ESO

CCL EFB1.6.1. EFB1.6.2. EFB1.6.3. 3
FB3.1.1. EFB3.1.2. EFB3.1.3. EFB3.1.4. EFB3.2.1. EFB3.2.2. EFB3.2.3.
CMCCT 11
EFB3.2.4. EFB4.3.1. EFB4.3.2. EFB4.3.3.
CD EFB1.6.1. EFB1.6.2. EFB1.6.3. 3
EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. EFB4.2.4.
CAA 9
EFB4.2.5. EFB4.2.6.
EFB1.4.1. EFB1.4.2. EFB1.4.3. EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3. EFB4.2.1.
CSIEE 12
EFB4.2.2. EFB4.2.3. EFB4.2.4. EFB4.2.5. EFB4.2.6.
EFB1.1.1. EFB1.1.2. EFB1.1.3. EFB1.2.1. EFB1.2.2. EFB1.2.3. EFB1.3.1.
CSC 14
EFB1.3.2. EFB1.3.3. EFB1.5.1. EFB1.5.2. EFB4.3.1. EFB4.3.2. EFB4.3.3.
CCEC |EFB1.3.1. EFB2.1.1. EFB2.1.2. EFB2.1.3. 4
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5. OBXECTIVOS

A. Obxectivos xerais de etapa

O artigo 9 do Decreto 86/2015 establece que: “A educacion secundaria obrigatoria ten por
finalidade lograr que os alumnos e as alumnas adquiran os elementos basicos da cultura,
especialmente no seu aspecto humanistico, artistico, cientifico e tecnoléxico; desenvolver e
consolidar neles e nelas habitos de estudo e de traballo; preparalos/as para a sua incorporacion
a estudos posteriores e para a sta insercion laboral, e formalos/as para o exercicio dos seus

dereitos e deberes na vida como cidadans e cidadas.”

A educacién secundaria obrigatoria, e neste caso a materia de EF, contribuira, por tanto, a
desenvolver no alumnado as capacidades que lles permitan alcanzar os seguintes obxectivos

gue se establecen no artigo 10 do Decreto 86/2015:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0s seus dereitos no respecto
as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidaridade entre as persoas e 0s
grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de
oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e
prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como
condicién necesaria para unha realizacion eficaz das tareas da aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respetar a diferencia de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles.
Rexeitar a discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera outra condicién ou
circunstancia persoal ou social. Rexeitar 0s estereotipos que supofian discriminacién entre
homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en tddolos ambitos da personalidade e nas suas
relaciéns coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os

comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.
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e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir novos
coflecementos con sentido critico. Adquirir unha preparaciéon basica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacién e da comunicacion.

f) Concebir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en asignaturas,
asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do
coflecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido
critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisiéns e
asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua
castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da
literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas extranxeiras de maneira apropiada.

|) Cofiecer, valorar e respetar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras
persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran
aportacions importantes & cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o doutras persoas, respetar as
diferenzas, afianzar os hébitos de coidado e saude corporal, e incorporar a educacion
fisica e a préactica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer
e valorar a dimension humana da sexualidade en todala sua diversidade. Valorar
criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, co consumo, co coidado dos
seres vivos e do medio ambiente, contribuindo & sta conservacion e a sua mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando
diversos medios de expresion e representacion.

f) Cofecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e artistico

de Galicia, participar na sua conservaciéon e na stua mellora, e respetar a diversidade linguistica
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e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e

respecto hacia o exercicio deste dereito.

0) Coniecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o
mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacién interpersoal e expresion da
riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicacion con outras linguas, en

especial coas pertencentes a comunidade luséfona.

A materia de Educacién Fisica, fomentard o desenvolvemento dos obxetivos

anteriormente expostos, en maior ou menor medida, séndolle propio o obxectivo “m”.

B. Obxectivos da materia para a etapa

A materia ten como finalidade principal que o alumnado alcance a competencia motriz,
entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e emocions que
intervefien nas multiples interaccions que realiza unha persoa no seu medio e coas demais
persoas, que permite que o alumnado supere os problemas motores propostos tanto nas
sesions de EF como na suUa vida cotia; sempre actuando de forma coherente e en concordancia
co nivel de desenvolvemento psicomotor e outorgandolle especial sensibilidade a atencion a
diversidade nas aulas, utlizando estratexias inclusivas e buscando a integracion dos

coflecementos, procedementos, actitudes e emocions.

O presente curriculo mantén a coherencia e a homoxeneidade coa etapa da educacion primaria,
nas etapas da ESO e do Bacharelato, entendendo a materia como un continuo, tanto nos seus
contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir o alumnado ao longo de tédalas etapas do

sistema educativo.

O alumnado utilizara o seu potencial motor a vez que desenvolve as slUas capacidades. Isto
implica mobilizar toda unha serie de coflecementos, habilidades motrices, actitudes e valores en
relacion ao corpo, en diversas situacions de ensinanza e aprendizaxe, nas que a experiencia
permita adaptar a conduta motriz a diferentes ambitos, conseguindo que o alumnado sexa

suxeito activo e responsable da xestién do seu estilo de vida saudable.
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Nestas etapas educativas, a Educacién Fisica debe permitir incrementar e mellorar o seu
compromiso motor, sempre axeitado &s suUas posibilidades, e desenvolver as habilidades
motrices especificas con complexidade crecente a medida que se progresa Nnos sucesivos

Cursos.

As propias actividades axudaran, ademais, a desenvolver a relacion coas demais persoas, O
respecto, a atencién especial & igualdade de xénero, entendendo as diferenzas relativas as
capacidades psicofisicas entre rapaces e rapazas, 0s condicionantes dos estereotipos sociais, a
colaboracion, o xogo limpo, a resolucion de conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr

metas, a aceptacion de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacion Fisica, tanto na etapa da ESO como no Bacharelato, tera como fin estratéxico
introducir ao alumnado de cara a practica de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
nas que poida manter un papel de practicante activo ao longo da sua vida, tendo en conta as
novas formas de practicas motrices que emerxen na sociedade actual, moitas delas vinculadas

ao entorno proximo do alumnado pola motivacion intrinseca que representan.

E necesario, tamén, facer referencia aos xogos e aos deportes tradicionais galegos, que, xunto
coas danzas e os bailes propios de Galicia, supofien un elemento importante de transmision do
noso patrimonio artistico cultural, ademais de fomentar as relaciébns entre xeracions. Ademais,
as propostas didacticas deben incorporar a reflexion e a analise dos procesos de ensinanza e
aprendizaxe, coa fin de facilitar estratexias de transferencia dos cofiecementos a outras
situacions.

Despois da suUa revision para adaptalos as medidas sanitarias, sindlase que a ensinanza
da Educacion Fisica nesta etapa terd como obxectivo o desenvolvemento das seguintes
capacidades (Decreto 133/2007, do 5 de Xullo):

1. Coiiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que
esta ten para a saude individual e colectiva.

2. Valorar a practica habitual sistemética de actividades fisicas como medio para mellorar as

condiciéns de saude e calidade de vida.
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3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, & mellora da
condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funciéns de axuste, dominio e control
corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na sta execucion.

4. Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotia e na practica fisico-
deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas capacidades
fisicas e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo & suia conservacion.

7. Cofecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais aplicando os fundamentos
regramentarios, técnicos e tacticos en situaciéns de xogo, con progresiva autonomia na sua
execucion.

8. Demostrar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo e de deportividade na
participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de xénero,

culturais, sociais e de habilidade.

9. Practicar e desefar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacion e expresion creativa.
10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no

contexto social.

C. Obxectivos didacticos

O Real Decreto 1105/2014 define os obxectivos como ‘“referentes relativos aos logros que o
estudante debe conseguir ao finalizar cada etapa, como resultado das experiencias de

ensinanza-aprendizaxe intencionalmente planificadas a tal fin”.

Refirese a aqueles comportamentos que se esperan do alumnado como consecuencia dunha

determinada actividade didactica ou docente e seren susceptibles de observacion e avaliacion.
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6. CONTIDOS

6.1. Concrecion, temporalizacion e secuenciacion dos contidos

O Decreto 86/2015 define os contidos como “un conxunto de cofiecementos, habilidades,
destrezas e actitudes que contriblen ao logro dos obxectivos de cada ensinanza e etapa

educativa, e a adquisicion de competencias”. En EF atopanse divididos en catro bloques:

-BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
- BLOQUE 2: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
- BLOQUE 3: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE.

- BLOQUE 4: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Os contidos do bloque comun, pola sua natureza transversal, traballaranse ao longo do curso

de xeito integrado cos contidos do resto de bloques, xa que tratan aspectos como a construcion
das fases dunha sesién, aseo persoal, participacion nas actividades fisicas independentemente

do propio nivel de execucion, a resolucion de conflitos mediante o dialogo, etc.

O segundo bloque trata contidos que tefien que ver coa interpretacion e a execucion de

accions motrices, utilizando técnicas de expresion corporal, baile e outros recursos artisticos.

O terceiro bloque inclie tédolos aspectos relacionados coa salude que se poden abordar dende
a practica de actividade fisica, seguindo as recomendacions de diversos organismos de ambito

internacional, estatal e autonémico.

No estan incluidos todolos tipos de actividades

fisico-deportivas e tamén as desenvoltas no medio natural.

Esta distribucion non determina os métodos concretos. Unicamente responde a unha forma de
organizar os contidos dunha maneira enlazada atendendo a configuracion ciclica da ensinanza
da materia, construindo uns cofiecementos sobre os outros, como unha estrutura de relacions
observables, de maneira que se facilite a sia comprension e aplicacidn en contextos cada vez

mais enriquecedores e complexos.
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Tampouco implica unha organizacion cerrada, xa que permite organizar os contidos de
diferentes formas, adoptando a metodoloxia mais axeitada &s caracteristicas tanto do grupo

como dos propios contidos.

Non obstante, & hora de seleccionar os contidos téfiense en conta unha serie de criterios:
- Particularidades do centro.
- Caracteristicas do alumnado.
- Experiencias previas.
- Materiais e instalacions.

- Desenvolvemento da intradisciplinariedade e interdisciplinariedade.

De igual maneira, para a secuenciacion dos contidos téfiense en conta diferentes variables:
- Condicions climatoloxicas nas diferentes estacions do ano.
- Dispofiibilidade de instalacions e posible utilizacion de materiais por mor do COVID-19.

- Interrelacion dos diferentes contidos.

Por outro lado, segundo o disposto na Orde do 19 de maio de 2021 pola que se aproba o
calendario escolar para o curso 2021/22 nos centros docentes sostidos con fondos
publicos na Comunidade Auténoma de Galicia, a data marcada para o0 comezo das clases en
secundaria € o 15 de setembro, alargdndose este periodo lectivo ata 0 22 de xufio do 2022

(ambos incluidos).

Ademais, de acordo co establecido no anexo IV do Decreto 86/2015, establécense 2 horas
lectivas semanais para EF, dando lugar a aproximadamente 60 sesions para 0 curso académico

2021/2022, descontando festivos locais, periodos vacacionais e algunhas datas para

imprevistos.
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Temporalizacién de contidos por Unidades Didéacticas e cursos:

AVAL. | UD 1°ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
1
Xogos Xogos Xogos Xogos de
cooperativos. cooperativos. =
., instinto.
de cohesion.
2
Sesion de EF. Quecemento SlIEEEISIe
12 Quecemento. o B especifico
H4bitos Habitos especifico. '
saudables. Relax. Relax.
saudables.
3 Condicién Condicion fisica.
Capacidades Condicidn fisica e onaicio
. L. fai Programa
fisicas basicas. o fisica. g
Individual.
4
_ . Habilidades Habilidades
Atletismo |. Atletismo II.
. ximnasticas | ximnasticas I
5 : . -
Ritmo e Actividades Actividades Actividades
expresion. ritmicas expresivas expresivas e
e ritmicas. T
6 Xogos Deportes o t
_ _ eportes
predeportivos. alternativos. _ Xogos € deportes
colectivos. tradicionais.
7
Deportes Deportes Deportes Deportes
colectivos. colectivos. alternativos. colectivos.
36.
8 Recorridos i i6 i i6
_ Orientacion. Orientacion. Orientacion.
naturais.
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Nesta lifia e contemplando os posibles escenarios en funcion da situacion sanitaria,

considérase o seguinte:
« ACTIVIDADE LECTIVA PRESENCIAL: O disposto na presente programacion.

« SEMIPRESENCIAL E/ OU NON PRESENCIAL: Procederase a realizar unha adaptacion da
actividade, prestando especial atencion a aquel alumnado que puidese atoparse desconectado
por diversas circunstancias ou que careza de medios de conexion dixital. Facilitaranse, por

tanto, alternativas axeitadas para a atencion educativa deste alumnado.

Neste caso, as actividades trataran de adaptarse s propostas nun inicio, en funcién da etapa e

do curso, e desenvolveranse do seguinte xeito:

- A realizacion diaria (entre 3 e 5 dias & semana) dun circuito de adestramento que se
renovara semanalmente (adaptado, por suposto, aos espazos, ao material e as posibilidades
persoais de cada alumno/a). Asi, estaremos achegandonos as recomendacions da OMS en

canto aos niveis de actividade fisica para a saude nas idades de entre 5 e 17 anos.

- Semanalmente, proporase tamén, un reto que permita traballar e acadar as

aprendizaxes imprescindibles da Unidade Didéactica correspondente.

- Realizacion puntual dalgun traballo escrito ou tarefa similar.

Por outra banda, para a comunicacion co alumnado, empregarase a aula virtual do CPI.
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7. MATERIAIS ERECURSOS

7.1. Recursos Materiais

Debido ao caracter practico da materia de EF, a diversidade e variedade de recursos son moito

mais amplos que os usados por outras materias.

En canto aos espazos utilizados seran, fundamentalmente, o pavillon polideportivo (40x20m)
e unha cancha deportiva exterior que se empregara cando a climatoloxia acompafie. Ademais
destas instalacions formais, existen espazos alternativos ao aire libre, Utiles para actividades

deportivas, recreativas e acondicionamento fisico en xeral.

Respecto ao material, a principio de curso faise un inventario e reconto do que nun principio €

suficiente para o comenzo das clases.

7.2. Recursos Humanos

PROFESORA: ANA BELEN FERNANDEZ GOMEZ.
Xefa de Departamento.

Cursos: 1° curso, 2° curso, 3° curso e 4° curso:
7.3. Recursos Econdmicos

O material que empregamos na materia, inevitablemente desgastase mais polo seu uso e é
necesaria a stia substitucion ou reparacion con maior asiduidade que o resto de materiais. E por
iso, que o Consello Escolar, aproba cada curso académico un presuposto algo superior que para

o resto de materias.

Dito presuposto para o presente curso € de aproximadamente 400€, o cal se usara,

principalmente, para renovar o material deportivo se fose preciso.
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8. CONTRIBUCION AOS PLANS EPROXECTOS DO CENTRO

8.1. Plan lector

Coa fin de facilitar a consecucién dos obxectivos que a Lei actual de Educacion e o Decreto
autondémico sinalan para as etapas de educacién secundaria obrigatoria, incliense dende o CPI
actividades que axuden ao fomento da lectura e & escritura e en consecuencia, & consecucion e
adquisicion das competencias. Ditas actuacions articulanse a través do proxecto lector do centro

na que participan os profesores/as das distintas areas.

En concreto, a materia de EF contribUe a través de:

« Artigos deportivos e textos: Que axuden & comprension de determinados contidos e

conceptos da materia, como o regramento dun determinado deporte.

« Lectura de libros fisicos: Partindo das motivaciéns e dos intereses do alumnado, e que
permitan o desenvolvemento dun habito lector, propéfiense lecturas que complementen a
informacién aportada durante o curso. Os contidos das lecturas estan relacionados
fundamentalmente co deporte, a alimentacion na idade escolar, habitos que fomentan un estilo
de vida saudable (sono, hixiene postural...), consecuencias de hébitos non saudables

(tabaquismo, consumo de alcol, bebidas azucaradas...), etc.

A avaliacion dos avances e progresos do alumnado, asi como a avaliacion da contribucion
ao Plan Lector, serd trimestral a partires das lecturas recomendadas, e a través dun

cuestionario de 5 elementos cun apartado de propostas de mellora.

8.2. Plan das TICs

E necesaria a integracion das novas tecnoloxias da informacion e da comunicacion (TICs)
aos procesos de ensinanza-aprendizaxe, porque o certo é que o alumnado esta preparado para
asimilar novas formas de acceder a informacion e de construir o cofiecemento (canto mais na
situacion actual). Pero para iso, os educadores e educadoras deben crear experiencias

significativas e facilitar recursos e informacién en tempo real ao alumnado.
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E por iso, que a materia de EF contrible a este plan do seguinte xeito:

- Plataformas web: A través de plataformas como “Wordpress” na que se ofrece informacion

moi visual e variada da materia, que poida axudar a afianzar os contidos.
« Aplicacions moviles.

« Visualizacion de videos: A busqueda de informacion en Internet, para especializarse, por
exemplo, no agarre de badminton, nos tipos de saque, nos golpeos, nos desprazamentos ou

no regramento de dobres.

8.3. Plan de convivencia

A realizacion de tarefas cooperativas axudaran a incentivar unha boa convivencia escolar

baseada no dialogo para a resolucién dos conflitos, porque o certo é que a convivencia non

esta exenta deles, sendn que o valor residirA na maneira na que o alumnado os afronte e os

solucione.
E por iso, que a materia de EF contrible a este plan do seguinte xeito:

« Tarefas cooperativas (actividades nas que sempre se mantera a distancia de seguridade
interpersoal de como minimo 2 m): como a que sigue a estrutura do Puzzle de Aronson;
elixida esta ferramenta como metodoloxia dindmica e funcional, considérase que a
aprendizaxe que se produce, xerada do intercambio de informacion entre os compofientes, é

unha forma ideal para a construcién do cofiecemento.

« A visualizacién dun video sobre a convivencia escolar e o “bullyng”, creado para lograr

sensibilizar ao alumnado.

« Respecto das normas de clase, cunha actitude favorable para o aproveitamento da mesma,

asi como o respecto ao rival durante as actividades competitivas. De igual xeito, a resolucion

pacifica nos posibles conflitos que se dean nas actividades e xogos, sera fundamental.
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8.4. Proxecto Linguistico

O Documento que regula as linguas no centro educativo é o Decreto 79/2010, do 20 de Maio,

para o plurilingiismo na ensinanza non universitaria de Galicia. O galego € a lingua

vehicular do centro e tamén a lingua na que sera impartida a materia.

Ademais, cabe sinalar que o centro non se encontra entre os centros bilinglies, non obstante,
tense en consideracion a Orde do 12 de maio do 2011 pola que se regulan as seccions

bilingles nos centros sostidos con fondos publicos de ensinanza non universitaria.

8.5. Promocién Estilos de Vida Saudables

De gran importancia para EF, busca, a través de medidas especificas, a promocion da practica
diaria de exercicio fisico e unha alimentacion saudable durante a xornada escolar. O desefio,
coordinacion e supervision das medidas que se adoptan son asumidos dacordo cos recursos
disporiibles.

E por iso, que a materia de EF contrible a este plan do seguinte xeito:

« A través de Unidades Didacticas nas que o alumnado tome conciencia sobre o impacto da

alimentacion sobre un estilo de vida saudable.

« Atraves de actividades de investigacion.
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9. CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS

9.1. Elementos transversais

O Decreto 86/2015 indica que os seguintes elementos transversais seran traballados en todalas
materias, sen prexuizo do seu tratamento especfifico nalgunhas das materias de cada etapa, e

en concreto a materia de Educacion Fisica, contrible:

Por un lado, & Comprensién lectora (CC), expresion oral (EO) e escrita (EE), mediante a
proposta de traballos de busqueda, seleccion e elaboracion de informacion, para a sta posterior
presentacion. A Comunicacion audiovisual e tecnoloxias da informacion e da
comunicacion (TIC), a traves da visualizacion de videos de diversa indole ou o uso de
aplicacions moviles como “Kahoot”. O Emprendemento, mediante a experimentacion de
actividades fisicas que requiran resolver un problema motor de forma satisfactoria, promovendo
o liderado e a tenacidade. A Educacion civica e constitucional, no respecto e aceptacion das
normas de xogo, actitude positiva ante compafieiros/as, asi como o0 respecto hacia as
instalacions deportivas. A Prevencién da violencia e comportamentos sexistas,
promocionando unha Optima convivencia escolar e penalizando aqueles comportamentos non
axeitados, como a violencia contra as persoas con discapacidade, a violencia terrorista, 0
racismo ou xenofobia e contidos sexistas e estereotipos que supofian discriminacién por razén
de orientacion sexual ou de identidade de xénero. A Creatividade, autonomia e iniciativa,
mediante actividades ludicas, deportivas e expresivas que permitan estimular a motivacién e a
autoestima. A Seguridade vial, mediante o respecto cara as sinais de trafico como pedn nas

posibles saidas.

Ademais, a Educacién Fisica contrible ao desenvolvemento da educacion en valores,
favorecendo 4 formacion integral a través da participacibn nos xogos e actividades. Asi,
desenvolvense valores como: responsabilidade, sinceridade, respecto, tolerancia, solidariedade,
respecto polo medio ambiente, polas normas establecidas e & educacion para a igualdade de

oportunidades de ambos sexos (Lei Organica 3/2007 para a coeducacion de sexos).



9.2. Intradisciplinariedade

A relacién horizontal cos propios contidos da EF traballados no resto dos cursos serve para
obter unha vision xeral da consecucion, organizacion e progresion dos mesmos ao longo dos

diferentes cursos.

A lei actual de educacion sinala que no primeiro ciclo, habera a maxima variedade de contidos,
tratando na medida do posible de que non se produzan repeticions. E por iso, polo que o0s
contidos son diferentes aos dous cursos anteriores e que son profundizados, algins, nos cursos

posteriores.

Na tdboa do apartado “Temporalizacion”, expéfiense as unidades didacticas de cada curso e

arelacion que gardan cos contidos de cursos previos e posteriores.

9.3. Interdisciplinariedade

O alumnado adoita ver as materias como comportamentos estancos, sen relacion clara entre
unhas e outras, pero as diferentes areas deben ofrecer un cofiecemento parcial dunha realidade

global. A verdadeira aprendizaxe significativa alcanzarase mais facilmente a partires dun

concepto de relacion entre as diferentes areas e baixo unha concepcion globalista.

A EF é unha area que aglutina aprendizaxes doutras materias. Isto, vese reflectido no traballo e
relacion de contidos histéricos dalgins deportes, en conceptos relacionados co calculo
matematico e a toma de pulsacions, no desenvolvemento do espirito emprendedor, creativo e
artistico nas actividades artistico-expresivas, ou en contidos relacionados coas adaptacions

fisioloxicas ao exercicio en unidades didacticas de condicion fisica, entre outras.
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10. CONCRECIONSMETODOLOXICAS

En base &s orientacions metodoloxicas que o Decreto 86/2015 sinala, para a correcta
consecucion, consolidacion e integracion dos estandares por parte do alumnado, € fundamental
considerar a materia de EF como eminentemente practica e vivencial. E por iso, que a
seleccion dos contidos e das metodoloxias activas que se utilizan estan contextualizadas, para
lograr un correcto desenvolvemento das competencias clave e asi, alcancen unha aprendizaxe
significativa e funcional a través de tarefas que poidan trasladar a contextos e situacions da vida
real. Ademais, o desefio de diferentes tipos de tarefas secuenciadas por niveis, permitiran a
inclusién de todo o alumnado, de forma que se estaran adaptando os ritmos de aprendizaxe e

atendendo & diversidade da aula.

A isto, sumase no plan de reforzo a incorporacion da maxima variedade de recursos,
especialmente integrando as novas tecnoloxias da informacién, que xunto coas medidas

metodoldxicas e organizativas favorezan o pleno desenvolvemento do alumnado.

Os métodos de ensinanza non deben ser cerrados nin fixos, pois “non se trata de destacar un
estilo de ensinanza como contrario a outro” (Mosston y Ashworth, 1993), senon en aproveitar o
mellor de cada un, é dicir, o0 que os une e non o que os diferencia. Non obstante, debido a
situacién pandémica na que nos encontramos e para evitar riscos de contaxio, empregaranse

sobre todo estilos de instruccion directa (mais do habitual e do desexado).

Tendo en conta o anterior, sindlase que para as UD nas que se requira dun aprendizaxe mais

técnico e/ou conceptual, utilizarase a Asignacion de tarefas e o Mando directo ou Mando directo

modificado. Tamén se empregaran outros estilos como a Resolucién de problemas e o

Descubrimento guiado, de xeito que, de forma auténoma resolvan determinadas acciéns

motrices e tarefas vinculadas coa toma de decision; a estrutura do Puzzle de Aronson, unha

aprendizaxe cooperativa onde todo o alumnado esta implicado no proceso de aprendizaxe, onde

a motivacion e a participacion é moito mais alta, e cada un se sinte peza indispensable de dito
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proceso. Outro estilo utilizado sera o Estilo socializador, onde se propofien uns obxectivos con

informacién previa, pero é o alumnado o que decide o modo de actuacion.

Por outro lado, levaranse a cabo actividades de ensinanza-aprendizaxe cunha forma de
conducién da clase instructiva, participativa e emancipadora e na que se terdn en conta 0s
coflecementos previos do alumnado ao comezo de cada UD, para posteriormente profundizar e
cuestionar os conceptos que poidan ser errados a través de actividades de desenvolvemento-
reestruturacion. Ademais, as actividades de reforzo e de ampliacién seran fundamentais para

atender as demandas da aprendizaxe.

Os tipos de agrupamentos seran limitados seguindo as recomendacions sanitarias. De
igual xeito, en canto aos tipos de tarefas, segun a clasificacion que Famose (1992) propon,
empregaranse as non definidas tipo I, as semidefinidas (preferentemente nas UD psicomotrices)
e as definidas, fundamentalmente naqueles exercicios que requiran un xesto técnico concreto ou

gue por seguridade asi o precisen.

Para a explicacion e desenvolvemento das tarefas usaranse mecanismos perceptivos, de
decision e de execucion, a través de canais de comunicacion visuais, auditivos e mixtos (pero
non neste curso os kinestésico-tactis), pasando polas diferentes formas de interacién co

alumnado, ben sexa a través dun feedback descriptivo, avaliativo, comparativo, explicativo ou

afectivo.

Para a organizacion dos espazos e para a xestién dos recursos materiais, buscarase unha
optimizacion dos tempos de traballo, tendo en conta en todo momento que o alumnado non

debe mesturarse e compartir o material o minimo posible.

A sesion sera dividida en 5 partes (fase previa de informacién, guecemento, parte principal,

volta & calma e reflexion final), de maneira que se utilice e aproveite ao maximo o tempo real de

traballo. Teranse en conta os minutos de desprazamento, desinfeccion e os momentos de

hixiene persoal.
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Para o control de continxencias adoptanse medidas para a prevencion de accidentes e
lesiéns, como a utilizacion de quecementos axeitados de cara ao tipo de actividade posterior,
revision da instalacion, normas de hixiene, protocolos COVID-19, ademais das normas

correspondentes do departamento de EF, que aparecen detalladas a continuacion:

NORMAS DO DEPARTAMENTO
1. Sera necesario realizar a clase con roupa e calzado deportivo axeitado.
2. Non se permite fumar en ningin espazo do centro e por suposto nas instalacions deportivas.
3. Non se podera abandonar a clase sen autorizacion da profesora baixo ningn concepto.

4. Todo/a alumno/a que durante a clase sufra algun tipo de lesiébn ou molestia, por insignificante

gue pareza, debe comunicalo inmediatamente a profesora.

5. Vestimenta: non se permitira dar a clase en roupa de "ria" ou calzado non deportivo. A falta
de indumentaria axeitada terase en conta na calificacion, sendo esta negativa na avaliacion se
hai tres ou mais faltas na mesma. Por razéns de hixiene e saude, queda prohibido quitar a

camiseta nas instalacions deportivas.

6. Recoméndase non deixar ningun obxecto de valor nas canchas. O Departamento de

Educacién Fisica non se responsabiliza dos obxectos que se poidan extraviar.

7. Se por algunha razén algun alumno/a non pode realizar a clase, debera comunicarllo a

profesora.

8. No caso de padecer algunha enfermidade ou lesién, debera ser comunicado, e no caso de ser
unha enfermidade que impida realizar a clase durante varios dias, sera necesario presentar un

informe médico.
9. Coidar o material e as instalacions seré de obrigado cumprimento.
10. Esta terminantemente prohibido colgarse das porterias ou canastas.

11. Non estd permitido o uso de teléfonos maébiles durante a clase, salvo que a profesora o

requira.
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Por outro lado, o PROTOCOLO DEACTUACION ANTE ACCIDENTES sera o seguinte:
Ante calquera caida ou accidente do alumnado na clase de EF, enviarase a un alumno/a
buscar ao profesor de garda.

Cando se trate dun accidente mais grave, avisarase ao persoal do Equipo Directivo para que

chame a emerxencias.
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11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE E ACNEAE E NEE

Ter en conta as particularidades do alumnado faise fundamental para asegurar e responder as
necesidades educativas de cada alumno ou alumna, en particular, ou de maneira grupal, porque
o certo é que a diversidade é unha realidade social e, polo tanto, unha realidade en cada centro
educativo. Partindo desta base, cabe sinalar que a materia de EF serd un instrumento de gran
valor, ao ter en conta as posibles limitaciéns para o rendemento e a aprendizaxe, sendistincions,
entendendo a educacion como un concepto integrador e de igualdade de oportunidades

(Velazquez, 2010).

E por todos estes motivos, polos que se seguiran os principios fundamentais de integracion e
inclusion, non discriminacion e normalizacion, prestando especial atencién ao alumnado
con necesidades especificas de apoio educativo e ao alumnado que tivese dificultades

derivadas da fenda dixital no curso anterior.

Faise necesario, enton, cofiecer que o alumnado con necesidades especificas de apoio
educativo (ACNEAE), tal e como expon o artigo 57 da LOMCE, son "aquelas persoas que
presentan necesidades educativas especiais, por dificultades especificas de aprendizaxe,
TDAH, polas stas altas capacidades intelectuais, por incorporarse tarde ao sistema educativo,
ou por condicions persoais ou de historia escolar’; pero tddolos alumnos/as posuen certas

caracteristicas que faran que a nosa accion docente tefia que axustarse continuamente.

Tamén o Decreto 86/2015 sinala as medidas establecidas con competencias na materia, coa
finalidade de atender a educacién de todos e non s6 duns poucos, e é o Decreto 229/2011, do 7
de decembro, polo que se regula a atencion & diversidade do alumnado dos centros
docentes da Comunidade Autonoma de Galicia, 0 que establece unha relacién de

complementariedade co establecido noutras normas.

Por outro lado, e independentemente das medidas reflectidas no centro educativo, na
aula teremos que detectar diferentes tipos de necesidades. Os tipos de discapacidades poden

ser motora, psiquica ou sensorial e é imprescindible que se tomen as medidas
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pertinentes en cada caso, ademais das ordinarias ou extraordinarias que poidan levar a cabo

as Administracions educativas.

Expofiense unhas orientacions xerais que poden servir de gran axuda:

Por un lado, empregarase un tratamento persoalizado a través de estilos de ensinanza

individualizadores, evitando actitudes paternalistas para facer sentir ao alumno ou alumna un

mais do grupo/clase. Tamén, o respecto das iniciativas persoais, con independencia e liberdade

de accién ou a posible modificacion de regras en determinados exercicios para a integracion de

todo o alumnado. Darase un caracter ludico as sesions utilizando xogos cooperativos e

reforzando 0s pequenos logros. Proporanse diferentes niveis de dificultade nas actividades e

ademais, tal e como sinala Posada (2000), empregaranse xogos que eduquen na desvantaxe,

fomentando asi a tolerancia e respecto entre compafieiros/as.

No caso do alumnado repetidor, seran utilizadas actividades de ampliacion ou de maior

complexidade, debido a diferenza notable no seu desenvolvemento corporal.
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12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

E o Decreto 324/1996, do 26 de Xullo, polo que se aproba o Regramento organico dos

institutos de educacion secundaria e a sia ORDE do 1 de agosto do 1997, os documentos

gue regulan as actividades complementarias.

Se fora posible e en funcién de como avance a situacién poderian relizarse as seguintes

actividades:
- A participacion no deporte escolar, Plan Xogade.

- Algunha saida a algun lugar préximo acontorna.
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13. AVALIACION

Debe entenderse a avaliacion como unha actividade critica de aprendizaxe, porque se asume
gue a avaliacion é aprendizaxe no sentido de que por ela adquirimos cofiecemento. Deberase
colaborar na aprendizaxe do alumnado cofiecendo as dificultades que ten que superar, 0 xeito
de resolvelas e as estratexias que pofien en funcionamento. A avaliacion que aspira a ser
formativa estara continuamente ao servizo da practica para mellorala e ao servizo de quen
participan e se benefician dela. Forma parte dun continuo e, como tal, debe ser procesual,
continua, integrada no curriculum e na aprendizaxe. Por iso, a avaliacion, responde as

seguintes cuestions:

Alumno Cuestionario Puntual
Alumno

Docente | Rubricas, listas de cotexo, rexistro anecdético | Inicial, continua e final

Alumno Cuestionario andnimo Mediados de curso
Docente

Docente | Cuestionario Trimestral

Alumno Cuestionario andnimo Mediados de curso
Proceso

Docente | Cuestionario Trimestral

13.1. Criterios de avaliacion por curso e concrecion dos estandares de

aprendizaxe avaliables.

Os criterios de avaliacién son os referentes especificos para avaliar as aprendizaxes do
alumnado, que se detallan no Decreto 86/2015. Describen aquilo que se quere valorar e que o
alumnado debe lograr, tanto en coflecementos como en competencias. Son utilizados na nosa

materia para comprobar o grado de adquisicion dos obxectivos durante as avaliacions.

Aparecen detallados posteriormente, xunto cos estdndares de aprendizaxe avaliables

para cada curso.
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Educacion Fisica. 1° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b B1.1. Fases de activacion e recuperacion, e o seu B1.1. Recofiece e aplica actividades propias de cada= EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estruturg= CSC
- m significado como habito saudable na préactica dg fase da sesion de actividade fisica, tendo en conta dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dosl. cpMmccT
. g actividade fisica. ademais as recomendacions de aseo persoal esforzos realizados.
B1.2. Execucion de xogos e exercicios apropiadog NECesarias para esta.
para cada parte da sesion.
B1.3. Atencién ao aseo persoal e a0 uso adecuado « EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases [+ CSC
da indumentaria. finais da sesion de acordo cos contidos que se | CAA
vaian realizar, seguindo as orientaciéns dadas.
= EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en [+ CSC
relacion & salde e a actividade fisica.
=m B1.4. Respecto e aceptacion das regras dase B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no= CSC
_— actividades, os xogos e os deportes practicados. fisico-deportivas e artistico-ex presivas como formas| papel de participante como no de espectador/a.
.3 B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades fisico; de inclusion social, e a participgcién doutras persoas
b deportivas e artistico-expresivas, como fenémeng independentemente  das  stas  caracteristicas,
social e cultural. colaborando con elas e aceptando as suas achegas.
= C B16. A o d o nivel d B = EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, [+ CSC
. d 6. Aceptacion do propio nivel de execucion e o respectando as achegas das demais persoas e as
. ?nas”d:amals persoas, e disposicion positiva cara & sua normas establecidas, e asumindo as suas
. g elora. responsabilidades para a consecucion dos

obx ectiv os.




urso 2017-2018

Educacién Fisica. 1° de ESO

Obx ectivos

Contidos

Criterios de av aliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do
labor de equipo, conindependencia do seunivel de
destreza.

CSC

[l
=1 (e} Q.OQ)B

B1.7. Posibilidades do contorno préximo como lugar=
de practica de actividades fisico deportivas e
recreativas.

B1.8. Aceptacion e respecto das normas para g
conservacion do medio urbano e natural.
B1.9. Actividade fisica como elemento base dos
estilos de vida saudable.
B1.10. Estereotipos corporais na sociedade actual e
sUa relacion coa salde.

B1.3. Recofecer as posibilidades que ofrecen as
actividades fisico-deporivas como formas de lecer
activo e de utlizacién responsable do contornc
préximo.

EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que
ofrece o seu contorno préximo para a realizacion de
actividades fisico-deportivas.

CSC

= EFB1.3.2. Respecta o seu controno e a valora
como un lugar comun para a realizacion de
actividades fisico-deportiv as.

= CSC

= EFB1.3.3. Analiza criicamente as actitudes e os
estlos de vida relacionados co ftratamento do
corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e
0 deporte no contexto social actual.

CSC

"m
= n
"9

B1.11. Prevencién de riscos nas actividades fisico-|=
deportiv as e artistico-ex presivas

B1.12. Protocolo basico de actuacion (PAS)a
primeiros auxilios.

B1.13. Emprego responsable do material e do
equipamento deportivo.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a
sla participacion en actividades fisico-deportivas €
artistico-ex presiva, adoptando medidas preventivas €
de seguridade no seu desenv olvemento.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades
fisico-deportivas e artistico-ex presivas propostas que
poidan supor un elemento de risco relevante para s
mesmo/a ou para as demais persoas.

CSC
= CSIEE

= EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos
para activar os servizos de emerxencia e de
proteccion no seu contorno.

CSIEE




urso 2017-2018

Educacién Fisica. 1° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= h = B1.14. Tecnolox ias da informacién e da comunicacién= B1.5. Uflizar as tecnoloxias da informacion e da= EFB1.5.1. Utliza as tecnoloxias da informacion e da= CD
. para procurar e seleccionar informacion relacionadg comunicacion no proceso de aprendizaxe, parg comunicacion para elaborar documentos dixitais. ccL
. g coa actividade fisica e a salde procurar, analizar e seleccionar informacion propios adecuados & sua idade (texto, presentacion,

‘e salientable, elaborando documentos propios, € imaxe, video, son, efc.), como resultado do proceso
facendo exposiciéns e argumentacions destes| de procura, andlise e seleccién de informacion
= b adecuados & sUa idade. salientable.
= m
= fi
=0
= EFB1.5.2. Expon e defende fraballos sinxelos [+ CD
sobre temas vixentes no contexto social, = CCL
relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-ex presivas

=n = B2.1. Experimentacion de actividades artistico= B2.1. Interpretar e reproducir acciéns motoras con= EFB2.1.1. Ufliza técnicas corporais bésicas |~ CCEC
- m expresivas ufilizando técnicas basicas de expresién finalidades artistico-expresivas, ufilizando técnicasl combinando espazo, tempo e intensidade.

. b corporal, combinando espazo, tempo e intensidade. sinxelas de expresion corporal.

. = B2.2. Realizacion de bailes e danzas sinxelas de - .

g caracter recreativo e popular. = EFB2.1.2. Pon en pr.actlca unha secuencia de = CCEC
- | mov ementos corporais ax ustados a un ritmo.
= d
*n = EFB2.1.3. Colabora na realizacién de bailes e = CCEC

danzas.
Blogue 3. Actividade fisica e salde

m = B3.1. Condicion fisica. Desenvolvemento das* B3.1. Recofiecer e aplicar os principios de EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que [+ CMCCT

. f capacidades fisicas basicas incidindo principalmente alimentacion e da actividade fisica saudable, € pode ter a alimentacion nun estilo de vida saudable.

nas relacionadas coa saude.

recofiecer 0s mecanismos basicos de control da




Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de av aliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=g = B3.2. Introducion aos principios sobre unha intensidade da actividade fisica para a mellora da sua| . EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo [= CMCCT
alimentacion saudable. salde. controlando a frecuencia cardiaca correspondente [ cAA
= B3.3. Identificacion da frecuencia cardiaca @raballo. as marxes de mellora da condicion fisica.
= EFB3.1.3. Identifica de xeito basico garacteristicas [+ CMCCT
que deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, e 1évas #ractica.
=m = B3.4. Métodos basicos para o desenvolvemento das B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas basicas* EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das= CAA
" g capacidades fisicas desde un enfoque saudable. mais salientables desde a perspectiva da sUa salde actividades para a mellora das capacidades fisicas
. f . B3.5. Avaliacion da condicién fisica saudable ¢ d€ acordo coas posibilidades persoais e dentro das basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
. b realizacion de actividades para a mellora desta. marxes da saide, amosando unha actitide de metodos basicos para o seu desenvolvemento.
= B3.6. Principios de ergonomia e hixiene postural e a autoexixencia no seu esforzo.
sUa aplicacién na practica de actividades fisicas e na
vida cotia..
= EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica = CAA
saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e &s stas posibilidades.
= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene =+ CMCCT
postural na practica das actividades fisicas como |. cgEE
medio de prevencion de lesions.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
" a = B4.1. Execucion de habilidades motrices vinculadasi B4.1. Resolver situacions motoras individuais sinxelasl= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas [+ CAA
- b as accions deportivas, respectando os regulamentos| aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades ~das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas,. cgEg
. g especificos. especificas, das actividades fisico-deportivas respectando as regras e as normas establecidas.
. m - B4.2. Practica de actvidades e xogos para g adaptadas propostas.

aprendizax e dos deportes individuais.




Educacion Fisica. 1° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= B4.3. Adquisicion de técnicas basicas de progresione « EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os [+ CAA
o_rientacién’no_medio natural, e a sua aplicacion en movementos implicados nos modelos técnicos . CSIEE
diferentes &mbitos. adaptados mais sinxelos.
= EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucién e [= CAA
aplicacion das accions técnicas respecto ao seu |a CSIEE
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e
superacion, adecuado & sUa idade.
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas [= CAA
basicas de progresion en contornos non estables e . cgiEE

técnicas basicas de orientacion.

3J3©Q© o o o

B4.4. Execucién de habilidades motrices técnico-
tacticas sinxelas vinculadas aos deportes colectivos,
respectando os regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos para g
aprendizaxe dos deportes colectiv os.

B4.2. Resolver situacions motoras sinxelas de
oposicién, colaboracién ou colaboracion-oposicion
facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en
funcién dos estimulos relev antes.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos
basicos
actividades fisico-deportivas de oposicién ou de
colaboracién-oposicion  facilitadas, respectando 0
regulamento.

para obter vantaxe na practica das.

CAA
CSIEE

= EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de
organizacion de ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicion facilitadas.

CAA
CSIEE




urso 2017-2018

Educacion Fisica. 1° de ESO
Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter [+ CAA
en conta na toma de decisions nas situacions | CSIEE
facilitadas  de  colaboracion,  oposicion e
colaboracion-oposicion, para obter vantaxe ou
cumprir o obx ectivo da accién.
Educacion Fisica. 2° de ESO
Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b = B1.1. Fases de activacion e recuperacion na practica B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de= EFB1.1.1.Recofiece a esfrutura dunha sesiéon de= CSC
- m da actividade fisica de caracter xeral e especifica, en cada fase da sesién de actividade fisica, en relacion actividade fisica coa intensidade dos esforzos|, cMeeT
- funcion da actividade que se realice realizar. coas slas caracteristicas. realizados.
= B1.2. Seleccion e execucion de xogos e exercicio
apropiados para cada fase da sesion.
prop P = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases [+ CSC
finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta 0s [« CAA

contidos que se vaian realizar.




Educacion Fisica. 2° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades [+ CSC
para a mellora das habilidades motoras en funcion
das propias dificultades, baixo a direccion do/da
docente.
m = B1.3. Respecto e aceptacion das regras das* B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades= EFB1.2.1. Amosa folerancia e deportividade tanto no= CSC
n actividades, os xogos e os deportes practicados. fisico-deportivas e artistico-ex presivas como formas| papel de participante como no de espectador/a.
a « B1.4. Papeis e estereotipos nas actividades fisicoj dé inclusion social, facilitando a eliminacion de
b deportivas e artistico-expresivas, como fenomeng Obstaculos & participacion  doutras  persoas
social e cultural. independentemente  das  suas  caracteristicas, EFB122  Colab vidad ] I
C . Iy P - colaborando elas e aceptando as suas achegas. - -£.2. Lolabora nas actvidades grupals, |
d B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucion e respectando as achegas das demais persoas e as
| das”demals persoas, e disposicion positiva cara & sla normas  establecidas, e asmindo as suas
metlora. responsabilidades para a consecucion dos
g obxectivos.
= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do [+ CSC

labor de equipo, con independencia do nivel de
destreza.

= N (o] QOQJB

B1.6. Posibilidades do contorno préximo como lugar= B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as

de practica de actividades fisico deportivas €
recreativas.
B1.7. Aceptacién e respecto das normas para g
conservacion do medio urbano e natural.
B1.8. Actividade fisica como elemento base dos
estilos de vida saudable.

B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e g
sUa relacion coa saude.

actividades fisico-deportivas como formas de lecer
activo e de utilizacion responsable do contorno.

= EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o
contorno para a realizacidén de actividades fisico
deportivas axeitadas a sua idade.

= CSC

= EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un
lugar comdn para a realizaciéon de actividades
fisico-deportiv as.

= CSC

= EFB1.3.3. Analiza criicamente as acfitudes e os
estlos de vida relacionados co ftratamento do
corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e
0 deporte no contexto social actual.

= CSC




Educacion Fisica. 2° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
*n B2.1. Experimentacion de actividades artistico-= B2.1. Interpretar e producir accions motoras con= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma |+ CCEC
- m expresivas utilizando técnicas de expresion corporal, finalidades artistico-ex presivas, utilizando técnicas del creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.
. b combinando espazo, tempo e intensidade. expresion corporal e oufros recursos.
.- g B2.2. Creatividade e improvisacién nas actividades
- artistico-ex ;?re3|Xas de xe!to individual. ) = EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia [+ CCEC
. d B2.3. Realizacion de bailes e danzas sinxelas de de movementos corporais axustados a un ritmo
. A caracter recreativo e popular. prefixado de baixa dificultade.
= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacién de = CCEC
bailes e danzas sinxelas, adaptando a sua
execucion & dos seus compafieiros e das slas
compafieiras.
= EFB2.1.4. Realiza improvisaciéons de xeito = CCEC
individual como medio de comunicacion
espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e salde
=m B3.1. Condicién fisica. Capacidades fisicas €= B3.1. Recofiecer os factores basicos que intervefien= EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacién daj- CMCCT
. f coordinativas nas actividades fisico-deporivas € na accién motora e os mecanismos de control dg capacidades fisicas e as coordinativas na
. b artistico-ex presivas, e a stia vinculacién cos sistemas intensidade da actividade fisica, e aplicalos & propia actividades fisico-deporivas e artistico-ex presivas
do organismo. practica, en relacion coa saude e a alimentacion. traballadas no ciclo.
g B3.2. Efectos sobre a salde da actividade fisica e a
alimentacion.
B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo ante a « EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade |« CMCCT
actividade fisica e a practica deportiva. fisica e alimentacion co seuimpacto na stia satide.
B3.4. Confrol da intensidade do esforzo a través da
frecuencia cardiaca.
B3.5. Procedementos para a avaliacion dos factores = EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas [+ CMCCT

da condicion fisica relacionados coa saude.
B3.6. A actividade fisica e o seu efecto sobre g
saude. Criterios de seleccion de actividades para 3
realizacion dun plan de mellora da saude.

principais coa actividade fisica sistematica, asi
como coa saude e 0s riscos e as confraindicacions
da practica deportiva.




Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de av aliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

= EFB3.1.4. Adapta a

intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca correspondente
as marxes de mellora dos principais factores da
condicion fisica.

CMCCT

EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para
autoav aliar os factores da condicion fisica.

CMCCT

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben
ter as actividades fisicas para ser consideradas
saudables, adoptando unha actitude critica fronte
as practicas que tefien efectos negativos para a
saude.

CMCCT
CSC

o ™ aQ 3

B3.7. Métodos basicos de adestramento para anellorg
das capacidades fisicas basicas relacionadas coa
saude.

B3.8. Avaliacion da condicién fisica saudable €
realizacion de actividades para a mellora desta, tendo
en conta as suas caracteristicas individuais.
B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de
actividades fisicas.
B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de
vida saudables, e o seu efecto sobre a calidade de
vida.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais
salientables desde a perspectiva da sua salde de
acordo coas posibilidades persoais e dentro das
marxes da salde, amosando unha actitude de
autoexixencia no seu esforzo.

= EFB3.2.1. Participa actvamente na mellora das

capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento.

= CAA

= EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica

saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e 4s suas posibilidades.

CAA

= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene

postural na practica das actividades fisicas como
medio de prevencion de lesions.

= CAA
= CSIEE




Educacion Fisica. 2° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
+ EFB3.2.4. Analiza a importancia da préctica | GaA
habitual de actividade fisica para a mellora da
propia condicion fisica saudable, relacionando o
efecto desta practica coa mellora da calidade de
vida.
Blogue 4. Os x0gos e as actividades deportivas
B4.1. Execucién e avaliacion de habilidades motrices|- B4.1. Resolver situacions motoras individuais= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas = CAA

3 Q@ oo

vinculadas &s accions deportivas, respectando os
regulamentos especfficos.

B4.2. Préctica de actividades e xogos para 4
aprendizaxe dos deportes individuais.
B4.3. Adquisicion de técnicas de progresion e

orientacion no medio natural, a sUa aplicacién en
diferentes contornos.

aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades
especificas, das actividades fisico-deportivas
propostas, en condicidns adaptadas.

habilidades especificas adaptadas, respectando as,

regras e as normas establecidas.

CSIEE

= EFB4.1.2. Autoavalia a sta execucion de xeito
basico con respecto ao modelo tcnico formulado.

CAA
= CSIEE

= EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os
movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados.

CAA
= CSIEE

= EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e
aplicacién das accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e
superacion.

= CSIEE

= EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas @
progresion nos contornos non estables e técnicas
basicas de orientacién, regulando o esforzo en
funcion das suas posibilidades.

CAA
= CSIEE




Educacion Fisica. 2° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= a B4.4. Execuciéon de habilidades motrices técnicoi» B4.2. Resolver situacions motoras de oposicion,» EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos= CAA
- b tacticas facilitadas vinculadas aos deportes colectivos colaboracion ou  colaboracion-oposicion facilitadas, para obter vantaxe na préctica das actividades fisicol. cgIEE
. d en distintas situacions, respectando os regulamentos utilizando as estratexias mais axeitadas en funcién deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion
. g especificos. dos estimulos mais relevantes. facilitadas.

. m B4.5. Practica de actividades e xogos para 4
aprendizaxe dos deportes colectiv os.

= EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en [= CAA
practca de xeito autonomo aspectos de |. CSIEE
organizacion de ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicion facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter = CAA
en conta na toma de decisions nas situacions de . cgEE
colaboracion, oposicién e colaboracién-oposicién
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accién.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situaciéns = CAA
facilitadas resoltas valorando a oportunidade das | cgEE

solucions achegadas e a sua aplicabilidade a
situacions similares.




Educacion Fisica. 3° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de av aliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b B1.1. Confrol da intensidade do esforzo adaptado = B1.1. Desenvolver actividades propias de cada fase= EFB1.1.1. Relaciona a esftrutura dunha sesién de= CSC
= m cada fase da sesion de actividade fisica. da sesion de actividade fisica, en relacion coas sliag actividade fisica coa intensidade dos esforzos. cmcCT
- g B1.2. Desefio e execucion de forma autonoma dg caracteristicas. realizados.
X0gos e exercicios apropiados para cada fase de
sesion, tendo en conta o seu nivel de partida. )

P = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases = CSC
finais de sesion de acordo co contido que se vaia
realizar, de forma autonoma e habitual.

= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades [+ CSC
para a mellora das habilidades motoras en funcion
das propias dificultades.
=m B1.3. Respecto e aceptacién das regras das= B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no CSC
A actividades, os xogos e os deportes practicados. fisico-deportivas e artistico-ex presivas como formag  papel de participante como no de espectador/a.
b deportivas e artistico-expresivas, como fenomenq Obstaculos & participacion  doutras  persoas
social e cultural. independentemente  das  suas  caracteristicas . .
" C o o . colaborando con elas e aceptando as stas achegas.| = EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, = CSC
. d B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucion e respectando as achegas das demais persoas e as
. das”demals persoas, e disposicidn positiva cara & sUe normas establecidas, e asumindo as stas
. metlora. responsabilidades para a consecuciéon dos
g obxectivos.
= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas denfro do [+ CSC

labor de equipo, con independencia do nivel de
destreza.




Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

[l
- «Q Q_ONB

.
=1

B1.6. Posibilidades do contorno préximo como luga
de practica de actividades fisico deportivas €
recreativas.
B1.7. Aceptacién e respecto das normas para &
conservacion do medio urbano e natural.
B1.8. Actividade fisica como elemento base dos
estilos de vida saudable.

B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e ¢
sUa relacion coa saude.

= B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen ag= EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu

actividades fisico-deportivas como formas de lece
activo e de utilizacion responsable do contorno.

contorno para a realizacion de actividades fisico
deportiv as.

= CSC

= EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérap como un |+ CSC
lugar comln para a realizacion de actividades
fisico-deportiv as.

= EFB1.3.3. Analiza criicamente as actitudes e os [ CSC

estlos de vida relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e
0 deporte no contexto social actual.

=m
=n
"9

B1.10. Prevencién de riscos nas actividades fisico
deportivas e artistico-ex presivas, baseada na analise
previa das caracteristicas destas.

B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS
primeiros auxilios.

B1.12. Emprego responsable do material e dq
equipamento deportiv o.

= B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante &
sUa participacion en actividades fisico-deportivas €
artistico-expresivas, analizando as caracteristicas
destas e as interaccions motoras que levan consigo
e adoptando medidas preventivas e de seguridade ng
seu desenvolvemento.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades
fisico-deportivas e artistico-ex presivas propostas que
poidan supor un elemento de risco para si mesmo/e
ou para as demais persoas.

CSIEE
= CSC

= EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os
servizos de emerxencia e de proteccion do
contorno.

CSIEE

= EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de
seguridade propias das actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas
que se realizan nun contorno non estable.

CSIEE
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= h B1.13. Tecnolox ias da informacién e da comunicaciér= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e de= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e de= CD
. para procurar, analizar e seleccionar informacior] comunicacion no proceso de aprendizaxe, par§ comunicacion para elaborar documentos dixitais. ccL
. g relacionada coa actividade fisica e a salde. procurar, analizar e seleccionar informacior] propios (texto, presentacion, imaxe, video, son, efc.)

‘e B1.14. Elaboracion e exposicion argumentada d¢ Salientable, —elaborando ~documentos propios, € como resultado do proceso de procura, analise
b documentos no soporte mais axeitado. facendo exposicions e argumentacions destes. seleccion de informacion salientable.
=m
=
"0
= EFB1.5.2. Expdén e defende traballos elaborados |+ CD
sobre temas vixentes no contexto social, = CCL
relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-ex presivas
=n B2.1. Experimentacion de actividades artistico= B2.1. Interpretar e producir acciéns motoras cor= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma = CCEC
- m expresivas utilizando técnicas de expresién corporal, finalidades artistico-ex presivas, utilizando técnicas d¢ creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.
. b combinando espazo, tempo e intensidade. expresion corporal e oufros recursos.
' g B2.2. Creatividade e improvisacion nas actividades
. artshco-exweswas de xe!to individual e colechvc'). - EFB2.1.2. Crea e pon en préctica unha secuencia [+ CCEC
. d B2.3. Realizacion de bailes e danzas de caractel de movementos corporais axustados a un ritmo
. recreativo e popular. prefix ado.
= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacién de [+ CCEC
bailes e danzas, adaptando a sta execucién & dos
seus compafieiros e das slas compafieiras.
= EFB2.1.4. Realiza improvisacions como medio de [+ CCEC

comunicacién espontanea en parellas ou grupos.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Bloque 3. Actividade fisica e salde
=m B3.1. Condicién fisica. Capacidades fisicas €= B3.1. Recofiecer os factores que intervefien ng= EFB3.1.1. Analiza a implicacién das capacidades= CMCCT
. f coordinativas nas actividades fisico-deporvas ¢ accion motora e os mecanismos de contol dg fisicas e as coordinativas nas actividades fisico
. b artistico-ex presivas, e a stia vinculacién cos sistemas intensidade da actividade fisica, aplicandoos a propig deportivas e artistico-ex presivas traballadas no ciclo.
. g do organismo. practica, en relacion coa saude e a alimentacion.
B3.2. Efectos sobre a salde da actividade fisica e &
;I;m;néamon.d de de ad ion d ) | = EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de [+ CMCCT
-3. Capacidade de adaptacion do organismo ante & obtencion de enerxia cos tipos de actividade fisica,
actividade fisica e a practica deportiva. a alimentacion e a satde.
B3.4. Adestramento: intensidade, volume e densidade
do esforzo, e a suarelacion cos sistemas metabolicos
de obtencion de enerxia. = EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas coa [+ CMCCT
B3.5. Control da frecuencia cardiaca cara 4 mellorz actividade fisica sistematica, asi como coa saiide e
doé f.actores da condicién fisica. 0s riscos e contraindicacions da practica deportiva.
B3.6. Procedementos para a avaliacion dos factores
da condicion fisica relacionados coa salde.
B3.7. Elaboracion e posta en practica dun programe
basico para a mellora da condicién fisica saudable. = EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo[= CMCCT
confrolando a frecuencia cardiaca correspondente
as marxes de mellora de diferentes factores da
condicioén fisica.
= EFB3.1.5. Aplica de forma autbnomaf CMCCT
procedementos para autoavaliar os factores da
condicioén fisica.
= EFB3.1.6. Ildentifica as caracteristicas que deben = CMCCT
ter as actividades fisicas para ser consideradas |, cse

saudables, adoptando unha actitude critica fronte
as practicas que tefien efectos negativos para a
saude.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=m B3.8. Métodos basicos de adestramento para anellorg= B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas de acordg= EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das= CAA
' g das capacidades fisicas basicas relacionadas cog coas posibilidades persoais e dentro das marxes dg capacidades fisicas basicas desde un enfoque
. f saude. saude, amosando unha actitude de autoexixencia ng saudable, ufilizando os métodos basicos para o seu
. b B3.9. Avaliacion da condicion fisica saudable ¢ Seu esforzo. desenv olvemento.
realizacion de actividades para a mellora desta, tendg
en conta as suas caracteristicas individuais.
B3.10. Ergonomia e hixiene postural na practica de « EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica [ CAA
actividades fisicas. acordes ao seu momento de desenvolvemento
B3.11. Técnicas basicas de respiracion e relaxacion. motor e as stas posibilidades.
B3.12. Actividade fisica habitual e outros habitos de
vida saudables, e o seu efecto sobre a calidade de . .
vida = EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene [ CAA
' postural na practica das actividades fisicas como |, cgEE
medio de prevencion de lesions.
= EFB3.2.4. Analiza a importancia da préctical= CAA
habitual de actividade fisica para a mellora da
propia condicion fisica, relacionando o efecto desta
practica coa mellora da calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
" a B4.1. Execucion e avaliacion de habilidades motrices= B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas|= CAA
- b de xeito combinado vinculadas as accions deportivas| aplicando os fundamentos técnicos e habilidadeg habilidades especificas, das actividades propostas|. ~gEg
. g respectando os regulamentos especificos. especificas, das actividades fisico-deportivas respectando as regras e normas establecidas.
e m B4.2. Practica de actvidades e xogos para propostas, en condiciéns reais ou adaptadas.
aprendizaxe dos deportes individuais.
B4.3. Adquisicion de técnicas de progresion €
orientacion no medio natural, a sta aplicacion er = EFB4.1.2. Autoavalia asta execucion conrespecto [+ CAA
diferentes ambitos. a0 modelo técnico formulado. . CSEE
= EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os = CAA

mov ementos implicados nos modelos técnicos.

= CSIEE
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

= EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e

aplicacion das accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo,
autoex ix encia e superacion.

= CAA
= CSIEE

EFB4.1.5. Explica e pon en préctica técnicas @&
progresion en contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion, adaptandose as variaciéns
que se producen, e regulando o esforzo en funcién
das suas posibilidades.

= CAA

= CSIEE

J3Q o o o

B4.4. Execucion de habilidades mofrices técnico
tacticas vinculadas aos deportes colectivos er
distintas  situacions, respectando os regulamentos
especificos.
B4.5. Practica de actividades e xogos para ¢
aprendizaxe dos deportes colectivos.

B4.2. Resolver situaciéns motoras de oposicion
colaboracion ou colaboracién-oposicién, utilizando ag
estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos
relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos
para obter vantaxe na practica das actividades fisico
deportivas de oposicidn ou de colaboracidn-oposicior
propostas.

CAA
= CSIEE

= EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito

autbnomo aspectos de organizacion de ataque e
de defensa nas actividades fisico-deportivas de
oposicion ~ ou  de  colaboracion-oposicion
seleccionadas.

CAA
= CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter
en conta na toma de decisions nas situacions de
colaboracion, oposicién e colaboracién-oposicién,
para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

= CSIEE




Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacidns resoltas [+ CAA
valorando a oportunidade das soluciéns achegadas [ cSIEE
e a sua aplicabilidade a situacions similares.
Educacion Fisica. 4° de ESO
Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b = B1.1. Desefia e realiza as fases de activaciéon [+ B1.1. Desefiar e realizar as fases de activaciéon [+ EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da= CSC
s g recuperacion, logo da andlise da actividade fisica que recuperacién na practica de actividade fisica sesion para establecer as caracteristicas que deben
e m se vaia realizar. considerando a intensidade dos esforzos. ter as fases de activacion e de volta & calma.
= B1.2. Fases de activacion e recuperacion como
medio de prevencion de lesions.
= EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas = CSC
de activacion e de volta & calma dunha sesion,
atendendo & intensidade ou & dificultade das
tarefas da parte principal.
= EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas [+ CSC
fases inicial e final de algunha sesion, de xeito
auténomo, acorde co seu nivel de competencia
motriz.
= B1.3. Planificacion e organizacion de eventos e | B1.2. Colaborar na planificacion e na organizacion def= EFB1.2.1. Asume as funciéns encomendadas na [ CSC

campionatos nos que se utllicen sistemas que

eventos, campionatos ou torneos  deportivos

organizacion de actividades grupais.
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Educacién Fisica. 4° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=cC potencien as actitudes, os valores e o respecto das| prevendo os medios e as actuacions necesarias para « EFB1.2.2. Verifica que a sia colaboracion na = CSC
- d normas, asumindo diferentes papeis e funcions. a sua celebracié_n e_relacionando as sulas funciéns planificacion e posta en practica de actividades
. g coas do resto de implicados/as. grupais fose coordinada coas accions do resto das
- m persoas implicadas.

= EFB1.2.3. Presenta propostas creatvas de = CSC

utilizacion de materiais e de planificaciéon para
utilizalos na sua practica de maneira autonoma.

= a B1.4. Valoracién das actividades fisicas, deportivas |= B1.3. Analizar criicamente o fenémeno deportive= EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as intervencions= CSC

- b tradicionais na sociedade actual, destacando os| discriminando os aspectos culturais, educafivos| das persoas participantes nas actividades,

. comportamentos axeitados tanto desde o papel de integradores e saudables dos que fomentan & recofiecendo os méritos e respectando os niveis de

participante como desde o de espectador/a. violencia, a discriminacion ou a competitividade mal competencia motriz, e oufras diferenzas.

- d entendida.

e

" g

) [n = EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo = CSC

= n as achegas que cada unha ten desde o punto de |. CCEC
vista cultural, para a satisfaccion e o
enriquecemento persoal, e para a relacion coas
demais persoas.

= EFB1.3.3. Mantén unha actitude crica cos [+ CSC

comportamentos antideportivos, tanto desde o
papel de participantt como desde o de
espectador/a.

" a B1.5. Primeiras actuaciéns ante as lesions mais= B1.4. Asumir a responsabilidade da propig= EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de practica segura= CSIEE

- b comins que poden manifestarse na practicg seguridade na practica de actividade fisica, tendo en usando convenientemente o equipamento persoal, €

. g deportiva. conta os factores inherentes a actividade e prevendg o0s materiais e os espazos de practica.

e m B1.6. Protocolos basicos de primeiros auxilios. as consecuencias que poidan ter as actuaciéns pouco

B1.7. Medidas preventivas sobre o0s riscos ou 31

coidadosas sobre a seguridade das persoas




Educacion Fisica. 4° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Iesiéng na realizacion de actividades fisico{ participantes. = EFB1.4.2. ldentifica as lesiéns mais frecuentes [+ CSIEE
deportiv as. derivadas da practica de actividade fisica.

B1.8. Manexo e utilizacién do material e do
equipamento deportivo.
= EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben [+ CSIEE
seguirse ante as lesiéns, os accidentes ou as
sifuacions de emerxencia mais frecuentes
producidas durante a practica de actividades fisico-
deportiv as.
a B1.9. Aceptacién das normas sociais € democraticas |+ B1.5. Demostrar acfitudes persoais inherentes ac* EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as* CSC
b que rexen nun traballo en equipo. traballo en equipo, superando as inseguridades € sUas achegas nos traballos de grupo, e admite a
¢ B1.10. Técnicas de traballo en equipo. apoiando as demais persoas ante a resolucion de posibilidade de cambio fronte a outros argumentos
. ' situacions descofiecidas. alidos.
d B1.11. Técnicas de traballo colaborativo. fuact ! vel
g B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.
m
= EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas [+ CSC
enriquecedoras  dos  compafieiros e das
comparieiras nos traballos en grupo.
b B1.13. Tecnolox ias da informacién e da comunicacién= B1.6.  Utilizar eficazmente as tecnoloxias da= EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza cricamente= CD
e no proceso de aprendizaxe, para procurar| informacion e da comunicacion no proceso de informacions actuais sobre tematicas vinculadas 4. ccL
g seleccionar e valorar informacions relacionadas coas aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valoral actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos|
h actividades fisico-deportivas e as relacionas cog informacions relacionadas cos contidos do curso, tecnoloxicos.
) salde. comunicando os resultados e as conclusions nc
I soporte mais adecuado.
m
p = EFB1.6.2. Utliza as tecnoloxias da informacién = CD
da comunicacion para afondar sobre contidos do [, cCL
0 curso, realizando  valoraciéns  cricas e
argumentando as suas conclusions.
= EFB1.6.3. Comunica e comparte informacién ¢ [« CD

ideas nos soportes e nos contornos apropiados.

CCL




Educacion Fisica. 4° de ESO

Obx ectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-ex presivas
= b B2.1. Creacion de composiciéns artistico-ex presivas= B2.1. Compor e presentar montaxes individuais ou= EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter artistico.= CCEC
- d individuais ou colectivas, con ou sen apoio dunhg colectivas, seleccionando e axustando os elementos expresiv o, seleccionando os elementos de execucion
. g estrutura musical, incluindo os elementos para a sia da motricidade expresiva. e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo
. sistematizacion: espazo, tempo e intensidade. previsto, incidindo especialmente na creatividade e na
desinhibicion.
=m
=n
=
= EFB2.1.2. Axusta as slas acciéns af= CCEC
intencionalidade das montaxes artistico-ex presiv as,
combinando os compofientes espaciais, temporais
e, de ser o caso, de interaccion coas demais
persoas.
= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion das [+ CCEC
montaxes  artistico-expresivas, achegando e
aceptando propostas.
Blogue 3. Actividade fisica e salde
= b B3.1. Efectos negativos que determinados habitos de= B3.1. Argumentar a relacion entre os habitos de vida= EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as* CMCCT
. f vida e consumo tefien sobre a condicion fisica e d e os seus efectos sobre a condicion fisica, aplicandd caracteristicas que deben cumprir as actividades
. g saude. os cofiecementos sobre actividade fisica e saude. fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que
. h B3.2. Actividade fisica e sade. proporcionan a saude individual e colectiva.
- m B3.3. Realizacién de exercicios para a consecucion

dunha éptima hixiene postural.

B3.4. Alimentacion: repercusion na saude e
actividade fisica.

= EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e
flexibilizacion coa compensaciéon dos efectos
provocados polas actitudes posturais inadecuadas
mais frecuentes.

CMCCT




Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de av aliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo |+ CMCCT
ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas
cos seus efectos na condicion fisica e a salde.

= EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos ¢= CMCCT
de hidratacién para a realizacion de diferentes fipos
de actividade fisica.

= b = B3.5. Valoracion e toma de conciencia da propigB3.2. Mellorar ou manter os factores da condicién fisica,[EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades [CMCCT
‘g condicién fisica e da predisposicion a mellorala. practicando actividades fisico-deportivas adecuadas fisicas narealizacién dos tipos de actividade fisica.
e m B3.6. Elaboracion e posta en practca dun plano dg a0 seu nivel e identificando as adaptacions organicas
traballe que integre as capacidades fisicas €@ sua relacion coa satde.
relamonada.sl eoa saulde.” . ) EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e CMCCT
B3.7. Valoracion e aplicacion de técnicas e métodos autonoma actividades fisicas co fin de mellorar as
relaxacion e resplrgmon de xglto autonomo, co ﬁn de condiciéns de salde e calidade de vida.
mellorar as condicions de saude e calidade de vida.
B3.8. Métodos de avaliacion da condicion fisica @elacion
coa saude.

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos [CMCCT
programas de actividade fisica a mellora das
capacidades fisicas basicas, cunha orientacion
saudable e nun nivel adecuado as suas
posibilidades.

EFB3.2.4. Valora a sla aptitude fisica nas suas [CMCCT

dimensions  anatémica,
relacionandoas coa saude.

fisioloxica e motriz,

Bloque 4. Os x0gos € as actividades deportivas




Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contido

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz
as estratexias especfficas das actividades
de colaboracion-oposicion,
intercambiando 0s papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo
colectivo de obter situaciéns vantaxosas
sobre o equipo contrario.

CAA
CSIE

EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as
situacions formuladas e valorar as suas
posibilidades de éxito, en relacibn con
outras situacions.

CAA
CSIE

EFB4.2.5. Xustifica as decisiéns tomadas na
practica das actividades e recofiece os
procesos que estan implicados nelas.

CAA
CSIE

EFB4.2.6. estratexias ou
posibles soluciéns para resolver
problemas motores, valorando as
caracteristicas de cada participante e os

factores presentes no contorno.

Argumenta

CAA
CSIE

B4.4. Relacién entre a actividade fisica, &
salide e o medio natural.

B4.5. Toma de conciencia do impacto que
tefien algunhas actividades fisico-deportivas
no medio natural.

B4.6. Realizaciéon de actividades deportivas
elou recreativas, preferentemente
desenvolvidas no medio natural.

B4.3. Recoflecer o0 impacto ambiental
econdémico e social das actividades fisicas €
deportivas, reflexionando sobre a sUe
repercusion na forma de vida no contorno.

EFB4.3.1. Compara os  efectos dag
actividades fisicas e deportivas no contorng
en relacion coa forma de vida nel.

CSC
CMCCT

EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas
na natureza coa saude e a calidade de
vida.

EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de
conservacion e proteccion ambiental.

CMCCT




13.2. Desefio da avaliacion inicial e medidas individuais/colectivas que se

poidan adoptar como consecuencia dos seus resultados.

Coa finalidade de identificar dificultades individuais ou no conxunto do grupo e realizar unha
diagnose inicial, Iévase a cabo unha xunta de avaliacion entre tddolos docentes, nas primeiras
semanas do curso, cuxa informacion procede principalmente dos resultados académicos do ano
anterior. A través desta acta de reunion reflectiranse as medidas individuais ou colectivas

adoptadas.

En canto & materia de EF, realizarase unha diagnose sobre a situacion de partida, tanto do
grupo como das posibilidades de ensinanza dos contidos. Por iso, ao comezo de cada UD,

adicase unha sesion (ou parte dela) de avaliacion inicial relacionada cos contidos que se van

traballar.
Evidentemente, estas actividades non seran utilizadas para a calificaciéon das UD.

As madificacions oportunas seran reflectidas na PD, para poder asi, adoptar medidas

organizativas, outras posibilidades metodoléxicas e actividades de reforzo ou ampliacién.
13.3. Criterios sobre a avaliacion, calificacion e promocion do alumnado

Durante as unidades didacticas o profesorado achegard elementos de avaliacion aos alumnos,
tanto informativos (causa-efecto) como prescriptivos (como sair do erro).

Procedementos de avaliacion.

Sobre os conceptos tedricos impartidos nos distintos bloques tematicos, realizaranse probas
escritas e/ou dixitais (exames, fichas, traballos, etc.), orais e/ou aplicadas. Os contidos
colgaranse na aula virtual para facilitar ao alumnado a disposicion do material sobre o que se
examinaran, tanto na materia de Educacion Fisica.

Sobre a condicion fisica aplicaranse test especificos para a sua valoracion.

Nas actividades deportivas observarase a realizacion de xestos técnicos basicos e tactica en
X0go real adaptado a situacion actual (modificacions de espazos, tempos, etc. )

As actividades artisticas e expresivas seran valoradas a través de observacion sobre aspectos
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tratados en clase.

A predisposicion positiva & materia valorarase mediante a observacion diaria, anotando as
incidencias na ficha persoal de cada alumno/a. (Participacion, esforzo, asistencia, puntualidade,
vestiario, hixiene, respecto polos compafieiros, polo profesor, polas instalaciéns e material).
Sinalados nas unidades didacticas utilizaranse no posible instrumentos de avaliacion o mais
obxectivos posible como test fisicos ou probas cuantificables. Pero non todos os aspectos da
avaliacion da educacion fisica son susceptibles da devandita cuantificacion. Asi, usaranse
técnicas subxectivas e cualitativas como rexistros anecdotarios, listas de control, etc. para
valorar aspectos de conduta e aspectos cualitativos no desempefio das técnicas propias das

actividades a realizar.

Instrumentos de recollida de datos

Rexistro anecdético

Rexistro de saberes previos

Listas de control Instrumentos de observacion

Escalas de observacion

Diarios

Probas e test

Caderno de clase Instrumentos cuantificables
Portafolios

Cuestionarios Cuestionarios
Entrevistas

Criterios de cualificacion e a promocién do alumnado.

A cualificacion obterase dos estdndares de aprendizaxe avaliados e ponderados en cada UD.
Cada estandar asociado & UD sera valorado e a nota de cada UD sair4 da media ponderada dos

estandares escollidos.

A nota final de cada trimestre saird da media ponderada das notas numéricas das Unidades

Didacticas impartida.

Para promocionar coa materia superada sera obrigatorio alcanzar 5 puntos da media ponderada
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das notas numéricas finais de cada trimestre. Ademais de superar cada estandar segundo os 2

niveis de grado de consecucion minima establecidos polo departamento ( 25% e 50%).

Para analizar o grado de consecucién utilizaremos distintos instrumentos de avaliacion en cada
UD. Cada instrumento tera os seus correspondentes estandares de aprendizaxe. Adoita haber
de 1 a 3 estandares en cada instrumento e co seu porcentaxe segundo a importancia dentro da
UD. Cada un destes estandares ten os seus correspondentes indicadores de logro, co que
avaliaremos o nivel de consecucion segundo os criterios de avaliacion correspondentes, nunha
escala de 5 niveis coa sUa correspondente porcentaxe para cada estandar de aprendizaxe:

- Excelente: 9-10. Seria entre o 80-100% para o0 seu estandar de aprendizaxe.

- Ben: 7-8. Seria entre 60-80% para o0 seu estandar de aprendizaxe.

- Medio: 5-6. Seria 0 40-60% para o seu estandar de aprendizaxe.

- Baixo: 3-4. Seria 0 20- 40% para o seu estandar de aprendizaxe.

- Moi baixo: 1-2. Seria entre 0 0-20% para o seu estandar de aprendizaxe

As notas das competencias clave sera a media dos estandares correspondentes a cada

competencia, segundo o perfil competencial da area.

A avaliacion é flexible; porque os ritmos e situacions de aprendizaxes respéctanse; € continua,
porque se avalia durante o proceso de ensino aprendizaxe, é democrética; porque a informacion
esta ao alcance do alumno como dos que intervefien na sua aprendizaxe, é integral; porque se
toma en conta todos os elementos que intervefien na sUa aprendizaxe, € contextual, porque a
interrelaciobn que existe entre programas e contidos esta en funciébn a unha realidade
determinada, € interpretativa; porque se procede a comprender procesos e resultados na
formacion do alumno/a, é individualizada; porque se avalia de acordo a caracteristica do

alumno/a.

En canto & avaliacién extraordinaria de Xufio para a recuperacion da materia sera
obrigatoria a entrega dun traballo tedrico individual (25%), e a realizacion dun exame

tedrico (75%).
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Para o alumnado con incapacidade transitoria (enfermidade ou lesion) o profesor informara das
tarefas que considere oportunas para a sua avaliacion (traballos,exames, caderno da materia, etc.)
asi como da concrecion na entrega de traballos,etc.

O/a alumno/a con incapacidade debera participar nas sesions da materia de forma e maneira que
non mingle a slUa salde e supofia para ellela unha adquisicion de cofiecementos, axudando
aos/as comparieiros/as na toma de tempos, arbitraxes, propofiendo actividades de quecemento e
volta a calma, e aquelas que favorezan a dinamica das sesions propostas polo/a profesor/a.

As incapacidades permanentes sobrevindas ou detectadas durante o curso, acreditadas cun
certificado meédico, seran tratadas a efectos de obxectivos, contidos e avaliacion como unha
incapacidade permanente, desenvolvendo a partir da data de deteccion a adaptacion curricular
pertinente.

A suUa cualificacion basearase en probas, traballos e avaliacion das actividades realizadas. Asi pois,
o alumnado debera cofiecer os temas teoricos do curriculo referidos aos contidos da Educacion
Fisica, e aos aspectos tedricos dos contidos practicos da materia. Dado que non poden realizar
actividade fisica €& importante que cofiezan o0s principios, leis, formase mecéanica das
actividades.Cuestiéns gue os alumnos validos para a practica asimilan pola propia practica.

As incapacidades temporais por lesions ou enfermidades pasaxeiras deberan acreditarse mediante
o informe médico.

Durante os dias de baixa de actividade fisica, o/a profesor/a marcara os contidos e actividades a
desenvolver polos alumnos. Estas actividades seran avaliadas e formaran parte da suUa
cualificacion. Cando o problema fisico desapareza, aplicaranselle os criterios de cualificacion

ordinarios e enunciados na programaciéon do seu nivel.
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13.4. Indicadores de logro para avaliar o proceso de ensinanza e a practica docente

Para a avaliacion do proceso da ensinanza e da propia practica docente, utilizaranse unha serie
de instrumentos para que, por un lado, a practica do docente sexa avaliada polo alumnado e por
el ou ela, e por outro lado, se leve a cabo avaliacién, autoavaliacién e coavaliacién do alumnado.
Para iso, recodllese informacién, analizanse os resultados e tdmanse as decisions

pertinentes.

Alglns instrumentos maostranse a continuacion (Cuestionario de autoavaliacion docente,
Cuestionario anonimo do alumnado sobre a practica docente e Cuestionario de autoavaliacion e

coavaliacién do alumnado, respectivamente):

Autoavaliacion Docente 1 2 3 4 | Propostas

1 | Preparo reflexivamente a mifia acciéon docente

AmMoso interese e preocupacion na

estimulacion da aprendizaxe do alumnado

Proporio actividades variadas que aseguren a

adquisicion de cofiecemeentos

4 | Son puntual no inicio e final da clase

5 | Son obxectiva, respetuosa e tolerante

6 | Respecto o ritmo de traballo do alumnado

Favorezo o dialogo e acepto propostas de

mellora

Mantefio a disciplina cunhas normas claras e

concisas
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Satisfaccién da practica docente

Propostas

A profesora detense nas explicacions e

1

mostranos un modelo

Amosa interese e preocupacion na
2 : > . :

estimulacion da mifia aprendizaxe

Utiliza actividades e materiais diversos que
3 . - -

fan as clases mais divertidas
4 | E puntual no inicio e final da clase
5 | E obxectiva, respetuosa e tolerante
6 | Respeta o meu ritmo de traballo e valérao

Favorece o dialogo e acepta propostas de
7

mellora

Sabe manter a disciplina e as normas son
8 .

claras e concisas

A profesora fai que a asignatura sexa
9

interesante e me motive

Detense a resolver as mifias dubidas e
10

corrixeme de manera axeitada

En xeral, estou satisfeito/a coa labor da
11

profesora.
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CUESTIONARIO DE COAVALIACION

Houbo conflitos no desenvolvemento da actividade? Se é asi, como lograstes superar as
1 adversidades?
Considerades que a metodoloxia levada a cabo conseguiu a consecucion do obxectivo que se
) buscaba na actividade?
Todo o grupo participou e animou?
3
Houbo boa comunicacion entre os diversos grupos que se foron formando ao longo da sesion?
4
Que é o que vos resultou mais facil no desenvolvemento da actividade?
5
E o mais complexo?
6
En que poderiades mellorar?
7
Que nota vos poriades?
8
Gustariavos traballar deste xeito con frecuencia?
9

Nome dos participantes:
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13.5. Organizaciéon das actividades de seguemento, recuperacion e avaliacion das

materias pendentes

0 alumnado coa materia pendente tera a oportunidade de recuperala mediante diferentes
probas. Estas probas, levaranse a cabo en maio do presente curso e realizaranse en relacién

ao informe de avaliacion final do curso anterior.

Para preparar ao alumnado, proponse realizar actividades de reforzo voluntarias durante os
recreos e reuniéns de seguimento para dotalo/a da informacién necesaria para que poida
superar a proba ou probas con éxito. Nesta lifia, as probas e a suUa avaliacion serdn o mais
similares as do curso pendente e aportaran a calificacion final do curso recuperado (calificacion

numérica entre 1 e 10), a sua parte proporcional.

13.6. Mecanismos de revision, avaliacion e modificacién das programacions

didacticas en relaciéon cos resultados académicos e procesos de mellora

Propofiense unha serie de ferramentas para poder realizar unha avaliacion continua da PD e
posto que esta da un feedback continuo ao proceso e busca solventar as eventualidades que
surxan durante dito proceso, decidese realizar unha revision da mesma ao finalizar cada
Unidade Didactica. Deste modo, poderase modificar, engadir ou eliminar todo aquelo que se

considere necesario para tomar medidas de mellora tanto a curto, medio ou longo prazo.

Por un lado, o alumnado tera a oportunidade de valorar o proceso, por exemplo, a través dun
cuestionario anénimo para valorar algunha das actividades realizadas. Ademais, a ferramenta
empregada ao finalizar cada UD é un cuestionario de avaliacion da mesma, cuberto por a

docente. Mbstrase dito cuestionario a continuacion:
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INDICADORES

Propostas

Adecuacion do desefo das UD, temas ou

1
proxectos a partires dos elementos curriculares
O desenvolvemento da PD, deu resposta &
secuenciacion e temporalizacion prevista
Adecuacion da secuenciacion e da
3 - -7 -7
temporalizacion das UD/sesions/proxectos
Adecuacion da secuenciacion dos estandares
4
para cada unha das UD, temas ou proxectos
Adecuacion do grado minimo de consecucion
5
fixado para cada estandar
Asignacién a cada estandar do peso
6
correspondente na calificacion
Vinculacion de cada estandar cos elementos
7
transversais a desenvolver
Fixacion dunha estratexia metodologica comun
8
para todo o departamento
9 | Adecuacion da secuencia de traballo
10 | Adecuacion dos materiais empregados
Adecuacion dos plans de avaliacion inicial e
11

continua
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