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1. INTRODUCIÓN 

 
A inclusión da materia de Educación Física no currículum xustifícase xa que permite que o 

alumnado desenvolva as destrezas motoras, cognitivas e afectivas, contribuíndo á súa 

formación integral e permitindo que, de forma autónoma, trasladen hábitos saudables ao seu día 

a día en busca dunha mellora da calidade de vida. Somos coñecedores dos cuantiosos 

beneficios que a práctica de actividade física aporta en tódolos momentos da vida, por iso, e 

sendo cada vez máis complexo evitar unha vida sedentaria por parte dos nosos adolescentes, a 

nosa labor educativa será a de incentivar a aposta pola mobilidade. 

Ademais, fomenta o traballo en equipo e o desenvolvemento de valores tan necesarios na 

sociedade actual, máis complicados de traballar dende outras áreas. 

Por todo iso, utilizarase unha metodoloxía activa e onde, por suposto, se terán en conta as 

necesidades educativas do alumnado, se as houbese. 

Por outra banda, é preciso sinalar a situación extraordinaria na que nos atopamos debido á 

pandemia ocasionada por mor do COVID-19 polo que é salientable comentar que a adaptación 

da maioría das actividades será necesaria para cumprir coas medidas de seguridade. 

Comezaremos agora unha longa viaxe facendo varias unidades de didácticas querendo 

traballar, en cada unha delas, o desenvolvemento pleno e a autonomía, así como os criterios e a 

capacidade de raciocinio propio. Pretendemos que cada unidade sexa un reto onde se esixa 

unha superación requirindo un traballo en equipo para logralo. Incluiremos ao longo de todo o 

curso elementos de gran importancia como a educación ambiental, as novas tecnoloxías, a 

cultura popular ou a sensibilización cara as discapacidades, así como a igualdade efectiva entre 

homes e mulleres a través da coeducación. 

En fin, unha programación completa e realista que busca a mellora da competencia motriz a 

través das Competencias Clave tendo en conta e as necesidades de todos e todas e que, a 

través da actividade física, fai posible que cada alumno sexa capaz de mellorar e prepararse 

para os retos futuros a través dunha educación integral. 
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2. MARCO LEGAL 

 
Esta programación didáctica é o documento organizativo do departamento de educación física 

no cal, tratase de reflectir todos os aspectos programáticos que envolven a nosa área para toda 

a ESO. A LOMCE está implantada na súa totalidade en toda a etapa de secundaria e 

bacharelato. Tamén é digno de mención que a anterior LOE, Lei Orgánica de educación 

2/2006 do 3 de maio non está derrogada se non que é modificada en moitos dos seus aspectos 

pola actual LOMCE, Lei Orgánica 8/2013, do 9 de decembro. 

Ademais, como normativa base curricular a nivel autonómico defínese o Decreto 86/2015, do 25 

de xuño, polo que se establece o currículum da educación secundaria obrigatoria e o 

bacharelato na Comunidade Autónoma de Galicia. Tamén a Orde ECD/65/2015, do 21 de 

xaneiro, pola que se describen as relacións entre as competencias, os contidos e os criterios de 

avaliación da educación primaria, a educación secundaria obrigatoria e o bacharelato e a Orde 

do 19 de maio de 2021 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2021/22 nos 

centros docentes sostidos con fondos públicos na Comunidade Autónoma de Galicia.  

Atenderemos a resolución do 17 de xuño 2021 pola que se ditan instrucións para o 

desenvolvemento das ensinanzas da educación infantil, da educación primaria, da educación 

secundaria obrigatoria e do bacharelato. 

En relación á situación pandémica actual e segundo a Resolución do 1 de setembro de 

2021, das Consellerías de Cultura, Educación e Universidade e de Sanidade pola que se 

aproba o “Protocolo de adaptación ao contexto da Covid-19 nos centros de ensino non 

universitario de Galicia para el curso 2021-2022”. Na nosa materia contemplase o seguinte: 

“No caso da clase de educación física o uso da máscara será obrigatorio agás que se realicen  

no exterior, de maneira individual, a máis de 2 metros. Cando se compartan materiais 

procurarase a súa limpeza e desinfección despois do seu uso ou a realización de hixiene de 

mans. Coidarase especialmente do uso da máscara nos ximnasios ou polideportivos 

pechados con ventilación reducida.” 
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3. CONTEXTUALIZACIÓN 

 
3.1. Características do Centro 

 
O C.P.I. de Padrenda - Crespos atópase situado no Concello de Padrenda e acolle a alumnado 

deste e do Concello de Deva. 

O centro é dunha liña e imparte as ensinanzas de Educación Infantil, Educación Primaria e 

Educación Secundaria Obrigatoria. 

3.2. Características do Alumnado 

 
Respecto á materia de Educación Física, o alumnado presenta unha actitude positiva e 

responde, en xeral, ás expectativas. Ademais, relaciona as actividades deportivas do centro coa 

área e colabora na súa realización ao longo do curso. 

Por outra banda, o departamento de Educación Física de Secundaria está conformado pola 

profesora de Educación Física de Educación Secundaria, impartindo a materia en todos os 

cursos da etapa e sendo a distribución horaria a seguinte: 

 

EDUCACIÓN SECUNDARIA OBRIGATORIA (Educación Física) 

CURSOS ALUMNADO HORAS LECTIVAS HORARIO 

1º ESO 4 alumnos/as 2 horas Xoves 5ª hora e Venres 3ª hora 

2º ESO 11 alumnos/as 2 horas Luns 3ª hora e Mércores 3ª hora 

3º ESO 9 alumnos/as 2 horas Martes 3ª hora e Xoves 3ª hora 

4º ESO 12 alumnos/as 2 horas Luns 5ª hora e Martes 5ª hora 
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4. CONTRIBUCIÓN AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE 

 
As competencias foron definidas na LOE como aprendizaxes imprescindibles que debe 

desenvolver o alumnado ao finalizar a súa ensinanza obrigatoria para lograr a súa realización 

persoal, exercer a cidadanía activa, incorporarse á vida adulta de forma satisfactoria e ser capaz 

de desenvolver unha aprendizaxe permanente. A LOMCE propón un modelo de currículo e de 

aprendizaxe basado en competencias, caracterizado pola súa transversalidade, dinamismo e 

carácter integral. Este dinamismo reflíctese en que as competencias non se adquiren nun 

determinado momento e permanecen inalterables, senón que implican un proceso de 

desenvolvemento mediante o cal os individuos van adquirindo maiores niveis de desempeño no 

uso das mesmas a medida que avanzan nas diferentes etapas educativas. Por iso, as 

competencias clave están vinculadas aos obxectivos definidos para cada unha destas etapas. 

O Decreto 86/2015 e a Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as 

relacións entre as competencias, os contidos, os criterios de avaliación da educación 

primaria, educación secundaria obrigatoria e o bacharelato, recollen as competencias clave 

do currículo e como a materia de EF contribúe ao logro de cada unha. 

Ademais, as recomendacións do Parlamento Europeo fan referencia sobre a importancia da 

inclusión das competencias clave nos currículos educativos dos países da OCDE, a través da 

Recomendación do Parlamento Europeo e do Consello, do 18 de decembro de 2006, sobre 

as competencias clave para a aprendizaxe permanente. Do mesmo xeito, o Real Decreto 

1105/2014, de 26 de decembro, polo que se establece o currículo básico da ESO e do 

Bacharelato, no seu artigo 2, defíneas como “capacidades para aplicar de forma integrada os 

contidos propios de cada ensinanza e etapa educativa, coa fin de lograr a realización axeitada 

de actividades e a resolución eficaz de problemas complexos”. 

Por iso, a continuación, establécese a contribución da materia para a adquisición de ditas 

competencias: 
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a) Comunicación lingüística (CCL): A realización e defensa de traballos, coa selección e 

interpretación de información axudará a mellorar destrezas na linguaxe (orientado hacia 

conceptos relacionados coa Educación Física e outros ámbitos), e na capacidade de 

argumentación. Ademais, a materia permite unha gran cantidade de intercambios comunicativos 

orais e non verbais, a través dunha comunicación fluida e espontánea nas situacións de xogo. 

b) Competencia matemática e competencias básicas en ciencias e tecnoloxía (CMCCT): 

 
A través de xogos e actividades con estímulos numéricos, do cálculo da frecuencia cardíaca, do 

coñecemento e control do propio corpo nos movementos articulares, así como nas simetrías e/ 

ou asimetrías corporais. De igual forma, a través da práctica de actividades físico-deportivas no 

medio natural como o Plogging, fomentando así un uso responsable da contorna. 

c) Competencia dixital (CD): O alumnado está familiarizado coa presentación e a transferencia 

de información empregando as novas tecnoloxías. O uso de aplicacións virtuais como “Kahoot” e 

o acceso a unha enorme cantidade de información a través da rede, implican a necesidade de 

saber clasificala por relevancia, o que axudará ao desenvolvemento do espíritu crítico. 

d) Aprender a aprender (CAA): A toma de decisións, a implicación e participación nos 

diferentes contextos das unidades didácticas, é fundamental para a aprendizaxe de 

coñecementos e destrezas. Uns coñecementos significativos que poidan trasladar a situacións 

reais e que lles permitan sentirse o centro da aprendizaxe. 

e) Competencias sociais e cívicas (CSC): Por un lado, reflictirase na aceptación e aplicación 

de reglamentos deportivos. Tamén no respecto hacia os compañeiros e compañeiras e hacia as 

instalacións. Traballarase, do mesmo xeito, na prevención, na seguridade colectiva e no traballo 

en grupo (mantendo sempre a distancia de seguridade interpersoal). 

f) Sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (SIEE): No desenvolvemento da creatividade 

e da orixinalidade á hora de resolver problemas ou deseñar experiencias, que dentro dun 

contexto axeitado, axuden ao correcto desenvolvemento desta competencia. 
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g) Competencia en Conciencia e Expresións Culturais (CCEC): Na apreciación da parte 

artística de certas execucións motrices, entendendo algunhas manifestacións da motricidade 

humana como feitos culturais presentes, en concreto, na cultura de Galicia; tales como a danza 

e os bailes tradicionais. 

Malia que a Competencia Motriz non está recollida como unha das competencias clave, é 

fundamental para o desenvolvemento das anteriores; en menor medida para a Competencia en 

Comunicación Lingüística e para a Competencia Dixital. 

✦ Relación dos estándares que forman parte dos perfís competenciais: 

O Decreto 86/2015, indica as competencias a desenvolver con cada estándar en cada materia, 

e para os catro cursos da ESO, en EF, é o seguinte: 

 
 

1º ESO 

CCL EFB1.5.1. EFB1.5.2. 2 

CMCCT EFB1.1.1. FB3.1.1. EFB3.1.2. EFB3.1.3. EFB3.2.3. 5 

CD EFB1.5.1. EFB1.5.2. 2 

 
CAA 

EFB1.1.2. EFB3.1.2. EFB3.2.1. EFB3.2.2. EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3. 

 
EFB4.1.4. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. 

 
11 

 
CSIEE 

EFB1.4.1. EFB1.4.2. EFB3.2.3. EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3. EFB4.1.4. 

 
EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. 

 
10 

 
CSC 

EFB1.1.1. EFB1.1.2. EFB1.1.3. EFB1.2.1. EFB1.2.2. EFB1.2.3. EFB1.3.1. 

 
EFB1.3.2. EFB1.3.3. EFB1.4.1. 

 
10 

CCEC EFB2.1.1. EFB2.1.2. EFB2.1.3. 3 
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2º ESO 

CCL EFB1.5.1. EFB1.5.2. 2 

CMCCT EFB1.1.1. FB3.1.1. EFB3.1.2. EFB3.1.3. EFB3.1.4. EFB3.1.5. EFB3.1.6. 7 

CD EFB1.5.1. 1 

 

 
CAA 

EFB1.1.2. EFB1.5.2. EFB3.2.1. EFB3.2.2. EFB3.2.3. EFB3.2.4. EFB4.1.1. 

EFB4.1.2. EFB4.1.3. EFB4.1.4. EFB4.1.5. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. 

EFB4.2.4. 

 

 
15 

 
CSIEE 

EFB1.4.1. EFB1.4.2. EFB1.4.3. EFB3.2.3. EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3. 

 
EFB4.1.4. EFB4.1.5. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. EFB4.2.4. 

 
13 

 
CSC 

EFB1.1.1. EFB1.1.2. EFB1.1.3. EFB1.2.1. EFB1.2.2. EFB1.2.3. EFB1.3.1. 

 
EFB1.3.2. EFB1.3.3. EFB1.4.1. EFB3.1.6. 

 
11 

CCEC EFB2.1.1. EFB2.1.2. EFB2.1.3. EFB2.1.4. 4 

 
 
 
 

3º ESO 

CCL EFB1.5.1. EFB1.5.2. 2 

CMCCT EFB1.1.1. FB3.1.1. EFB3.1.2. EFB3.1.3. EFB3.1.4. EFB3.1.5. EFB3.1.6. 7 

CD EFB1.5.1. EFB1.5.2. 2 

 
CAA 

EFB3.2.1. EFB3.2.2. EFB3.2.3. EFB3.2.4. EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3. 

 
EFB4.1.4. EFB4.1.5. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. EFB4.2.4. 

 
13 

 
CSIEE 

EFB1.4.1. EFB1.4.2. EFB1.4.3. EFB3.2.3. EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3. 

 
EFB4.1.4. EFB4.1.5. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. EFB4.2.4. 

 
13 

 
CSC 

EFB1.1.1. EFB1.1.2. EFB1.1.3. EFB1.2.1. EFB1.2.2. EFB1.2.3. EFB1.3.1. 

 
EFB1.3.2. EFB1.3.3. EFB1.4.1. EFB3.1.6. 

 
11 

CCEC EFB2.1.1. EFB2.1.2. EFB2.1.3. EFB2.1.4. 4 
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4º ESO 

CCL EFB1.6.1. EFB1.6.2. EFB1.6.3. 3 

 
CMCCT 

FB3.1.1. EFB3.1.2. EFB3.1.3. EFB3.1.4. EFB3.2.1. EFB3.2.2. EFB3.2.3. 

 
EFB3.2.4. EFB4.3.1. EFB4.3.2. EFB4.3.3. 

 
11 

CD EFB1.6.1. EFB1.6.2. EFB1.6.3. 3 

 
CAA 

EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3. EFB4.2.1. EFB4.2.2. EFB4.2.3. EFB4.2.4. 

 
EFB4.2.5. EFB4.2.6. 

 
9 

 
CSIEE 

EFB1.4.1. EFB1.4.2. EFB1.4.3. EFB4.1.1. EFB4.1.2. EFB4.1.3. EFB4.2.1. 

 
EFB4.2.2. EFB4.2.3. EFB4.2.4. EFB4.2.5. EFB4.2.6. 

 
12 

 
CSC 

EFB1.1.1. EFB1.1.2. EFB1.1.3. EFB1.2.1. EFB1.2.2. EFB1.2.3. EFB1.3.1. 

 
EFB1.3.2. EFB1.3.3. EFB1.5.1. EFB1.5.2. EFB4.3.1. EFB4.3.2. EFB4.3.3. 

 
14 

CCEC EFB1.3.1. EFB2.1.1. EFB2.1.2. EFB2.1.3. 4 
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5. OBXECTIVOS 

 
A. Obxectivos xerais de etapa 

 
O artigo 9 do Decreto 86/2015 establece que: “A educación secundaria obrigatoria ten por 

finalidade lograr que os alumnos e as alumnas adquiran os elementos básicos da cultura, 

especialmente no seu aspecto humanístico, artístico, científico e tecnolóxico; desenvolver e 

consolidar neles e nelas hábitos de estudo e de traballo; preparalos/as para a súa incorporación 

a estudos posteriores e para a súa inserción laboral, e formalos/as para o exercicio dos seus 

dereitos e deberes na vida como cidadáns e cidadás.” 

A educación secundaria obrigatoria, e neste caso a materia de EF, contribuirá, por tanto, a 

desenvolver no alumnado as capacidades que lles permitan alcanzar os seguintes obxectivos 

que se establecen no artigo 10 do Decreto 86/2015: 

a) Asumir responsablemente os seus deberes, coñecer e exercer os seus dereitos no respecto 

ás demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperación e a solidaridade entre as persoas e os 

grupos, exercitarse no diálogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de 

oportunidades entre mulleres e homes, como valores comúns dunha sociedade plural, e 

prepararse para o exercicio da cidadanía democrática. 

b) Desenvolver e consolidar hábitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como 

condición necesaria para unha realización eficaz das tareas da aprendizaxe e como medio de 

desenvolvemento persoal. 

c) Valorar e respetar a diferencia de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. 

 

Rexeitar a discriminación das persoas por razón de sexo ou por calquera outra condición ou 

circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supoñan discriminación entre 

homes e mulleres, así como calquera manifestación de violencia contra a muller. 

d) Fortalecer as súas capacidades afectivas en tódolos ámbitos da personalidade e nas súas  

relacións coas demais persoas, así como rexeitar a violencia, os prexuízos de calquera tipo e os  

comportamentos sexistas, e resolver pacíficamente os conflitos. 
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e) Desenvolver destrezas básicas na utilización das fontes de información, para adquirir novos  

coñecementos con sentido crítico. Adquirir unha preparación básica no campo das tecnoloxías, 

especialmente as da información e da comunicación. 

f) Concebir o coñecemento científico como un saber integrado, que se estrutura en asignaturas, 

así como coñecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do 

coñecemento e da experiencia. 

g) Desenvolver o espírito emprendedor e a confianza en sí mesmo, a participación, o sentido 

crítico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisións e 

asumir responsabilidades. 

h) Comprender e expresar con corrección, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua 

castelá, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no coñecemento, na lectura e no estudo da 

literatura. 

i) Comprender e expresarse nunha ou máis linguas extranxeiras de maneira apropiada. 
 

l) Coñecer, valorar e respetar os aspectos básicos da cultura e da historia propias e das outras  

persoas, así como o patrimonio artístico e cultural. Coñecer mulleres e homes que realizaran 

aportacións importantes á cultura e á sociedade galega, ou a outras culturas do mundo. 

m) Coñecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o doutras persoas, respetar as 

diferenzas, afianzar os hábitos de coidado e saúde corporal, e incorporar a educación 

física e a práctica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Coñecer 

e valorar a dimensión humana da sexualidade en tódala súa diversidade. Valorar 

críticamente os hábitos sociais relacionados coa saúde, co consumo, co coidado dos 

seres vivos e do medio ambiente, contribuíndo á súa conservación e á súa mellora. 

n) Apreciar a creación artística e comprender a linguaxe das manifestacións artísticas, utilizando 

diversos medios de expresión e representación. 

ñ) Coñecer e valorar os aspectos básicos do patrimonio lingüístico, cultural, histórico e artístico 

de Galicia, participar na súa conservación e na súa mellora, e respetar a diversidade lingüística 
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e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e 

respecto hacia o exercicio deste dereito. 

o) Coñecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o 

mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relación interpersoal e expresión da 

riqueza cultural nun contexto plurilingüe, que permite a comunicación con outras linguas, en 

especial coas pertencentes á comunidade lusófona. 

A materia de Educación Física, fomentará o desenvolvemento dos obxetivos 

anteriormente expostos, en maior ou menor medida, séndolle propio o obxectivo “m”. 

B. Obxectivos da materia para a etapa 

 
A materia ten como finalidade principal que o alumnado alcance a competencia motriz, 

entendida como un conxunto de coñecementos, procedementos, actitudes e emocións que 

interveñen nas múltiples interaccións que realiza unha persoa no seu medio e coas demais 

persoas, que permite que o alumnado supere os problemas motores propostos tanto nas 

sesións de EF como na súa vida cotiá; sempre actuando de forma coherente e en concordancia 

co nivel de desenvolvemento psicomotor e outorgándolle especial sensibilidade á atención á 

diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e buscando a integración dos 

coñecementos, procedementos, actitudes e emocións. 

O presente currículo mantén a coherencia e a homoxeneidade coa etapa da educación primaria, 

nas etapas da ESO e do Bacharelato, entendendo a materia como un continuo, tanto nos seus 

contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir o alumnado ao longo de tódalas etapas do 

sistema educativo. 

O alumnado utilizará o seu potencial motor á vez que desenvolve as súas capacidades. Isto 

implica mobilizar toda unha serie de coñecementos, habilidades motrices, actitudes e valores en 

relación ao corpo, en diversas situacións de ensinanza e aprendizaxe, nas que a experiencia 

permita adaptar a conduta motriz a diferentes ámbitos, conseguindo que o alumnado sexa 

suxeito activo e responsable da xestión do seu estilo de vida saudable. 



15  

Nestas etapas educativas, a Educación Física debe permitir incrementar e mellorar o seu 

compromiso motor, sempre axeitado ás súas posibilidades, e desenvolver as habilidades 

motrices específicas con complexidade crecente a medida que se progresa nos sucesivos 

cursos. 

As propias actividades axudarán, ademais, a desenvolver a relación coas demais persoas, o 

respecto, a atención especial á igualdade de xénero, entendendo as diferenzas relativas ás 

capacidades psicofísicas entre rapaces e rapazas, os condicionantes dos estereotipos sociais, a 

colaboración, o xogo limpo, a resolución de conflitos, o recoñecemento do esforzo para lograr 

metas, a aceptación de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual. 

A Educación Física, tanto na etapa da ESO como no Bacharelato, terá como fin estratéxico 

introducir ao alumnado de cara á práctica de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas, 

nas que poida manter un papel de practicante activo ao longo da súa vida, tendo en conta as  

novas formas de prácticas motrices que emerxen na sociedade actual, moitas delas vinculadas  

ao entorno próximo do alumnado pola motivación intrínseca que representan. 

É necesario, tamén, facer referencia aos xogos e aos deportes tradicionais galegos, que, xunto 

coas danzas e os bailes propios de Galicia, supoñen un elemento importante de transmisión do 

noso patrimonio artístico cultural, ademais de fomentar as relacións entre xeracións. Ademais, 

as propostas didácticas deben incorporar a reflexión e a análise dos procesos de ensinanza e 

aprendizaxe, coa fin de facilitar estratexias de transferencia dos coñecementos a outras 

situacións. 

Despois da súa revisión para adaptalos ás medidas sanitarias, sinálase que a ensinanza 

da Educación Física nesta etapa terá como obxectivo o desenvolvemento das seguintes 

capacidades (Decreto 133/2007, do 5 de Xullo): 

1. Coñecer os trazos que definen unha actividade física saudable e os efectos beneficiosos que 

esta ten para a saúde individual e colectiva. 

2. Valorar a práctica habitual sistemática de actividades físicas como medio para mellorar as 
 

condicións de saúde e calidade de vida. 
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3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, á mellora da 

condición física para a saúde e ao perfeccionamento das funcións de axuste, dominio e control 

corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na súa execución. 

4. Coñecer e consolidar hábitos saudables, técnicas básicas de respiración e relaxación como 

medio para reducir desequilibrios e aliviar tensións producidas na vida cotiá e na práctica físico- 

deportiva. 

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relación coas capacidades 

físicas e habilidades específicas a partir da valoración do nivel inicial. 

6. Realizar actividades físico-deportivas no medio natural que teñan baixo impacto ambiental, 

contribuíndo á súa conservación. 

7. Coñecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais aplicando os fundamentos 

regramentarios, técnicos e tácticos en situacións de xogo, con progresiva autonomía na súa 

execución. 

8. Demostrar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo e de deportividade na 

participación en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de xénero, 

culturais, sociais e de habilidade. 

9. Practicar e deseñar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como 

medio de comunicación e expresión creativa. 

10. Adoptar unha actitude crítica ante o tratamento do corpo, a actividade física e o deporte no 

contexto social. 

C. Obxectivos didácticos 

 
O Real Decreto 1105/2014 define os obxectivos como “referentes relativos aos logros que o 

estudante debe conseguir ao finalizar cada etapa, como resultado das experiencias de 

ensinanza-aprendizaxe intencionalmente planificadas a tal fin”. 

Refírese a aqueles comportamentos que se esperan do alumnado como consecuencia dunha 

determinada actividade didáctica ou docente e seren susceptibles de observación e avaliación. 
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6. CONTIDOS 

 
6.1. Concreción, temporalización e secuenciación dos contidos 

 
O Decreto 86/2015 define os contidos como “un conxunto de coñecementos, habilidades, 

destrezas e actitudes que contribúen ao logro dos obxectivos de cada ensinanza e etapa 

educativa, e á adquisición de competencias”. En EF atópanse divididos en catro bloques: 

- BLOQUE 1: CONTIDOS COMÚNS 

 
- BLOQUE 2: ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO-EXPRESIVAS 

 
- BLOQUE 3: ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE. 

 
- BLOQUE 4: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS. 

 
Os contidos do bloque común, pola súa natureza transversal, traballaranse ao longo do curso 

de xeito integrado cos contidos do resto de bloques, xa que tratan aspectos como a construción 

das fases dunha sesión, aseo persoal, participación nas actividades físicas independentemente 

do propio nivel de execución, a resolución de conflitos mediante o diálogo, etc. 

O segundo bloque trata contidos que teñen que ver coa interpretación e a execución de 

accións motrices, utilizando técnicas de expresión corporal, baile e outros recursos artísticos. 

O terceiro bloque inclúe tódolos aspectos relacionados coa saúde que se poden abordar dende 

a práctica de actividade física, seguindo as recomendacións de diversos organismos de ámbito 

internacional, estatal e autonómico. 

No bloque dos xogos e actividades deportivas están incluídos tódolos tipos de actividades 

físico-deportivas e tamén as desenvoltas no medio natural. 

Esta distribución non determina os métodos concretos. Unicamente responde a unha forma de 

organizar os contidos dunha maneira enlazada atendendo á configuración cíclica da ensinanza 

da materia, construíndo uns coñecementos sobre os outros, como unha estrutura de relacións  

observables, de maneira que se facilite a súa comprensión e aplicación en contextos cada vez 

máis enriquecedores e complexos. 
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Tampouco implica unha organización cerrada, xa que permite organizar os contidos de 

diferentes formas, adoptando a metodoloxía máis axeitada ás características tanto do grupo 

como dos propios contidos.  

Non obstante, á hora de seleccionar os contidos téñense en conta unha serie de criterios: 

 
- Particularidades do centro. 

 
- Características do alumnado. 

 
- Experiencias previas. 

 
- Materiais e instalacións. 

 
- Desenvolvemento da intradisciplinariedade e interdisciplinariedade. 

 
De igual maneira, para a secuenciación dos contidos téñense en conta diferentes variables: 

 

- Condicións climatolóxicas nas diferentes estacións do ano. 
 

- Dispoñibilidade de instalacións e posible utilización de materiais por mor do COVID-19. 

 
- Interrelación dos diferentes contidos. 

 
Por outro lado, segundo o disposto na Orde do 19 de maio de 2021 pola que se aproba o 

calendario escolar para o curso 2021/22 nos centros docentes sostidos con fondos 

públicos na Comunidade Autónoma de Galicia, a data marcada para o comezo das clases en 

secundaria é o 15 de setembro, alargándose este período lectivo ata o 22 de xuño do 2022 

(ambos incluídos).  

Ademais, de acordo co establecido no anexo IV do Decreto 86/2015, establécense 2 horas 

lectivas semanais para EF, dando lugar a aproximadamente 60 sesións para o curso académico 

2021/2022, descontando festivos locais, períodos vacacionais e algunhas datas para 

imprevistos. 
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Temporalización de contidos por Unidades Didácticas e cursos: 
 

 

AVAL. UD 1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 

 

 

 
 

 

 

 
1ª 

1  
Xogos 

cooperativos. 

 
Xogos 

cooperativos. 

 

Xogos 

de cohesión. 

 

Xogos de 

instinto. 

2  

Quecemento. 

Hábitos 

saudables. 

 

 

Sesión de EF. 

Hábitos 

saudables. 

 

 

Quecemento 

especifico. 

Relax. 

Quecemento 

especifico. 

Relax. 

3  
Capacidades 

físicas básicas. 
 

 
Condición física e 

saúde. 

 

Condición 

física. 

Condición física. 

Programa 

Individual. 

 
 

 

 
2ª 

4  

 

Atletismo I. 

 

Atletismo II. 

 

Habilidades 

ximnásticas  I 

 

Habilidades 

ximnásticas  II 

5 
Ritmo e 

expresión. 

Actividades 

rítmicas 

Actividades 

expresivas 

e rítmicas. 

 
Actividades 

expresivas e 

rítmicas. 
 

6 Xogos 

predeportivos. 

Deportes 

alternativos. 
Deportes 

colectivos. 

 

Xogos e deportes 

tradicionais. 

 
 

 
3ª 

7 
Deportes 

colectivos. 

 
Deportes 

colectivos. 

 
Deportes 

alternativos. 

Deportes 

colectivos. 

8 
Recorridos 

naturais. 

 
Orientación. 

 
Orientación. 

 
Orientación. 
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Nesta liña e contemplando os posibles escenarios en función da situación sanitaria, 
 

considérase o seguinte: 

 
• ACTIVIDADE LECTIVA PRESENCIAL: O disposto na presente programación. 

 
• SEMIPRESENCIAL E/ OU NON PRESENCIAL: Procederase a realizar unha adaptación da 

actividade, prestando especial atención a aquel alumnado que puidese atoparse desconectado 

por diversas circunstancias ou que careza de medios de conexión dixital. Facilitaranse, por 

tanto, alternativas axeitadas para a atención educativa deste alumnado. 

Neste caso, as actividades tratarán de adaptarse ás propostas nun inicio, en función da etapa e 

do curso, e desenvolveranse do seguinte xeito: 

- A realización diaria (entre 3 e 5 días á semana) dun circuíto de adestramento que se 

renovará semanalmente (adaptado, por suposto, aos espazos, ao material e ás posibilidades 

persoais de cada alumno/a). Así, estaremos achegándonos ás recomendacións da OMS en 

canto aos niveis de actividade física para a saúde nas idades de entre 5 e 17 anos. 

- Semanalmente, proporase tamén, un reto que permita traballar e acadar as 

aprendizaxes imprescindibles da Unidade Didáctica correspondente. 

- Realización puntual dalgún traballo escrito ou tarefa similar. 

 
Por outra banda, para a comunicación co alumnado, empregarase a aula virtual do CPI. 
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7. MATERIAIS E RECURSOS 

 
7.1. Recursos Materiais 

 
Debido ao carácter práctico da materia de EF, a diversidade e variedade de recursos son moito 

máis amplos que os usados por outras materias. 

En canto aos espazos utilizados serán, fundamentalmente, o pavillón polideportivo (40x20m) 

e unha cancha deportiva exterior que se empregará cando a climatoloxía acompañe. Ademais 

destas instalacións formais, existen espazos alternativos ao aire libre, útiles para actividades  

deportivas, recreativas e acondicionamento físico en xeral. 

Respecto ao material, a principio de curso faise un inventario e reconto do que nun principio é 

suficiente para o comenzo das clases. 

7.2. Recursos Humanos 

 
PROFESORA: ANA BELÉN FERNÁNDEZ GÓMEZ. 

 

Xefa de Departamento. 
 

Cursos: 1º curso, 2º curso, 3º curso e 4º curso: 

 
7.3. Recursos Económicos 

 
O material que empregamos na materia, inevitablemente desgástase máis polo seu uso e é 

necesaria a súa substitución ou reparación con maior asiduidade que o resto de materiais. É por 

iso, que o Consello Escolar, aproba cada curso académico un presuposto algo superior que para 

o resto de materias. 

Dito presuposto para o presente curso é de aproximadamente 400€, o cal se usará, 

principalmente, para renovar o material deportivo se fose preciso. 
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8. CONTRIBUCIÓN AOS PLANS E PROXECTOS DO CENTRO 

 
8.1. Plan lector 

 
Coa fin de facilitar a consecución dos obxectivos que a Lei actual de Educación e o Decreto 

autonómico sinalan para as etapas de educación secundaria obrigatoria, inclúense dende o CPI 

actividades que axuden ao fomento da lectura e á escritura e en consecuencia, á consecución e 

adquisición das competencias. Ditas actuacións articúlanse a través do proxecto lector do centro 

na que participan os profesores/as das distintas áreas. 

En concreto, a materia de EF contribúe a través de: 

 
• Artigos deportivos e textos: Que axuden á comprensión de determinados contidos e 

conceptos da materia, como o regramento dun determinado deporte. 

• Lectura de libros físicos: Partindo das motivacións e dos intereses do alumnado, e que 

permitan o desenvolvemento dun hábito lector, propóñense lecturas que complementen a 

información aportada durante o curso. Os contidos das lecturas están relacionados 

fundamentalmente co deporte, a alimentación na idade escolar, hábitos que fomentan un estilo 

de vida saudable (sono, hixiene postural…), consecuencias de hábitos non saudables 

(tabaquismo, consumo de alcol, bebidas azucaradas…), etc. 

A avaliación dos avances e progresos do alumnado, así como a avaliación da contribución 

ao Plan Lector, será trimestral a partires das lecturas recomendadas, e a través dun 

cuestionario de 5 elementos cun apartado de propostas de mellora. 

8.2. Plan das TICs 

 
É necesaria a integración das novas tecnoloxías da información e da comunicación (TICs) 

aos procesos de ensinanza-aprendizaxe, porque o certo é que o alumnado está preparado para 

asimilar novas formas de acceder á información e de construír o coñecemento (canto máis na 

situación actual). Pero para iso, os educadores e educadoras deben crear experiencias 

significativas e facilitar recursos e información en tempo real ao alumnado. 
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É por iso, que a materia de EF contribúe a este plan do seguinte xeito: 

 
• Plataformas web: A través de plataformas como “Wordpress” na que se ofrece información 

moi visual e variada da materia, que poida axudar a afianzar os contidos. 

• Aplicacións móviles. 

 
• Visualización de vídeos: A búsqueda de información en Internet, para especializarse, por 

exemplo, no agarre de bádminton, nos tipos de saque, nos golpeos, nos desprazamentos ou 

no regramento de dobres. 

8.3. Plan de convivencia 

 
A realización de tarefas cooperativas axudarán a incentivar unha boa convivencia escolar 

baseada no diálogo para a resolución dos conflitos, porque o certo é que a convivencia non 

está exenta deles, senón que o valor residirá na maneira na que o alumnado os afronte e os 

solucione. 

É por iso, que a materia de EF contribúe a este plan do seguinte xeito: 

 
• Tarefas cooperativas (actividades nas que sempre se manterá a distancia de seguridade 

interpersoal de como mínimo 2 m): como a que sigue a estrutura do Puzzle de Aronson; 

elixida esta ferramenta como metodoloxía dinámica e funcional, considérase que a 

aprendizaxe que se produce, xerada do intercambio de información entre os compoñentes, é 

unha forma ideal para a construción do coñecemento. 

• A visualización dun vídeo sobre a convivencia escolar e o “bullyng", creado para lograr 

sensibilizar ao alumnado. 

• Respecto das normas de clase, cunha actitude favorable para o aproveitamento da mesma, 

así como o respecto ao rival durante as actividades competitivas. De igual xeito, a resolución 

pacífica nos posibles conflitos que se dean nas actividades e xogos, será fundamental. 
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8.4. Proxecto Lingüístico 

 
O Documento que regula as linguas no centro educativo é o Decreto 79/2010, do 20 de Maio, 

para o plurilingüismo na ensinanza non universitaria de Galicia. O galego é a lingua 

vehicular do centro e tamén a lingua na que será impartida a materia. 

Ademais, cabe sinalar que o centro non se encontra entre os centros bilingües, non obstante, 

tense en consideración a Orde do 12 de maio do 2011 pola que se regulan as seccións 

bilingües nos centros sostidos con fondos públicos de ensinanza non universitaria. 

8.5. Promoción Estilos de Vida Saudables 

 
De gran importancia para EF, busca, a través de medidas específicas, a promoción da práctica 

diaria de exercicio físico e unha alimentación saudable durante a xornada escolar. O deseño, 

coordinación e supervisión das medidas que se adoptan son asumidos dacordo cos recursos  

dispoñibles. 

É por iso, que a materia de EF contribúe a este plan do seguinte xeito: 

 

• A través de Unidades Didácticas nas que o alumnado tome conciencia sobre o impacto da 
 

alimentación sobre un estilo de vida saudable. 

 
• A través de actividades de investigación. 
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9. CONCRECIÓN DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS 

 
9.1. Elementos transversais 

 
O Decreto 86/2015 indica que os seguintes elementos transversais serán traballados en tódalas 

materias, sen prexuízo do seu tratamento específico nalgunhas das materias de cada etapa, e 

en concreto a materia de Educación Física, contribúe: 

Por un lado, á Comprensión lectora (CC), expresión oral (EO) e escrita (EE), mediante a 

proposta de traballos de búsqueda, selección e elaboración de información, para a súa posterior 

presentación. A Comunicación audiovisual e tecnoloxías da información e da 

comunicación (TIC), a través da visualización de vídeos de diversa índole ou o uso de 

aplicacións móviles como “Kahoot”. O Emprendemento, mediante a experimentación de 

actividades físicas que requiran resolver un problema motor de forma satisfactoria, promovendo 

o liderado e a tenacidade. A Educación cívica e constitucional, no respecto e aceptación das 

normas de xogo, actitude positiva ante compañeiros/as, así como o respecto hacia as 

instalacións deportivas. A Prevención da violencia e comportamentos sexistas, 

promocionando unha óptima convivencia escolar e penalizando aqueles comportamentos non 

axeitados, como a violencia contra as persoas con discapacidade, a violencia terrorista, o 

racismo ou xenofobia e contidos sexistas e estereotipos que supoñan discriminación por razón 

de orientación sexual ou de identidade de xénero. A Creatividade, autonomía e iniciativa, 

mediante actividades lúdicas, deportivas e expresivas que permitan estimular a motivación e a 

autoestima. A Seguridade vial, mediante o respecto cara as sinais de tráfico como peón nas 

posibles saídas. 

Ademais, a Educación Física contribúe ao desenvolvemento da educación en valores, 

favorecendo á formación integral a través da participación nos xogos e actividades. Así, 

desenvólvense valores como: responsabilidade, sinceridade, respecto, tolerancia, solidariedade, 

respecto polo medio ambiente, polas normas establecidas e á educación para a igualdade de 

oportunidades de ambos sexos (Lei Orgánica 3/2007 para a coeducación de sexos). 
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9.2. Intradisciplinariedade 

 
A relación horizontal cos propios contidos da EF traballados no resto dos cursos serve para 

obter unha visión xeral da consecución, organización e progresión dos mesmos ao longo dos  

diferentes cursos. 

A lei actual de educación sinala que no primeiro ciclo, haberá a máxima variedade de contidos, 

tratando na medida do posible de que non se produzan repeticións. É por iso, polo que os  

contidos son diferentes aos dous cursos anteriores e que son profundizados, algúns, nos cursos  

posteriores. 

Na táboa do apartado “Temporalización”, expóñense as unidades didácticas de cada curso e 

a relación que gardan cos contidos de cursos previos e posteriores. 

9.3. Interdisciplinariedade 

 
O alumnado adoita ver as materias como comportamentos estancos, sen relación clara entre 

unhas e outras, pero as diferentes áreas deben ofrecer un coñecemento parcial dunha realidade 

global. A verdadeira aprendizaxe significativa alcanzarase máis facilmente a partires dun 

concepto de relación entre as diferentes áreas e baixo unha concepción globalista. 

A EF é unha área que aglutina aprendizaxes doutras materias. Isto, vese reflectido no traballo e 

relación de contidos históricos dalgúns deportes, en conceptos relacionados co cálculo 

matemático e a toma de pulsacións, no desenvolvemento do espírito emprendedor, creativo e 

artístico nas actividades artístico-expresivas, ou en contidos relacionados coas adaptacións 

fisiolóxicas ao exercicio en unidades didácticas de condición física, entre outras. 
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10. CONCRECIÓNS METODOLÓXICAS 

 
En base ás orientacións metodolóxicas que o Decreto 86/2015 sinala, para a correcta 

consecución, consolidación e integración dos estándares por parte do alumnado, é fundamental 

considerar a materia de EF como eminentemente práctica e vivencial. É por iso, que a 

selección dos contidos e das metodoloxías activas que se utilizan están contextualizadas, para 

lograr un correcto desenvolvemento das competencias clave e así, alcancen unha aprendizaxe 

significativa e funcional a través de tarefas que poidan trasladar a contextos e situacións da vida 

real. Ademais, o deseño de diferentes tipos de tarefas secuenciadas por niveis, permitirán a 

inclusión de todo o alumnado, de forma que se estarán adaptando os ritmos de aprendizaxe e 

atendendo á diversidade da aula. 

A isto, súmase no plan de reforzo a incorporación da máxima variedade de recursos, 

especialmente integrando as novas tecnoloxías da información, que xunto coas medidas  

metodolóxicas e organizativas favorezan o pleno desenvolvemento do alumnado. 

Os métodos de ensinanza non deben ser cerrados nin fixos, pois “non se trata de destacar un 

estilo de ensinanza como contrario a outro” (Mosston y Ashworth, 1993), senon en aproveitar o 

mellor de cada un, é dicir, o que os une e non o que os diferencia. Non obstante, debido á 

situación pandémica na que nos encontramos e para evitar riscos de contaxio, empregaranse 

sobre todo estilos de instrucción directa (máis do habitual e do desexado). 

Tendo en conta o anterior, sinálase que para as UD nas que se requira dun aprendizaxe máis 

técnico e/ou conceptual, utilizarase a Asignación de tarefas e o Mando directo ou Mando directo 

modificado. Tamén se empregarán outros estilos como a Resolución de problemas e o 

Descubrimento guiado, de xeito que, de forma autónoma resolvan determinadas accións 

motrices e tarefas vinculadas coa toma de decisión; a estrutura do Puzzle de Aronson, unha 

aprendizaxe cooperativa onde todo o alumnado está implicado no proceso de aprendizaxe, onde 

a motivación e a participación é moito máis alta, e cada un se sinte peza indispensable de dito 
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proceso. Outro estilo utilizado será o Estilo socializador, onde se propoñen uns obxectivos con 

información previa, pero é o alumnado o que decide o modo de actuación. 

Por outro lado, levaranse a cabo actividades de ensinanza-aprendizaxe cunha forma de 

condución da clase instructiva, participativa e emancipadora e na que se terán en conta os 

coñecementos previos do alumnado ao comezo de cada UD, para posteriormente profundizar e 

cuestionar os conceptos que poidan ser errados a través de actividades de desenvolvemento- 

reestruturación. Ademais, as actividades de reforzo e de ampliación serán fundamentais para 

atender ás demandas da aprendizaxe. 

Os tipos de agrupamentos serán limitados seguindo as recomendacións sanitarias. De 

igual xeito, en canto aos tipos de tarefas, según a clasificación que Famose (1992) propón, 

empregaranse as non definidas tipo I, as semidefinidas (preferentemente nas UD psicomotrices) 

e as definidas, fundamentalmente naqueles exercicios que requiran un xesto técnico concreto ou 

que por seguridade así o precisen. 

Para a explicación e desenvolvemento das tarefas usaranse mecanismos perceptivos, de 

decisión e de execución, a través de canais de comunicación visuais, auditivos e mixtos (pero 

non neste curso os kinestésico-táctis), pasando polas diferentes formas de interación co 

alumnado, ben sexa a través dun feedback descriptivo, avaliativo, comparativo, explicativo ou 

afectivo. 

Para a organización dos espazos e para a xestión dos recursos materiais, buscarase unha 

optimización dos tempos de traballo, tendo en conta en todo momento que o alumnado non 

debe mesturarse e compartir o material o mínimo posible. 

A sesión será dividida en 5 partes (fase previa de información, quecemento, parte principal, 

volta á calma e reflexión final), de maneira que se utilice e aproveite ao máximo o tempo real de 

traballo. Teranse en conta os minutos de desprazamento, desinfección e os momentos de 

hixiene persoal. 
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Para o control de continxencias adóptanse medidas para a prevención de accidentes e 

lesións, como a utilización de quecementos axeitados de cara ao tipo de actividade posterior, 

revisión da instalación, normas de hixiene, protocolos COVID-19, ademais das normas 

correspondentes do departamento de EF, que aparecen detalladas a continuación: 

NORMAS DO DEPARTAMENTO 

 
1. Será necesario realizar a clase con roupa e calzado deportivo axeitado. 

 
2. Non se permite fumar en ningún espazo do centro e por suposto nas instalacións deportivas. 

 
3. Non se poderá abandonar a clase sen autorización da profesora baixo ningún concepto. 

 
4. Todo/a alumno/a que durante a clase sufra algún tipo de lesión ou molestia, por insignificante 

que pareza, debe comunicalo inmediatamente á profesora. 

5. Vestimenta: non se permitirá dar a clase en roupa de "rúa" ou calzado non deportivo. A falta 

de indumentaria axeitada terase en conta na calificación, sendo esta negativa na avaliación se 

hai tres ou máis faltas na mesma. Por razóns de hixiene e saúde, queda prohibido quitar a 

camiseta nas instalacións deportivas. 

6. Recoméndase non deixar ningún obxecto de valor nas canchas. O Departamento de 

Educación Física non se responsabiliza dos obxectos que se poidan extraviar. 

7. Se por algunha razón algún alumno/a non pode realizar a clase, deberá comunicarllo á 

profesora. 

8. No caso de padecer algunha enfermidade ou lesión, deberá ser comunicado, e no caso de ser 

unha enfermidade que impida realizar a clase durante varios días, será necesario presentar un 

informe médico. 

9. Coidar o material e as instalacións será de obrigado cumprimento. 

 
10. Está terminantemente prohibido colgarse das porterías ou canastas. 

11. Non está permitido o uso de teléfonos móbiles durante a clase, salvo que a profesora o 

requira. 
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Por outro lado, o PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE ACCIDENTES será o seguinte: 

 
Ante calquera caída ou accidente do alumnado na clase de EF, enviarase a un alumno/a 

buscar ao profesor de garda. 

Cando se trate dun accidente máis grave, avisarase ao persoal do Equipo Directivo para que 

chame a emerxencias. 
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11. MEDIDAS DE ATENCIÓN Á DIVERSIDADE E ACNEAE E NEE 

 
Ter en conta as particularidades do alumnado faise fundamental para asegurar e responder ás 

necesidades educativas de cada alumno ou alumna, en particular, ou de maneira grupal, porque 

o certo é que a diversidade é unha realidade social e, polo tanto, unha realidade en cada centro 

educativo. Partindo desta base, cabe sinalar que a materia de EF será un instrumento de gran 

valor, ao ter en conta as posibles limitacións para o rendemento e a aprendizaxe, sen distincións, 

entendendo a educación como un concepto integrador e de igualdade de oportunidades 

(Velázquez, 2010). 

É por todos estes motivos, polos que se seguirán os principios fundamentais de integración e 

inclusión, non discriminación e normalización, prestando especial atención ao alumnado 

con necesidades específicas de apoio educativo e ao alumnado que tivese dificultades 

derivadas da fenda dixital no curso anterior. 

Faise necesario, entón, coñecer que o alumnado con necesidades específicas de apoio 

educativo (ACNEAE), tal e como expón o artigo 57 da LOMCE, son "aquelas persoas que 

presentan necesidades educativas especiais, por dificultades específicas de aprendizaxe, 

TDAH, polas súas altas capacidades intelectuais, por incorporarse tarde ao sistema educativo, 

ou por condicións persoais ou de historia escolar”; pero tódolos alumnos/as posúen certas 

características que farán que a nosa acción docente teña que axustarse continuamente. 

Tamén o Decreto 86/2015 sinala as medidas establecidas con competencias na materia, coa 

finalidade de atender á educación de todos e non só duns poucos, e é o Decreto 229/2011, do 7 

de decembro, polo que se regula a atención á diversidade do alumnado dos centros 

docentes da Comunidade Autónoma de Galicia, o que establece unha relación de 

complementariedade co establecido noutras normas. 

Por outro lado, e independentemente das medidas reflectidas no centro educativo, na 

aula teremos que detectar diferentes tipos de necesidades. Os tipos de discapacidades poden 

ser motora, psíquica ou sensorial e é imprescindible que se tomen as medidas 
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pertinentes en cada caso, ademais das ordinarias ou extraordinarias que poidan levar a cabo 

as Administracións educativas. 

Expóñense unhas orientacións xerais que poden servir de gran axuda: 

 
Por un lado, empregarase un tratamento persoalizado a través de estilos de ensinanza 

individualizadores, evitando actitudes paternalistas para facer sentir ao alumno ou alumna un 

máis do grupo/clase. Tamén, o respecto das iniciativas persoais, con independencia e liberdade 

de acción ou a posible modificación de regras en determinados exercicios para a integración de 

todo o alumnado. Darase un carácter lúdico ás sesións utilizando xogos cooperativos e 

reforzando os pequenos logros. Proporanse diferentes niveis de dificultade nas actividades e 

ademais, tal e como sinala Posada (2000), empregaranse xogos que eduquen na desvantaxe, 

fomentando así a tolerancia e respecto entre compañeiros/as. 

No caso do alumnado repetidor, serán utilizadas actividades de ampliación ou de maior 

complexidade, debido á diferenza notable no seu desenvolvemento corporal. 
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12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES 

 
É o Decreto 324/1996, do 26 de Xullo, polo que se aproba o Regramento orgánico dos 

institutos de educación secundaria e a súa ORDE do 1 de agosto do 1997, os documentos 

que regulan as actividades complementarias. 

Se fora posible e en función de como avance a situación poderían relizarse as seguintes 

actividades: 

- A participación no deporte escolar, Plan Xogade. 

- Algunha saída a algún lugar próximo á contorna. 
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13. AVALIACIÓN 

 
Debe entenderse a avaliación como unha actividade crítica de aprendizaxe, porque se asume 

que a avaliación é aprendizaxe no sentido de que por ela adquirimos coñecemento. Deberase 

colaborar na aprendizaxe do alumnado coñecendo as dificultades que ten que superar, o xeito 

de resolvelas e as estratexias que poñen en funcionamento. A avaliación que aspira a ser 

formativa estará continuamente ao servizo da práctica para mellorala e ao servizo de quen 

participan e se benefician dela. Forma parte dun continuo e, como tal, debe ser procesual, 

continua, integrada no curriculum e na aprendizaxe. Por iso, a avaliación, responde ás 

seguintes cuestións: 

 

Que? Quen? Como? Cando? 

 
Alumno 

Alumno Cuestionario Puntual 

Docente Rúbricas, listas de cotexo, rexistro anecdótico Inicial, continua e final 

 
Docente 

Alumno Cuestionario anónimo Mediados de curso 

Docente Cuestionario Trimestral 

 
Proceso 

Alumno Cuestionario anónimo Mediados de curso 

Docente Cuestionario Trimestral 

 

 
13.1. Criterios de avaliación por curso e concreción dos estándares de 

aprendizaxe avaliables. 

Os criterios de avaliación son os referentes específicos para avaliar as aprendizaxes do 

alumnado, que se detallan no Decreto 86/2015. Describen aquilo que se quere valorar e que o 

alumnado debe lograr, tanto en coñecementos como en competencias. Son utilizados na nosa 

materia para comprobar o grado de adquisición dos obxectivos durante as avaliacións. 

Aparecen detallados posteriormente, xunto cos estándares de aprendizaxe avaliables 

para cada curso. 



 

3.3.5 Vinculación entre obxectivos, secuenciación e temporalización de contidos, criterios de avaliación, estándares de 
aprendizaxe e grao mínimo de consecución de cada un, competencias clave, elementos trasversais, instrumentos d 
avaliación e criterios de cualificación. 
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Educación Física. 1º de ESO 

 

Obx ectiv os Contidos Criterios de av aliación Estándares de aprendizax e Competencias clav e 

 
Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

 

▪ b 

▪ m 

▪ g 

▪ B1.1. Fases de activ ación e recuperación, e o seu 
significado como hábito saudable na práctica da 

activ idade física. 

▪ B1.2. Ex ecución de x ogos e ex ercicios apropiados 
para cada parte da sesión. 

▪ B1.1. Recoñece e aplica activ idades propias de cada 
fase da sesión de activ idade física, tendo en conta 

ademais as recomendacións de aseo persoal 

necesarias para esta. 

▪ EFB1.1.1. Recoñece de x eito básico a estrutura 
dunha sesión de activ idade física coa intensidade dos 

esforzos realizados. 

▪ CSC 

▪ CMCCT 

▪ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases 

finais da sesión de acordo cos contidos que se 
v aian realizar, seguindo as orientacións dadas. 

 

 ▪ B1.3. Atención ao aseo persoal e ao uso adecuado 
da indumentaria. 

▪ CSC 

▪ CAA 

  
▪ EFB1.1.3. Respecta os hábitos de aseo persoal en 

relación á saúde e a activ idade física. 

▪ CSC 

▪ m ▪ B1.4. Respecto e aceptación das regras das 

activ idades, os x ogos e os deportes practicados. 

▪ B1.5. Papeis e estereotipos nas activ idades físico- 

deportiv as e artístico-ex presiv as, como fenómeno 

social e cultural. 

▪ B1.6. Aceptación do propio niv el de ex ecución e o 

das demais persoas, e disposición positiv a cara á súa 
mellora. 

▪ B1.2. Recoñecer as posibilidades das activ idades 

físico-deportiv as e artístico-ex presiv as como formas 

de inclusión social, e a participación doutras persoas 

independentemente das súas características, 

colaborando con elas e aceptando as súas achegas. 

▪ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportiv idade tanto no 

papel de participante como no de espectador/a. 
▪ CSC 

▪ n  

▪ a  

▪ b 
 

▪ EFB1.2.2. Colabora nas activ idades grupais, 

respectando as achegas das demais persoas e as 

normas establecidas, e asumindo as súas 

responsabilidades para a consecución dos 

obx ectiv os. 

 

▪ c ▪ CSC 

▪ d  

▪ l  

▪ g  



 

CPI Virxe Dos Remedios Castro Caldelas   c 

 

 
urso 2017-2018 

 

 
Educación Física. 1º de ESO 

 

Obx ectiv os Contidos Criterios de av aliación Estándares de aprendizax e Competencias clav e 

   
▪ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do 

labor de equipo, con independencia do seu niv el de 

destreza. 

▪ CSC 

▪ m 

▪ a 

▪ c 

▪ d 

▪ g 

▪ l 

▪ ñ 

▪ B1.7. Posibilidades do contorno próx imo como lugar 

de práctica de activ idades físico deportiv as e 

recreativ as. 

▪ B1.8. Aceptación e respecto das normas para a 

conserv ación do medio urbano e natural. 

▪ B1.9. Activ idade física como elemento base dos 
estilos de v ida saudable. 

▪ B1.10. Estereotipos corporais na sociedade actual ea 

súa relación coa saúde. 

▪ B1.3. Recoñecer as posibilidades que ofrecen as 

activ idades físico-deportiv as como formas de lecer 

activ o e de utilización responsable do contorno 

próx imo. 

▪ EFB1.3.1. Coñece e identifica as posibilidades que 

ofrece o seu contorno próx imo para a realización de 

activ idades físico-deportiv as. 

▪ CSC 

▪ EFB1.3.2. Respecta o seu controno e a v alora 

como un lugar común para a realización de 

activ idades físico-deportiv as. 

▪ CSC 

▪ EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os 

estilos de v ida relacionados co tratamento do 

corpo, as activ idades de lecer, a activ idade física e 
o deporte no contex to social actual. 

▪ CSC 

▪ m 

▪ n 

▪ g 

▪ B1.11. Prev ención de riscos nas activ idades físico- 

deportiv as e artístico-ex presiv as 

▪ B1.12.   Protocolo   básico   de   actuación   (PAS) nos 
primeiros aux ilios. 

▪ B1.13. Emprego responsable do material e do 
equipamento deportiv o. 

▪ B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a 

súa participación en activ idades físico-deportiv as e 

artístico-ex presiv a, adoptando medidas prev entiv as e 

de seguridade no seu desenv olv emento. 

▪ EFB1.4.1. Identifica as características das activ idades 

físico-deportiv as e artístico-ex presiv as propostas que 

poidan supor un elemento de risco relev ante para si 

mesmo/a ou para as demais persoas. 

▪ CSC 

▪ CSIEE 

▪ EFB1.4.2. Describe e pon en práctica os protocolos 

para activ ar os serv izos de emerx encia e de 

protección no seu contorno. 

▪ CSIEE 
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▪ h 

▪ i 

▪ g 

▪ e 

▪ b 

▪ m 

▪ ñ 

▪ o 

▪ B1.14. Tecnolox ías da información e da comunicación 

para procurar e seleccionar información relacionada 

coa activ idade física e a saúde 

▪ B1.5. Utilizar as tecnolox ías da información e da 

comunicación no proceso de aprendizax e, para 

procurar, analizar e seleccionar información 

salientable, elaborando documentos propios, e 

facendo ex posicións e argumentacións destes 

adecuados á súa idade. 

▪ EFB1.5.1. Utiliza as tecnolox ías da información e da 

comunicación para elaborar documentos dix itais 

propios adecuados á súa idade (tex to, presentación, 

imax e, v ídeo, son, etc.), como resultado do proceso 

de procura, análise e selección de información 

salientable. 

▪ CD 

▪ CCL 

▪ EFB1.5.2. Ex pón e defende traballos sinx elos 

sobre temas v ix entes no contex to social, 
relacionados coa activ idade física ou a 

corporalidade, utilizando recursos tecnolóx icos. 

▪ CD 

▪ CCL 

 
Bloque 2. Activ idades físicas artístico-ex presiv as 

 

▪ n 

▪ m 

▪ b 

▪ g 

▪ l 

▪ d 

▪ ñ 

▪ B2.1. Ex perimentación de activ idades artístico- 

ex presiv as utilizando técnicas básicas de ex presión 

corporal, combinando espazo, tempo e intensidade. 

▪ B2.2. Realización de bailes e danzas sinx elas de 
carácter recreativ o e popular. 

▪ B2.1. Interpretar e reproducir accións motoras con 

finalidades artístico-ex presiv as, utilizando técnicas 

sinx elas de ex presión corporal. 

▪ EFB2.1.1.  Utiliza  técnicas  corporais  básicas, 

combinando espazo, tempo e intensidade. 

▪ CCEC 

▪ EFB2.1.2. Pon en práctica unha secuencia de 

mov ementos corporais ax ustados a un ritmo. 

▪ CCEC 

▪ EFB2.1.3. Colabora na realización de bailes e 

danzas. 

▪ CCEC 

 
Bloque 3. Activ idade física e saúde 

 

▪ m 

▪ f 

▪ b 

▪ B3.1. Condición física. Desenv olv emento das 

capacidades físicas básicas incidindo principalmente 

nas relacionadas coa saúde. 

▪ B3.1. Recoñecer e aplicar os principios de 

alimentación e da activ idade física saudable, e 

recoñecer os mecanismos básicos de control da 

▪ EFB3.1.1. Distingue de x eito básico o impacto que 

pode ter a alimentación nun estilo de v ida saudable. 

▪ CMCCT 
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▪ g ▪ B3.2. Introdución aos principios sobre unha 

alimentación saudable. 

▪ B3.3. Identificación da frecuencia cardíaca de traballo. 

intensidade da activ idade física para a mellora da súa 

saúde. 
▪ EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo 

controlando a frecuencia cardíaca correspondente 

ás marx es de mellora da condición física. 

▪ CMCCT 

▪ CAA 

▪ EFB3.1.3. Identifica de x eito básico as características 

que deben ter as activ idades físicas para ser 
consideradas saudables, e lév as á práctica. 

▪ CMCCT 

▪ m 

▪ g 

▪ f 

▪ b 

▪ B3.4. Métodos básicos para o desenv olv emento das 

capacidades físicas desde un enfoque saudable. 

▪ B3.5. Av aliación da condición física saudable e 
realización de activ idades para a mellora desta. 

▪ B3.6. Principios de ergonomía e hix iene postural e a 

súa aplicación na práctica de activ idades físicas e na 

v ida cotiá.. 

▪ B3.2. Desenv olv er as capacidades físicas básicas 

máis salientables desde a perspectiv a da súa saúde 

de acordo coas posibilidades persoais e dentro das 

marx es da saúde, amosando unha actitude de 

autoex ix encia no seu esforzo. 

▪ EFB3.2.1. Inicíase na participación activ a das 

activ idades para a mellora das capacidades físicas 

básicas desde un enfoque saudable, utilizando os 
métodos básicos para o seu desenv olv emento. 

▪ CAA 

▪ EFB3.2.2. Alcanza niv eis de condición física 

saudable acordes ao seu momento de 

desenv olv emento motor e ás súas posibilidades. 

▪ CAA 

▪ EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hix iene 
postural na práctica das activ idades físicas como 

medio de prev ención de lesións. 

▪ CMCCT 

▪ CSIEE 

 
Bloque 4. Os x ogos e as activ idades deportiv as 

 

▪ a 

▪ b 

▪ g 

▪ m 

▪ B4.1. Ex ecución de habilidades motrices v inculadas 
ás accións deportiv as, respectando os regulamentos 

específicos. 

▪ B4.2. Práctica de activ idades e x ogos para a 

aprendizax e dos deportes indiv iduais. 

▪ B4.1. Resolv er situacións motoras indiv iduais sinx elas 
aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades 

específicas, das activ idades físico-deportiv as 

adaptadas propostas. 

▪ EFB4.1.1. Aplica os aspectos básicos das técnicas e 
das habilidades específicas adaptadas máis sinx elas, 

respectando as regras e as normas establecidas. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 
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▪ B4.3. Adquisición de técnicas básicas de progresióne 

orientación no medio natural, e a súa aplicación en 

diferentes ámbitos. 

 
▪ EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os 

mov ementos implicados nos modelos técnicos 

adaptados máis sinx elos. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.1.3. Mellora o seu niv el na ex ecución e 

aplicación das accións técnicas respecto ao seu 

niv el de partida, amosando actitudes de esforzo e 

superación, adecuado á súa idade. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.1.4. Ex plica e pon en práctica técnicas 

básicas de progresión en contornos non estables e 

técnicas básicas de orientación. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ a 

▪ b 

▪ d 

▪ g 

▪ m 

▪ B4.4. Ex ecución de habilidades motrices técnico- 

tácticas sinx elas v inculadas aos deportes colectiv os, 
respectando os regulamentos específicos. 

▪ B4.5. Práctica de activ idades e x ogos para a 
aprendizax e dos deportes colectiv os. 

▪ B4.2. Resolv er situacións motoras sinx elas de 

oposición, colaboración ou colaboración-oposición 

facilitada, utilizando as estratex ias máis ax eitadas en 
función dos estímulos relev antes. 

▪ EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tácticos 

básicos para obter v antax e na práctica das 

activ idades físico-deportiv as de oposición ou de 
colaboración-oposición facilitadas, respectando o 

regulamento. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.2.2. Pon en práctica aspectos de 
organización de ataque e de defensa nas 

activ idades físico-deportiv as de oposición ou de 

colaboración-oposición facilitadas. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 
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▪ EFB4.2.3. Discrimina os estímulos que cómpre ter 

en conta na toma de decisións nas situacións 

facilitadas de colaboración, oposición e 

colaboración-oposición, para obter v antax e ou 

cumprir o obx ectiv o da acción. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

Educación Física. 2º de ESO 
 

Obx ectiv os Contidos Criterios de av aliación Estándares de aprendizax e Competencias clav e 

 
Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

 

▪ b 

▪ m 

▪ g 

▪ B1.1. Fases de activ ación e recuperación na práctica 

da activ idade física de carácter x eral e específica, en 
función da activ idade que se realice realizar. 

▪ B1.2. Selección e ex ecución de x ogos e ex ercicios 
apropiados para cada fase da sesión. 

▪ B1.1. Recoñecer e aplicar activ idades propias de 

cada fase da sesión de activ idade física, en relación 
coas súas características. 

▪ EFB1.1.1.Recoñece a estrutura dunha sesión de 

activ idade física coa intensidade dos esforzos 
realizados. 

▪ CSC 

▪ CMCCT 

▪ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases 

finais da sesión, de x eito básico, tendo en conta os 
contidos que se v aian realizar. 

▪ CSC 

▪ CAA 
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▪ EFB1.1.3. Prepara e pon en práctica activ idades 

para a mellora das habilidades motoras en función 

das propias dificultades, baix o a dirección do/da 

docente. 

▪ CSC 

▪ m 

▪ n 

▪ a 

▪ b 

▪ c 

▪ d 

▪ l 

▪ g 

▪ B1.3. Respecto e aceptación das regras das 

activ idades, os x ogos e os deportes practicados. 

▪ B1.4. Papeis e estereotipos nas activ idades físico- 

deportiv as e artístico-ex presiv as, como fenómeno 

social e cultural. 

▪ B1.5. Aceptación do propio niv el de ex ecución e o 

das demais persoas, e disposición positiv a cara á súa 

mellora. 

▪ B1.2. Recoñecer as posibilidades das activ idades 

físico-deportiv as e artístico-ex presiv as como formas 

de inclusión social, facilitando a eliminación de 

obstáculos á participación doutras persoas 

independentemente das súas características, 

colaborando elas e aceptando as súas achegas. 

▪ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportiv idade tanto no 

papel de participante como no de espectador/a. 

▪ CSC 

▪ EFB1.2.2. Colabora nas activ idades grupais, 

respectando as achegas das demais persoas e as 

normas establecidas, e asmindo as súas 

responsabilidades para a consecución dos 

obx ectiv os. 

▪ CSC 

▪ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do 

labor de equipo, con independencia do niv el de 

destreza. 

▪ CSC 

▪ m 

▪ a 

▪ c 

▪ d 

▪ g 

▪ l 

▪ ñ 

▪ B1.6. Posibilidades do contorno próx imo como lugar 

de práctica de activ idades físico deportiv as e 

recreativ as. 

▪ B1.7. Aceptación e respecto das normas para a 

conserv ación do medio urbano e natural. 

▪ B1.8. Activ idade física como elemento base dos 
estilos de v ida saudable. 

▪ B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e a 
súa relación coa saúde. 

▪ B1.3. Recoñecer as posibilidades que ofrecen as 

activ idades físico-deportiv as como formas de lecer 

activ o e de utilización responsable do contorno. 

▪ EFB1.3.1. Coñece as posibilidades que ofrece o 

contorno para a realización de activ idades físico- 

deportiv as ax eitadas a súa idade. 

▪ CSC 

▪ EFB1.3.2. Respecta o contorno e v alórao como un 

lugar común para a realización de activ idades 

físico-deportiv as. 

▪ CSC 

▪ EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os 

estilos de v ida relacionados co tratamento do 

corpo, as activ idades de lecer, a activ idade física e 

o deporte no contex to social actual. 

▪ CSC 
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▪ n 

▪ m 

▪ b 

▪ g 

▪ l 

▪ d 

▪ ñ 

▪ B2.1. Ex perimentación de activ idades artístico- 

ex presiv as utilizando técnicas de ex presión corporal, 

combinando espazo, tempo e intensidade. 

▪ B2.2. Creativ idade e improv isación nas activ idades 

artístico-ex presiv as de x eito indiv idual. 

▪ B2.3. Realización de bailes e danzas sinx elas de 

carácter recreativ o e popular. 

▪ B2.1. Interpretar e producir accións motoras con 

finalidades artístico-ex presiv as, utilizando técnicas de 

ex presión corporal e outros recursos. 

▪ EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais básicas, de forma 

creativ a, combinando espazo, tempo e intensidade. 

▪ CCEC 

▪ EFB2.1.2. Crea e pon en práctica unha secuencia 

de mov ementos corporais ax ustados a un ritmo 

prefix ado de baix a dificultade. 

▪ CCEC 

▪ EFB2.1.3. Colabora no deseño e na realización de 

bailes e danzas sinx elas, adaptando a súa 

ex ecución á dos seus compañeiros e das súas 

compañeiras. 

▪ CCEC 

▪ EFB2.1.4. Realiza improv isacións de x eito 

indiv idual como medio de comunicación 
espontánea. 

▪ CCEC 

 
Bloque 3. Activ idade física e saúde 

 

▪ m 

▪ f 

▪ b 

▪ g 

▪ B3.1. Condición física. Capacidades físicas e 
coordinativ as nas activ idades físico-deportiv as e 

artístico-ex presiv as, e a súa v inculación cos sistemas 

do organismo. 

▪ B3.2. Efectos sobre a saúde da activ idade física e a 
alimentación. 

▪ B3.3. Capacidade de adaptación do organismo ante a 

activ idade física e a práctica deportiv a. 

▪ B3.4. Control da intensidade do esforzo a trav és da 

frecuencia cardíaca. 

▪ B3.5. Procedementos para a av aliación dos factores 
da condición física relacionados coa saúde. 

▪ B3.6. A activ idade física e o seu efecto sobre a 

saúde. Criterios de selección de activ idades para a 

realización dun plan de mellora da saúde. 

▪ B3.1. Recoñecer os factores básicos que interv eñen 
na acción motora e os mecanismos de control da 

intensidade da activ idade física, e aplicalos á propia 

práctica, en relación coa saúde e a alimentación. 

▪ EFB3.1.1. Analiza de x eito básico a implicación das 
capacidades físicas e as coordinativ as nas 

activ idades físico-deportiv as e artístico-ex presiv as 

traballadas no ciclo. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de activ idade 

física e alimentación co seu impacto na súa saúde. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.3. Relaciona as adaptacións orgánicas 

principais coa activ idade física sistemática, así 

como coa saúde e os riscos e as contraindicacións 

da práctica deportiv a. 

▪ CMCCT 
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▪ EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo 

controlando a frecuencia cardíaca correspondente 

ás marx es de mellora dos principais factores da 

condición física. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.5. Aplica con ax uda procedementos para 

autoav aliar os factores da condición física. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.6. Identifica as características que deben 
ter as activ idades físicas para ser consideradas 

saudables, adoptando unha actitude crítica fronte 

ás prácticas que teñen efectos negativ os para a 

saúde. 

▪ CMCCT 

▪ CSC 

▪ m 

▪ g 

▪ f 

▪ b 

▪ B3.7. Métodos básicos de adestramento para a mellora 

das capacidades físicas básicas relacionadas coa 
saúde. 

▪ B3.8. Av aliación da condición física saudable e 
realización de activ idades para a mellora desta, tendo 

en conta as súas características indiv iduais. 

▪ B3.9. Ergonomía e hix iene postural na práctica de 

activ idades físicas. 

▪ B3.10. Activ idade física habitual e outros hábitos de 

v ida saudables, e o seu efecto sobre a calidade de 

v ida. 

▪ B3.2. Desenv olv er as capacidades físicas máis 

salientables desde a perspectiv a da súa saúde de 

acordo coas posibilidades persoais e dentro das 
marx es da saúde, amosando unha actitude de 

autoex ix encia no seu esforzo. 

▪ EFB3.2.1. Participa activ amente na mellora das 

capacidades físicas básicas desde un enfoque 

saudable, utilizando os métodos básicos para o seu 
desenv olv emento. 

▪ CAA 

▪ EFB3.2.2. Alcanza niv eis de condición física 
saudable acordes ao seu momento de 

desenv olv emento motor e ás súas posibilidades. 

▪ CAA 

▪ EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hix iene 

postural na práctica das activ idades físicas como 
medio de prev ención de lesións. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 
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▪ EFB3.2.4. Analiza a importancia da práctica 

habitual de activ idade física para a mellora da 

propia condición física saudable, relacionando o 

efecto desta práctica coa mellora da calidade de 

v ida. 

- CAA 

 

 
Bloque 4. Os x ogos e as activ idades deportiv as 

 

▪ a 

▪ b 

▪ g 

▪ m 

▪ B4.1. Ex ecución e av aliación de habilidades motrices 
v inculadas ás accións deportiv as, respectando os 

regulamentos específicos. 

▪ B4.2. Práctica de activ idades e x ogos para a 

aprendizax e dos deportes indiv iduais. 

▪ B4.3. Adquisición de técnicas de progresión e 

orientación no medio natural, a súa aplicación en 

diferentes contornos. 

▪ B4.1. Resolv er situacións motoras indiv iduais 
aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades 

específicas, das activ idades físico-deportiv as 

propostas, en condicións adaptadas. 

▪ EFB4.1.1. Aplica os aspectos básicos das técnicas e 
habilidades específicas adaptadas, respectando as 

regras e as normas establecidas. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.1.2. Autoav alía a súa ex ecución de x eito 

básico con respecto ao modelo técnico formulado. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os 

mov ementos implicados nos modelos técnicos 
adaptados. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.1.4. Mellora o seu niv el na ex ecución e 
aplicación das accións técnicas respecto ao seu 

niv el de partida, amosando actitudes de esforzo e 

superación. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.1.5. Ex plica e pon en práctica técnicas de 

progresión nos contornos non estables e técnicas 

básicas de orientación, regulando o esforzo en 

función das súas posibilidades. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 
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▪ a 

▪ b 

▪ d 

▪ g 

▪ m 

▪ B4.4. Ex ecución de habilidades motrices técnico- 

tácticas facilitadas v inculadas aos deportes colectiv os 

en distintas situacións, respectando os regulamentos 

específicos. 

▪ B4.5. Práctica de activ idades e x ogos para a 

aprendizax e dos deportes colectiv os. 

▪ B4.2. Resolv er situacións motoras de oposición, 

colaboración ou colaboración-oposición facilitadas, 

utilizando as estratex ias máis ax eitadas en función 

dos estímulos máis relev antes. 

▪ EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tácticos 

para obter v antax e na práctica das activ idades físico- 

deportiv as de oposición ou de colaboración-oposición 

facilitadas. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en 

práctica de x eito autónomo aspectos de 

organización de ataque e de defensa nas 

activ idades físico-deportiv as de oposición ou de 

colaboración-oposición facilitadas. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.2.3. Discrimina os estímulos que cómpre ter 

en conta na toma de decisións nas situacións de 

colaboración, oposición e colaboración-oposición 

facilitadas, para obter v antax e ou cumprir o 

obx ectiv o da acción. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.2.4. Reflex iona sobre as situacións 

facilitadas resoltas v alorando a oportunidade das 
solucións achegadas e a súa aplicabilidade a 

situacións similares. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 
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Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

 

▪ b 

▪ m 

▪ g 

▪ B1.1. Control da intensidade do esforzo adaptado a 

cada fase da sesión de activ idade física. 

▪ B1.2. Deseño e ex ecución de forma autónoma de 

x ogos e ex ercicios apropiados para cada fase da 
sesión, tendo en conta o seu niv el de partida. 

▪ B1.1. Desenv olv er activ idades propias de cada fase 

da sesión de activ idade física, en relación coas súas 

características. 

▪ EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesión de 

activ idade física coa intensidade dos esforzos 

realizados. 

▪ CSC 

▪ CMCCT 

▪ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases 

finais de sesión de acordo co contido que se v aia 
realizar, de forma autónoma e habitual. 

▪ CSC 

▪ EFB1.1.3. Prepara e pon en práctica activ idades 

para a mellora das habilidades motoras en función 

das propias dificultades. 

▪ CSC 

▪ m 

▪ n 

▪ a 

▪ b 

▪ c 

▪ d 

▪ l 

▪ g 

▪ B1.3. Respecto e aceptación das regras das 
activ idades, os x ogos e os deportes practicados. 

▪ B1.4. Papeis e estereotipos nas activ idades físico- 

deportiv as e artístico-ex presiv as, como fenómeno 

social e cultural. 

▪ B1.5. Aceptación do propio niv el de ex ecución e o 
das demais persoas, e disposición positiv a cara á súa 
mellora. 

▪ B1.2. Recoñecer as posibilidades das activ idades 
físico-deportiv as e artístico-ex presiv as como formas 

de inclusión social, facilitando a eliminación de 

obstáculos á participación doutras persoas 

independentemente das súas características, 

colaborando con elas e aceptando as súas achegas. 

▪ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportiv idade tanto no 
papel de participante como no de espectador/a. 

▪ CSC 

▪ EFB1.2.2. Colabora nas activ idades grupais, 

respectando as achegas das demais persoas e as 

normas establecidas, e asumindo as súas 

responsabilidades para a consecución dos 

obx ectiv os. 

▪ CSC 

▪ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do 

labor de equipo, con independencia do niv el de 
destreza. 

▪ CSC 
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▪ m 

▪ a 

▪ c 

▪ d 

▪ g 

▪ l 

▪ ñ 

▪ B1.6. Posibilidades do contorno próx imo como lugar 

de práctica de activ idades físico deportiv as e 

recreativ as. 

▪ B1.7. Aceptación e respecto das normas para a 

conserv ación do medio urbano e natural. 

▪ B1.8. Activ idade física como elemento base dos 

estilos de v ida saudable. 

▪ B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e a 
súa relación coa saúde. 

▪ B1.3. Recoñecer as posibilidades que ofrecen as 

activ idades físico-deportiv as como formas de lecer 

activ o e de utilización responsable do contorno. 

▪ EFB1.3.1. Coñece as posibilidades que ofrece o seu 

contorno para a realización de activ idades físico- 

deportiv as. 

▪ CSC 

▪ EFB1.3.2. Respecta o contorno e v alórap como un 

lugar común para a realización de activ idades 

físico-deportiv as. 

▪ CSC 

▪ EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os 

estilos de v ida relacionados co tratamento do 

corpo, as activ idades de lecer, a activ idade física e 

o deporte no contex to social actual. 

▪ CSC 

▪ m 

▪ n 

▪ g 

▪ B1.10. Prev ención de riscos nas activ idades físico- 

deportiv as e artístico-ex presiv as, baseada na análise 
prev ia das características destas. 

▪ B1.11.   Protocolo   básico   de   actuación   (PAS) nos 

primeiros aux ilios. 

▪ B1.12. Emprego responsable do material e do 

equipamento deportiv o. 

▪ B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a 

súa participación en activ idades físico-deportiv as e 

artístico-ex presiv as, analizando as características 

destas e as interaccións motoras que lev an consigo, 
e adoptando medidas prev entiv as e de seguridade no 

seu desenv olv emento. 

▪ EFB1.4.1. Identifica as características das activ idades 

físico-deportiv as e artístico-ex presiv as propostas que 

poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a 

ou para as demais persoas. 

▪ CSIEE 

▪ CSC 

▪ EFB1.4.2. Describe os protocolos para activ ar os 

serv izos de emerx encia e de protección do 

contorno. 

▪ CSIEE 

▪ EFB1.4.3. Adopta as medidas prev entiv as e de 

seguridade propias das activ idades desenv olv idas 

durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas 

que se realizan nun contorno non estable. 

▪ CSIEE 
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▪ h 

▪ i 

▪ g 

▪ e 

▪ b 

▪ m 

▪ ñ 

▪ o 

▪ B1.13. Tecnolox ías da información e da comunicación 

para procurar, analizar e seleccionar información 

relacionada coa activ idade física e a saúde. 

▪ B1.14. Elaboración e ex posición argumentada de 

documentos no soporte máis ax eitado. 

▪ B1.5. Utilizar as tecnolox ías da información e da 

comunicación no proceso de aprendizax e, para 

procurar, analizar e seleccionar información 

salientable, elaborando documentos propios, e 

facendo ex posicións e argumentacións destes. 

▪ EFB1.5.1. Utiliza as tecnolox ías da información e da 

comunicación para elaborar documentos dix itais 

propios (tex to, presentación, imax e, v ídeo, son, etc.), 

como resultado do proceso de procura, análise e 

selección de información salientable. 

▪ CD 

▪ CCL 

▪ EFB1.5.2. Ex pón e defende traballos elaborados 

sobre temas v ix entes no contex to social, 
relacionados coa activ idade física ou a 

corporalidade, utilizando recursos tecnolóx icos. 

▪ CD 

▪ CCL 

 
Bloque 2. Activ idades físicas artístico-ex presiv as 

 

▪ n 

▪ m 

▪ b 

▪ g 

▪ l 

▪ d 

▪ ñ 

▪ B2.1. Ex perimentación de activ idades artístico- 

ex presiv as utilizando técnicas de ex presión corporal,  

combinando espazo, tempo e intensidade. 

▪ B2.2. Creativ idade e improv isación nas activ idades 
artístico-ex presiv as de x eito indiv idual e colectiv o. 

▪ B2.3. Realización de bailes e danzas de carácter 

recreativ o e popular. 

▪ B2.1. Interpretar e producir accións motoras con 

finalidades artístico-ex presiv as, utilizando técnicas de 

ex presión corporal e outros recursos. 

▪ EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma 

creativ a, combinando espazo, tempo e intensidade. 

▪ CCEC 

▪ EFB2.1.2. Crea e pon en práctica unha secuencia 

de mov ementos corporais ax ustados a un ritmo 

prefix ado. 

▪ CCEC 

▪ EFB2.1.3. Colabora no deseño e na realización de 

bailes e danzas, adaptando a súa ex ecución á dos 

seus compañeiros e das súas compañeiras. 

▪ CCEC 

▪ EFB2.1.4. Realiza improv isacións como medio de 

comunicación espontánea en parellas ou grupos. 

▪ CCEC 
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Bloque 3. Activ idade física e saúde 

 

▪ m 

▪ f 

▪ b 

▪ g 

▪ B3.1. Condición física. Capacidades físicas e 

coordinativ as nas activ idades físico-deportiv as e 

artístico-ex presiv as, e a súa v inculación cos sistemas 

do organismo. 

▪ B3.2. Efectos sobre a saúde da activ idade física e a 

alimentación. 

▪ B3.3. Capacidade de adaptación do organismo ante a 

activ idade física e a práctica deportiv a. 

▪ B3.4. Adestramento: intensidade, v olume e densidade 
do esforzo, e a súa relación cos sistemas metabólicos 

de obtención de enerx ía. 

▪ B3.5. Control da frecuencia cardíaca cara á mellora 

dos factores da condición física. 

▪ B3.6. Procedementos para a av aliación dos factores 
da condición física relacionados coa saúde. 

▪ B3.7. Elaboración e posta en práctica dun programa 

básico para a mellora da condición física saudable. 

▪ B3.1. Recoñecer os factores que interv eñen na 

acción motora e os mecanismos de control da 

intensidade da activ idade física, aplicándoos á propia 

práctica, en relación coa saúde e a alimentación. 

▪ EFB3.1.1. Analiza a implicación das capacidades 

físicas e as coordinativ as nas activ idades físico- 

deportiv as e artístico-ex presiv as traballadas no ciclo. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabólicos de 

obtención de enerx ía cos tipos de activ idade física, 
a alimentación e a saúde. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.3. Relaciona as adaptacións orgánicas coa 

activ idade física sistemática, así como coa saúde e 

os riscos e contraindicacións da práctica deportiv a. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo 

controlando a frecuencia cardíaca correspondente 

ás marx es de mellora de diferentes factores da 

condición física. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.5. Aplica de forma autónoma 

procedementos para autoav aliar os factores da 

condición física. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.6. Identifica as características que deben 

ter as activ idades físicas para ser consideradas 

saudables, adoptando unha actitude crítica fronte 

ás prácticas que teñen efectos negativ os para a 
saúde. 

▪ CMCCT 

▪ CSC 
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▪ m 

▪ g 

▪ f 

▪ b 

▪ B3.8. Métodos básicos de adestramento para a mellora 

das capacidades físicas básicas relacionadas coa 

saúde. 

▪ B3.9. Av aliación da condición física saudable e 

realización de activ idades para a mellora desta, tendo 

en conta as súas características indiv iduais. 

▪ B3.10. Ergonomía e hix iene postural na práctica de 
activ idades físicas. 

▪ B3.11. Técnicas básicas de respiración e relax ación. 

▪ B3.12. Activ idade física habitual e outros hábitos de 

v ida saudables, e o seu efecto sobre a calidade de 

v ida. 

▪ B3.2. Desenv olv er as capacidades físicas de acordo 

coas posibilidades persoais e dentro das marx es da 

saúde, amosando unha actitude de autoex ix encia no 

seu esforzo. 

▪ EFB3.2.1. Participa activ amente na mellora das 

capacidades físicas básicas desde un enfoque 

saudable, utilizando os métodos básicos para o seu 

desenv olv emento. 

▪ CAA 

▪ EFB3.2.2. Alcanza niv eis de condición física 

acordes ao seu momento de desenv olv emento 

motor e ás súas posibilidades. 

▪ CAA 

▪ EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hix iene 

postural na práctica das activ idades físicas como 
medio de prev ención de lesións. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB3.2.4. Analiza a importancia da práctica 

habitual de activ idade física para a mellora da 

propia condición física, relacionando o efecto desta 

práctica coa mellora da calidade de v ida. 

▪ CAA 

 
Bloque 4. Os x ogos e as activ idades deportiv as 

 

▪ a 

▪ b 

▪ g 

▪ m 

▪ B4.1. Ex ecución e av aliación de habilidades motrices 
de x eito combinado v inculadas ás accións deportiv as, 

respectando os regulamentos específicos. 

▪ B4.2. Práctica de activ idades e x ogos para a 
aprendizax e dos deportes indiv iduais. 

▪ B4.3. Adquisición de técnicas de progresión e 

orientación no medio natural, a súa aplicación en 

diferentes ámbitos. 

▪ B4.1. Resolv er situacións motoras indiv iduais 
aplicando os fundamentos técnicos e habilidades 

específicas, das activ idades físico-deportiv as 

propostas, en condicións reais ou adaptadas. 

▪ EFB4.1.1. Aplica os aspectos básicos das técnicas e 
habilidades específicas, das activ idades propostas, 

respectando as regras e normas establecidas. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.1.2. Autoav alía a súa ex ecución con respecto 

ao modelo técnico formulado. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os 

mov ementos implicados nos modelos técnicos. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 
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▪ EFB4.1.4. Mellora o seu niv el na ex ecución e 

aplicación das accións técnicas respecto ao seu 

niv el de partida, amosando actitudes de esforzo, 

autoex ix encia e superación. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.1.5. Ex plica e pon en práctica técnicas de 

progresión en contornos non estables e técnicas 

básicas de orientación, adaptándose ás v ariacións 

que se producen, e regulando o esforzo en función 

das súas posibilidades. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ a 

▪ b 

▪ d 

▪ g 

▪ m 

▪ B4.4. Ex ecución de habilidades motrices técnico- 

tácticas v inculadas aos deportes colectiv os en 

distintas situacións, respectando os regulamentos 

específicos. 

▪ B4.5. Práctica de activ idades e x ogos para a 
aprendizax e dos deportes colectiv os. 

▪ B4.2. Resolv er situacións motoras de oposición, 

colaboración ou colaboración-oposición, utilizando as 

estratex ias máis ax eitadas en función dos estímulos 

relev antes. 

▪ EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tácticos 

para obter v antax e na práctica das activ idades físico- 

deportiv as de oposición ou de colaboración-oposición 

propostas. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.2.2. Describe e pon en práctica de x eito 

autónomo aspectos de organización de ataque e 

de defensa nas activ idades físico-deportiv as de 

oposición ou de colaboración-oposición 
seleccionadas. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ EFB4.2.3. Discrimina os estímulos que cómpre ter 

en conta na toma de decisións nas situacións de 

colaboración, oposición e colaboración-oposición, 

para obter v antax e ou cumprir o obx ectiv o da 

acción. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 
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▪ EFB4.2.4. Reflex iona sobre as situacións resoltas 

v alorando a oportunidade das solucións achegadas 

e a súa aplicabilidade a situacións similares. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 
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Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

 

▪ b 

▪ g 

▪ m 

▪ B1.1. Deseña e realiza as fases de activ ación e 

recuperación, logo da análise da activ idade física que 

se v aia realizar. 

▪ B1.2. Fases de activ ación e recuperación como 
medio de prev ención de lesións. 

▪ B1.1. Deseñar e realizar as fases de activ ación e 

recuperación na práctica de activ idade física 

considerando a intensidade dos esforzos. 

▪ EFB1.1.1. Analiza a activ idade física principal da 

sesión para establecer as características que deben 

ter as fases de activ ación e de v olta á calma. 

▪ CSC 

▪ EFB1.1.2. Selecciona os ex ercicios ou as tarefas 

de activ ación e de v olta á calma dunha sesión, 

atendendo á intensidade ou á dificultade das 

tarefas da parte principal. 

▪ CSC 

▪ EFB1.1.3. Realiza ex ercicios ou activ idades nas 

fases inicial e final de algunha sesión, de x eito 

autónomo, acorde co seu niv el de competencia 

motriz. 

▪ CSC 

▪ a 

▪ b 

▪ B1.3. Planificación e organización de ev entos e 

campionatos nos que se utilicen sistemas que 

▪ B1.2. Colaborar na planificación e na organización de 

ev entos,  campionatos  ou    torneos  deportiv os, 

▪ EFB1.2.1. Asume as funcións encomendadas na 

organización de activ idades grupais. 

▪ CSC 
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▪ c 

▪ d 

▪ g 

▪ m 

potencien as actitudes, os v alores e o respecto das 

normas, asumindo diferentes papeis e funcións. 
prev endo os medios e as actuacións necesarias para 
a súa celebración e relacionando as súas funcións 

coas do resto de implicados/as. 

▪ EFB1.2.2. Verifica que a súa colaboración na 

planificación e posta en práctica de activ idades 

grupais fose coordinada coas accións do resto das 

persoas implicadas. 

▪ CSC 

▪ EFB1.2.3. Presenta propostas creativ as de 

utilización de materiais e de planificación para 

utilizalos na súa práctica de maneira autónoma. 

▪ CSC 

▪ a 

▪ b 

▪ c 

▪ d 

▪ e 

▪ g 

▪ m 

▪ ñ 

▪ B1.4. Valoración das activ idades físicas, deportiv as e 

tradicionais na sociedade actual, destacando os 

comportamentos ax eitados tanto desde o papel de 

participante como desde o de espectador/a. 

▪ B1.3. Analizar criticamente o fenómeno deportiv o 

discriminando os aspectos culturais, educativ os, 

integradores e saudables dos que fomentan a 

v iolencia, a discriminación ou a competitiv idade mal 

entendida. 

▪ EFB1.3.1. Valora as actuacións e as interv encións 

das persoas participantes nas activ idades, 

recoñecendo os méritos e respectando os niv eis de 

competencia motriz, e outras diferenzas. 

▪ CSC 

▪ EFB1.3.2. Valora as activ idades físicas distinguindo 

as achegas que cada unha ten desde o punto de 

v ista cultural, para a satisfacción e o 
enriquecemento persoal, e para a relación coas 

demais persoas. 

▪ CSC 

▪ CCEC 

▪ EFB1.3.3. Mantén unha actitude crítica cos 

comportamentos antideportiv os, tanto desde o 

papel de participante como desde o de 

espectador/a. 

▪ CSC 

▪ a 

▪ b 

▪ g 

▪ m 

▪ B1.5. Primeiras actuacións ante as lesións máis 

comúns que poden manifestarse na práctica 

deportiv a. 

▪ B1.6. Protocolos básicos de primeiros aux ilios. 

▪ B1.7. Medidas prev entiv as sobre os riscos ou as 

▪ B1.4. Asumir a responsabilidade da propia 

seguridade na práctica de activ idade física, tendo en 

conta os factores inherentes á activ idade e prev endo 

as consecuencias que poidan ter as actuacións pouco 

coidadosas sobre a seguridade das persoas 

▪ EFB1.4.1. Verifica as condicións de práctica segura 

usando conv enientemente o equipamento persoal, e 

os materiais e os espazos de práctica. 

▪ CSIEE 
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 lesións    na    realización    de    activ idades    físico- 

deportiv as. 

▪ B1.8. Manex o e utilización do material e do 
equipamento deportiv o. 

participantes. ▪ EFB1.4.2. Identifica as lesións máis frecuentes 

deriv adas da práctica de activ idade física. 

▪ CSIEE 

▪ EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben 

seguirse ante as lesións, os accidentes ou as 
situacións de emerx encia máis frecuentes 

producidas durante a práctica de activ idades físico- 

deportiv as. 

▪ CSIEE 

▪ a 

▪ b 

▪ c 

▪ d 

▪ g 

▪ m 

▪ B1.9. Aceptación das normas sociais e democráticas 

que rex en nun traballo en equipo. 

▪ B1.10. Técnicas de traballo en equipo. 

▪ B1.11. Técnicas de traballo colaborativ o. 

▪ B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable. 

▪ B1.5. Demostrar actitudes persoais inherentes ao 

traballo en equipo, superando as inseguridades e 
apoiando as demais persoas ante a resolución de 

situacións descoñecidas. 

▪ EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de v ista ou as 

súas achegas nos traballos de grupo, e admite a 
posibilidade de cambio fronte a outros argumentos 

v álidos. 

▪ CSC 

▪ EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas 
enriquecedoras dos compañeiros e das 

compañeiras nos traballos en grupo. 

▪ CSC 

▪ b 

▪ e 

▪ g 

▪ h 

▪ i 

▪ m 

▪ ñ 

▪ o 

▪ B1.13. Tecnolox ías da información e da comunicación 
no proceso de aprendizax e, para procurar, 

seleccionar e v alorar informacións relacionadas coas 

activ idades físico-deportiv as e as relacionas coa 

saúde. 

▪ B1.6. Utilizar eficazmente as tecnolox ías da 
información e da comunicación no proceso de 

aprendizax e, para procurar, seleccionar e v alorar 

informacións relacionadas cos contidos do curso, 

comunicando os resultados e as conclusións no 

soporte máis adecuado. 

▪ EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente 
informacións actuais sobre temáticas v inculadas á 

activ idade física e a corporalidade, utilizando recursos 

tecnolóx icos. 

▪ CD 

▪ CCL 

▪ EFB1.6.2. Utiliza as tecnolox ías da información e 

da comunicación para afondar sobre contidos do 

curso, realizando v aloracións críticas e 

argumentando as súas conclusións. 

▪ CD 

▪ CCL 

▪ EFB1.6.3. Comunica e comparte información e 
ideas nos soportes e nos contornos apropiados. 

▪ CD 

▪ CCL 
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Bloque 2. Activ idades físicas artístico-ex presiv as 

 

▪ b 

▪ d 

▪ g 

▪ l 

▪ m 

▪ n 

▪ ñ 

▪ B2.1. Creación de composicións artístico-ex presiv as 

indiv iduais ou colectiv as, con ou sen apoio dunha 

estrutura musical, incluíndo os elementos para a súa 

sistematización: espazo, tempo e intensidade. 

▪ B2.1. Compor e presentar montax es indiv iduais ou 

colectiv as, seleccionando e ax ustando os elementos 

da motricidade ex presiv a. 

▪ EFB2.1.1. Elabora composicións de carácter artístico- 

ex presiv o, seleccionando os elementos de ex ecución 

e as técnicas máis apropiadas para o obx ectiv o 

prev isto, incidindo especialmente na creativ idade e na 

desinhibición. 

▪ CCEC 

▪ EFB2.1.2. Ax usta as súas accións á 

intencionalidade das montax es artístico-ex presiv as, 

combinando os compoñentes espaciais, temporais 

e, de ser o caso, de interacción coas demais 

persoas. 

▪ CCEC 

▪ EFB2.1.3. Colabora no deseño e na realización das 
montax es artístico-ex presiv as, achegando e 

aceptando propostas. 

▪ CCEC 

 
Bloque 3. Activ idade física e saúde 

 

▪ b 

▪ f 

▪ g 

▪ h 

▪ m 

▪ B3.1. Efectos negativ os que determinados hábitos de 

v ida e consumo teñen sobre a condición física e a 

saúde. 

▪ B3.2. Activ idade física e saúde. 

▪ B3.3. Realización de ex ercicios para a consecución 

dunha óptima hix iene postural. 

▪ B3.4. Alimentación: repercusión na saúde e na 
activ idade física. 

▪ B3.1. Argumentar a relación entre os hábitos de v ida 

e os seus efectos sobre a condición física, aplicando 

os coñecementos sobre activ idade física e saúde. 

▪ EFB3.1.1. Demostra coñecementos sobre as 

características que deben cumprir as activ idades 

físicas cun enfoque saudable e os beneficios que 

proporcionan á saúde indiv idual e colectiv a. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.2. Relaciona ex ercicios de tonificación e 

flex ibilización coa compensación dos efectos 
prov ocados polas actitudes posturais inadecuadas 

máis frecuentes. 

▪ CMCCT 
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▪ EFB3.1.3. Relaciona hábitos como o sedentarismo 

ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohólicas 

cos seus efectos na condición física e a saúde. 

▪ CMCCT 

▪ EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e 
de hidratación para a realización de diferentes tipos 

de activ idade física. 

▪ CMCCT 

▪ b 

▪ g 

▪ m 

▪ B3.5. Valoración e toma de conciencia da propia 

condición física e da predisposición a mellorala. 

B3.6. Elaboración e posta en práctica dun plano de 

traballo que integre as capacidades físicas 

relacionadas coa saúde. 

B3.7. Valoración e aplicación de técnicas e métodos de 
relax ación e respiración de x eito autónomo, co fin de 
mellorar as condicións de saúde e calidade de v ida. 

B3.8. Métodos de av aliación da condición física en relación 
coa saúde. 

B3.2. Mellorar ou manter os factores da condición física, 

practicando activ idades físico-deportiv as adecuadas 

ao seu niv el e identificando as adaptacións orgánicas 

e a súa relación coa saúde. 

EFB3.2.1. Valora o grao de implicación das capacidades 

físicas na realización dos tipos de activ idade física. 

CMCCT 

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistemática e 

autónoma activ idades físicas co fin de mellorar as 

condicións de saúde e calidade de v ida. 

CMCCT 

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos 

programas de activ idade física a mellora das 
capacidades físicas básicas, cunha orientación 

saudable e nun niv el adecuado ás súas 

posibilidades. 

CMCCT 

EFB3.2.4. Valora a súa aptitude física nas súas 

dimensións anatómica, fisiolóx ica e motriz, 

relacionándoas coa saúde. 

CMCCT 

 
Bloque 4. Os x ogos e as activ idades deportiv as 
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s 

Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias 
clave 

   
EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz 

as estratexias específ icas das actividades 

de colaboración-oposición, 

intercambiando os papeis con 

continuidade e perseguindo o obxectivo 

colectivo de obter situacións vantaxosas 

sobre o equipo contrario. 

CAA 

CSIE 

E 

EFB4.2.4. Aplica solucións variadas ante as 

situacións formuladas e valorar as súas 

posibilidades de éxito, en relación con 
outras situacións. 

CAA 

CSIE 

E 

EFB4.2.5. Xustif ica as decisións tomadas na 

práctica das actividades e recoñece os 

procesos que están implicados nelas. 

CAA 

CSIE 

E 

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou 

posibles solucións para resolver 

problemas motores, valorando as 

características de cada participante e os 

factores presentes no contorno. 

CAA 

CSIE 

E 

f 

g 

m 

B4.4. Relación entre a actividade física, a 

saúde e o medio natural. 

B4.5. Toma de conciencia do impacto que 

teñen algunhas actividades físico-deportivas 

no medio natural. 

B4.6. Realización de actividades deportivas 

e/ou recreativas, preferentemente 

desenvolvidas no medio natural. 

B4.3. Recoñecer o impacto ambiental, 

económico e social das actividades físicas e 

deportivas, reflexionando sobre a súa 

repercusión na forma de vida no contorno. 

EFB4.3.1. Compara os efectos das 

actividades físicas e deportivas no contorno 

en relación coa forma de vida nel. 

CSC 

CMCCT 

EFB4.3.2. Relaciona as actividades físicas 
na natureza coa saúde e a calidade de 

vida. 

CSC 

CMCCT 

EFB4.3.3. Demostra hábitos e actitudes de 

conservación e protección ambiental. 

CSC 

CMCCT 
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13.2. Deseño da avaliación inicial e medidas individuais/colectivas que se 

poidan adoptar como consecuencia dos seus resultados. 

Coa finalidade de identificar dificultades individuais ou no conxunto do grupo e realizar unha 

diagnose inicial, lévase a cabo unha xunta de avaliación entre tódolos docentes, nas primeiras 

semanas do curso, cuxa información procede principalmente dos resultados académicos do ano 

anterior. A través desta acta de reunión reflectiranse as medidas individuais ou colectivas 

adoptadas. 

En canto á materia de EF, realizarase unha diagnose sobre a situación de partida, tanto do 

grupo como das posibilidades de ensinanza dos contidos. Por iso, ao comezo de cada UD, 

adícase unha sesión (ou parte dela) de avaliación inicial relacionada cos contidos que se van 

traballar. 

Evidentemente, estas actividades non serán utilizadas para a calificación das UD. 

As modificacións oportunas serán reflectidas na PD, para poder así, adoptar medidas 

organizativas, outras posibilidades metodolóxicas e actividades de reforzo ou ampliación. 

13.3. Criterios sobre a avaliación, calificación e promoción do alumnado 

 
Durante as unidades didácticas o profesorado achegará elementos de avaliación aos alumnos, 

tanto informativos (causa-efecto) como prescriptivos (como saír do erro). 

Procedementos de avaliación. 

Sobre os conceptos teóricos impartidos nos distintos bloques temáticos, realizaranse probas 

escritas e/ou dixitais (exames, fichas, traballos, etc.), orais e/ou aplicadas. Os contidos 

colgaranse na aula virtual para facilitar ao alumnado a disposición do material sobre o que se 

examinarán, tanto na materia de Educación Física.  

Sobre a condición física aplicaranse test específicos para a súa valoración.  

Nas actividades deportivas observarase a realización de xestos técnicos básicos e táctica en 

xogo real adaptado á situación actual (modificacións de espazos, tempos, etc. )  

As actividades artísticas e expresivas serán valoradas a través de observación sobre aspectos 
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tratados en clase.  

A predisposición positiva á materia valorarase mediante a observación diaria, anotando as 

incidencias na ficha persoal de cada alumno/a. (Participación, esforzo, asistencia, puntualidade, 

vestiario, hixiene, respecto polos compañeiros, polo profesor, polas instalacións e material).  

Sinalados nas unidades didácticas utilizaranse no posible instrumentos de avaliación o máis 

obxectivos posible como test físicos ou probas cuantificables. Pero non todos os aspectos da 

avaliación da educación física son susceptibles da devandita cuantificación. Así, usaranse 

técnicas subxectivas e cualitativas como rexistros anecdotarios, listas de control, etc. para 

valorar aspectos de conduta e aspectos cualitativos no desempeño das técnicas propias das 

actividades a realizar. 

Instrumentos de recollida de datos 

Rexistro anecdótico  

 

Instrumentos de observación 

Rexistro de saberes previos 

Listas de control 

Escalas de observación 

Diarios 

Probas e test  

Instrumentos cuantificables Caderno de clase 

Portafolios 

Cuestionarios Cuestionarios 

Entrevistas 

 

Criterios de cualificación e a promoción do alumnado. 

A cualificación obterase dos estándares de aprendizaxe avaliados e ponderados en cada UD. 

Cada estándar asociado á UD será valorado e a nota de cada UD sairá da media ponderada dos 

estándares escollidos.  

A nota final de cada trimestre sairá da media ponderada das notas numéricas das Unidades 

Didácticas impartida.  

Para promocionar coa materia superada será obrigatorio alcanzar 5 puntos da media ponderada 
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das notas numéricas finais de cada trimestre. Ademais de superar cada estándar segundo os 2 

niveis de grado de consecución mínima establecidos polo departamento ( 25% e 50%).  

Para analizar o grado de consecución utilizaremos distintos instrumentos de avaliación en cada 

UD. Cada instrumento terá os seus correspondentes estándares de aprendizaxe. Adoita haber 

de 1 a 3 estándares en cada instrumento e co seu porcentaxe segundo a importancia dentro da 

UD. Cada un destes estándares ten os seus correspondentes indicadores de logro, co que 

avaliaremos o nivel de consecución segundo os criterios de avaliación correspondentes, nunha 

escala de 5 niveis coa súa correspondente porcentaxe para cada estándar de aprendizaxe:  

- Excelente: 9-10. Sería entre o 80-100% para o seu estándar de aprendizaxe.  

  - Ben: 7-8. Sería entre 60-80% para o seu estándar de aprendizaxe.  

- Medio: 5-6. Sería o 40-60% para o seu estándar de aprendizaxe.  

- Baixo: 3-4. Sería o 20- 40% para o seu estándar de aprendizaxe.  

- Moi baixo: 1-2. Sería entre o 0-20% para o seu estándar de aprendizaxe  

As notas das competencias clave será a media dos estándares correspondentes a cada 

competencia, segundo o perfil competencial da área. 

A avaliación é flexible; porque os ritmos e situacións de aprendizaxes respéctanse; é continua, 

porque se avalía durante o proceso de ensino aprendizaxe, é democrática; porque a información 

está ao alcance do alumno como dos que interveñen na súa aprendizaxe, é integral; porque se 

toma en conta todos os elementos que interveñen na súa aprendizaxe, é contextual; porque a 

interrelación que existe entre programas e contidos está en función a unha realidade 

determinada, é interpretativa; porque se procede a comprender procesos e resultados na 

formación do alumno/a, é individualizada; porque se avalía de acordo á característica do 

alumno/a. 

En canto á avaliación extraordinaria de Xuño para a recuperación da materia será 

obrigatoria a entrega dun traballo teórico individual (25%), e a realización dun exame 

teórico (75%).  
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Para o alumnado con incapacidade transitoria (enfermidade ou lesión) o profesor informará das 

tarefas que considere oportunas para a súa avaliación (traballos,exames, caderno da materia, etc.) 

así como da concreción na entrega de traballos,etc.  

O/a alumno/a con incapacidade deberá participar nas sesións da materia de forma e maneira que 

non mingúe a súa saúde e supoña para el/ela unha adquisición de coñecementos, axudando 

aos/ás compañeiros/as na toma de tempos, arbitraxes, propoñendo actividades de quecemento e 

volta á calma, e aquelas que favorezan a dinámica das sesións propostas polo/a profesor/a. 

As incapacidades permanentes sobrevindas ou detectadas durante o curso, acreditadas cun 

certificado médico, serán tratadas a efectos de obxectivos, contidos e avaliación como unha 

incapacidade permanente, desenvolvendo a partir da data de detección a adaptación curricular 

pertinente. 

A súa cualificación basearase en probas, traballos e avaliación das actividades realizadas. Así pois, 

o alumnado deberá coñecer os temas teóricos do currículo referidos aos contidos da Educación 

Física, e aos aspectos teóricos dos contidos prácticos da materia. Dado que non poden realizar 

actividade física é importante que coñezan os principios, leis, formase mecánica das 

actividades.Cuestións que os alumnos válidos para a práctica asimilan pola propia práctica. 

As incapacidades temporais por lesións ou enfermidades pasaxeiras deberán acreditarse mediante 

o informe médico. 

Durante os días de baixa de actividade física, o/a profesor/a marcará os contidos e actividades a 

desenvolver polos alumnos. Estas actividades serán avaliadas e formarán parte da súa 

cualificación. Cando o problema físico desapareza, aplicaránselle os criterios de cualificación 

ordinarios e enunciados na programación do seu nivel. 
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13.4. Indicadores de logro para avaliar o proceso de ensinanza e a práctica docente 

 
Para a avaliación do proceso da ensinanza e da propia práctica docente, utilizaranse unha serie 

de instrumentos para que, por un lado, a práctica do docente sexa avaliada polo alumnado e por 

el ou ela, e por outro lado, se leve a cabo avaliación, autoavaliación e coavaliación do alumnado. 

Para iso, recóllese información, analízanse os resultados e tómanse as decisións 

pertinentes. 

Algúns instrumentos móstranse a continuación (Cuestionario de autoavaliación docente, 

Cuestionario anónimo do alumnado sobre a práctica docente e Cuestionario de autoavaliación e 

coavaliación do alumnado, respectivamente): 

Autoavaliación Docente 1 2 3 4 Propostas 

1 Preparo reflexivamente a miña acción docente 
     

 

2 
Amoso interese e preocupación na 

 
estimulación da aprendizaxe do alumnado 

     

 
3 

Propoño actividades variadas que aseguren a 
 

adquisición de coñecemeentos 

     

4 Son puntual no inicio e final da clase 
     

5 Son obxectiva, respetuosa e tolerante 
     

6 Respecto o ritmo de traballo do alumnado 
     

 
7 

Favorezo o diálogo e acepto propostas de 

 
mellora 

     

 
8 

Manteño a disciplina cunhas normas claras e 

 
concisas 
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Satisfacción da práctica docente 1 2 3 4 Propostas 

 
1 

A profesora detense nas explicacións e 

 
móstranos un modelo 

     

 
2 

Amosa interese e preocupación na 
 
estimulación da miña aprendizaxe 

     

 
3 

Utiliza actividades e materiais diversos que 
 

fan as clases máis divertidas 

     

4 É puntual no inicio e final da clase      

5 É obxectiva, respetuosa e tolerante      

6 Respeta o meu ritmo de traballo e valórao      

 
7 

Favorece o diálogo e acepta propostas de 
 

mellora 

     

 
8 

Sabe manter a disciplina e as normas son 

 
claras e concisas 

     

 
9 

A profesora fai que a asignatura sexa 

 
interesante e me motive 

     

 
10 

Detense a resolver as miñas dúbidas e 

 
corríxeme de manera axeitada 

     

 
11 

En xeral, estou satisfeito/a coa labor da 
 

profesora. 
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CUESTIONARIO DE COAVALIACIÓN 

 
 
1 

Houbo conflitos no desenvolvemento da actividade? Se é así, como lograstes superar as 

adversidades? 

 

 
2 

Considerades que a metodoloxía levada a cabo conseguíu a consecución do obxectivo que se 

buscaba na actividade? 

 

3 

Todo o grupo participou e animou? 

 
 
4 

Houbo boa comunicación entre os diversos grupos que se foron formando ao longo da sesión? 

 
 
5 

Que é o que vos resultou máis fácil no desenvolvemento da actividade? 

 
 

6 

E o máis complexo? 

 

7 

En que poderíades mellorar? 

 

8 

Que nota vos poríades? 

 

9 

Gustaríavos traballar deste xeito con frecuencia? 

Nome dos participantes: 
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13.5. Organización das actividades de seguemento, recuperación e avaliación das 

materias pendentes 

0 alumnado coa materia pendente terá a oportunidade de recuperala mediante diferentes 

probas. Estas probas, levaranse a cabo en maio do presente curso e realizaranse en relación 

ao informe de avaliación final do curso anterior. 

Para preparar ao alumnado, proponse realizar actividades de reforzo voluntarias durante os 

recreos e reunións de seguimento para dotalo/a da información necesaria para que poida 

superar a proba ou probas con éxito. Nesta liña, as probas e a súa avaliación serán o máis  

similares ás do curso pendente e aportarán á calificación final do curso recuperado (calificación 

numérica entre 1 e 10), a súa parte proporcional. 

13.6. Mecanismos de revisión, avaliación e modificación das programacións 

didácticas en relación cos resultados académicos e procesos de mellora 

Propóñense unha serie de ferramentas para poder realizar unha avaliación continua da PD e 

posto que esta da un feedback continuo ao proceso e busca solventar as eventualidades que 

surxan durante dito proceso, decídese realizar unha revisión da mesma ao finalizar cada 

Unidade Didáctica. Deste modo, poderase modificar, engadir ou eliminar todo aquelo que se 

considere necesario para tomar medidas de mellora tanto a curto, medio ou longo prazo. 

Por un lado, o alumnado terá a oportunidade de valorar o proceso, por exemplo, a través dun 

cuestionario anónimo para valorar algunha das actividades realizadas. Ademais, a ferramenta 

empregada ao finalizar cada UD é un cuestionario de avaliación da mesma, cuberto por a 

docente. Móstrase dito cuestionario a continuación: 
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INDICADORES 1 2 3 4 Propostas 

 
1 

Adecuación do deseño das UD, temas ou 

 
proxectos a partires dos elementos curriculares 

     

 
2 

O desenvolvemento da PD, deu resposta á 

 

secuenciación e temporalización prevista 

     

 
3 

Adecuación da secuenciación e da 

 

temporalización das UD/sesións/proxectos 

     

 
4 

Adecuación da secuenciación dos estándares 

 

para cada unha das UD, temas ou proxectos 

     

 
5 

Adecuación do grado mínimo de consecución 

 

fixado para cada estándar 

     

 
6 

Asignación a cada estándar do peso 

 

correspondente na calificación 

     

 
7 

Vinculación de cada estándar cos elementos 

 

transversais a desenvolver 

     

 
8 

Fixación dunha estratexia metodológica común 

 

para todo o departamento 

     

9 Adecuación da secuencia de traballo      

10 Adecuación dos materiais empregados      

 
11 

Adecuación dos plans de avaliación inicial e 

 

continua 
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