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L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

2 3

ENSALADA 

CARNE CON ARROZ

FROITA
*12

ENSALADA DE PASTA

PEIXE EMPANADO CON GUARNICIÓN

LÁCTEO
*1, 3, 4,  7,

4

SOPA

POLO C/ ENSALADA 

FROITA
*1, 9, 12

5

POTAXE DE GARBANZOS

DORADA CON BRÓCOLI

LÁCTEO
*4, 7, 9

6

CHÍCHAROS CON XAMÓN

PIZZA

FROITA
*1

9 10

LENTELLAS

PEIXE REBOZADO C/ENSALADA

LÁCTEO
*1, 3, 4, 7, 9, 12 

ENSALADA TROPICAL

MILANESA DE POLO C/ ARROZ

FROITA
*1, 3, 12

11

MELÓN CON XAMÓN

TORTILLA C/ ENSALADA

LÁCTEO
*1, 3, 7, 12

12

FESTIVO

13

NON LECTIVO

16 17 18 19 20

24 25 26

29 30 1

ENSALADA MIXTA

POLO EMPANADO C/PATACAS

FROITA
*1, 3,, 12 

FABADA

MERLUZA ESTILO ANDALUZ

LÁCTEO
*4, 7, 9

ENSALADA WALDORF

ASADO C/PURÉ

FROITA
*8, 12

SOPA

SALMÓN C/ARROZ

LÁCTEO
* 4, 7,  9

ENSALADILLA

PASTA BOLOÑESA

FROITA
* 1, 3, 4, 12

30 31

24 25

ENSALADA MIXTA

PASTA BOLOÑESA

FROITA
*1, 12

XUDÍAS

CALAMARES Á ROMANA C/PATACAS

LÁCTEO
*4, 7, 12

*Alérxenos:
1) Gluten. 2) Crustáceos. 3) Ovos. 4) Peixe. 5) Cacahuetes. 6) Soia. 7) Lácteos. 8) Froitos de cáscara.

9) Apio. 10) Mostaza. 11) Grans de sésamo. 12) Dióxido de azufre e sulfitos. 13) Moluscos. 14) Altramuces

23 24 25 26 27

SOPA

PEIXE EMPANADO C/COLIFLOR

FROITA
*1, 3,  4, 9

ENSALADA

POLO ASADO C/ARROZ

LÁCTEO
*7, 12

HAMBURGUESA COMPLETA

FROITA

*1,, 12

TOSTA

PEIXE AO FORNO

LÁCTEO
* 1, 4, 7,

LENTELLAS

TORTILLA

FROITA
* 1, 3, 9, 12


