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Sin Platano - .

Lunes - Luns Martes - Martes

Miercoles - Mércores

Jueves - Xoves Viernes - Venres

Alubias Blancas Estofadas con Chorizo
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Patata Asada

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan

Froitade Tempada e Pan

Macarrones INTEGRALES con Tomate Potaje de Garbanzos Crema de Calabacin ECO Salteado de Verduras (Zanahoria, Brécoli, Lentejas Estofadas

Macarrones INTEGRAIS con Tomate Potaxe de Garavanzos Crema de Cabacina ECO Puerro) Lentellas Estofadas
Salteado de Verduras

Tortilla Francesa de Atun Cinta de Lomo Adobada Pollo en Pepitoria con Patatas en Guiso Croquetas de Jamon Filete de Lirio en Salsa

Tortilla Francesa de Atun Cinta de Lombo Adobado Pito en Salsa Croquetas de Xamon Filete de Lirio en Salsa

Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoriay Calabacin Salteados Ensalada de Lechuga 'y Maiz Patatas Panadera

Ensalada de Leituga e Tomate Cenoria e Cabacina Salteados Ensalada de Leituga e Millo Patacas Panadeira

Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froitade Tempada e Pan

Garbanzos Estofados con Verduras
Garvanzos Estofados con Verduras

Boquerones a la Andaluza
Boquerones 4 Andaluza

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Festivo
Festivo

Caldo Gallego
Caldo Galego

Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate

Guisantes Salteados
Chicharos Salteados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Festivo
Festivo

Crema de Calabaza ECO

Cremade Cabaza ECO

Arroz con Bacalao
Arroz con Bacallau

Yogury Pan
logur e Pan

Festivo
Festivo

Coditos al Gratén con Atin
Coditos ao Gratén con Atun

Tortilla de Patata
Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Festivo
Festivo

Paella de Verduras y Marisco
Paella de Verduras e Marisco

N Ragout de Pavo Bacaladilla al Horno Filete Ruso Pollo al Ajillo Tortilla Francesa
= Ragout de Pavo Bacaladillaao Forno Filete Ruso Pito ao Allo Tortilla Francesa
g Arroz INTEGRAL Salteado Jardinera de Verduras Patatas Dado Zanahorias Baby Ensalada de Lechugay Zanahoria
(< Arroz INTEGRAL Salteado Xardineira de Verduras Patacas Dado Cenorias Baby Ensalada de Leituga e Cenoria
g Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
0 Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
o
—
Q. Cremade Verduras ECO Macarrones INTEGRALES Napolitana Coliflor Ajoarriero Potaje de Alubias y Garbanzos Sopa de Cocido Gallego
O Cremade Verduras ECO Macarrones INTEGRAIS Napolitana Coliflor Ajoarriero Potaxe de Fabas e Garvanzos Sopa de Cocido Galego
]

Repollo, Garbanzos, Chorizo, Pollo y Patata
Repolo, Garavanzos, Chourizo, Pito e
Pataca

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Festivo
Festivo

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO PLATANO)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRAEN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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- CPI de Mondariz

Sin Gluten ni Cacahuete - .

Lunes - Luns Martes - Martes

Miercoles - Mércores

Jueves - Xoves Viernes - Venres

Alubias Blancas Estofadas con Chorizo
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Patata Asada

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate Potaje de Garbanzos Crema de Calabacin ECO Salteado de Verduras (Zanahoria, Brocoli, Arroz con Verduras
Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate Potaxe de Garavanzos Crema de Cabacina ECO Puerro) Arroz con Verduras
Salteado de Verduras
Tortilla Francesa de Atun Cinta de Lomo Adobada Pollo en Pepitoria con Patatas en Guiso Pavo Asado Filete de Lirio en Salsa

Tortilla Francesa de Atun

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Garbanzos Estofados con Verduras
Garvanzos Estofados con Verduras

Cinta de Lombo Adobado
Zanahoriay Calabacin Salteados
Cenoria e Cabacina Salteados

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

12 Caldo Gallego
- Caldo Galego

Pito en Salsa

Yogury Pan S/Gluten

logur e pan sen glute

Crema de Calabaza ECO
Cremade Cabaza ECO

Pavo ao Forno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Pasta S/Gluten S/Huevo al Gratén con
Atun
Pasta S/Glute S/Ovo ao Gratén con Atun

Filete de Lirio en Salsa

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Paella de Verduras y Marisco
Paella de Verduras e Marisco

Ragout de Pavo Bacaladilla al Horno Filete Ruso Pollo al Ajillo Tortilla Francesa
Ragout de Pavo Bacaladilla ao Forno Filete Ruso Pito ao Allo Tortilla Francesa
Arroz INTEGRAL Salteado Jardinera de Verduras Patatas Dado Zanahorias Baby Ensalada de Lechugay Zanahoria

Arroz INTEGRAL Salteado
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Crema de Verduras ECO
Crema de Verduras ECO

Lomo de Jurel al Horno
Lombo de Xurelo ao Forno

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Festivo
Festivo

Xardineira de Verduras
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

19 Pasta S/Gluten S/Huevo Napolitana
- Pasta S/Glute S/Ovo Napolitana

Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate

Guisantes Salteados

Chicharos Salteados

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Festivo
Festivo

Patacas Dado

Yogury Pan S/Gluten

logur e pan sen glute

Coliflor Ajoarriero
Coliflor Ajoarriero

Arroz con Bacalao
Arroz con Bacallau

Yogury Pan S/Gluten

logur e pan sen glute

Festivo
Festivo

melite=rea

Cenorias Baby
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Potaje de Alubias y Garbanzos
Potaxe de Fabas e Garvanzos

Tortilla de Patata
Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Festivo
Festivo

Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Sopa de Cocido Gallego (Fideos S/Gluten S/
Huevo)

Sopa de Cocido Galego (Fideos S/Glute
S/Ovo)

Repollo, Garbanzos, Chorizo, Pollo y Patata
Repolo, Garavanzos, Chourizo, Pito e
Pataca

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Festivo
Festivo

PANY LACTEOS SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS
) ) FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes - Luns Martes - Martes

Miercoles - Mércores

Jueves - Xoves Viernes - Venres

Alubias Blancas Estofadas con Chorizo
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Patata Asada
Pataca Asada
Fruta de Temporada
Froita de Tempada
Macarrones INTEGRALES con Tomate Potaje de Garbanzos Crema de Calabacin ECO Salteado de Verduras (Zanahoria, Brécoli, Lentejas Estofadas
Macarrones INTEGRAIS con Tomate Potaxe de Garavanzos Crema de Cabacina ECO Puerro) Lentellas Estofadas
Salteado de Verduras
Tortilla Francesa de Atun Cinta de Lomo Adobada Pollo en Pepitoria con Patatas en Guiso Pavo Asado Filete de Lirio en Salsa

Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Cinta de Lombo Adobado
Zanahoriay Calabacin Salteados
Cenoria e Cabacina Salteados

Pito en Salsa

Pavo ao Forno
Ensalada de Lechuga y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Filete de Lirio en Salsa
Patatas Panadera
Patacas Panadeira

é
: Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
< Froita de Tempada Froita de Tempada jogur de soia Froita de Tempada Froita de Tempada
0 1 Garbanzos Estofados con Verduras Caldo Gallego 3 Crema de Calabaza ECO 1 Coditos con Tomate y Atuin Paella de Verduras y Marisco
- Garvanzos Estofados con Verduras Caldo Galego - Cremade Cabaza ECO - Coditos con Tomate e Atin Paella de Verduras e Marisco
<t N Ragout de Pavo Bacaladilla al Horno Filete Ruso Pollo al Ajillo Tortilla Francesa
(o] % Ragout de Pavo Bacaladilla ao Forno Filete Ruso Pito ao Allo Tortilla Francesa
o S Arroz INTEGRAL Salteado Jardinera de Verduras Patatas Dado Zanahorias Baby Ensalada de Lechugay Zanahoria
N 'S Arroz INTEGRAL Salteado Xardineira de Verduras Patacas Dado Cenorias Baby Ensalada de Leituga e Cenoria
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O ® Froita de Tempada Froita de Tempada iogur de soia Froita de Tempada Froita de Tempada
N 3
Q. Crema de Verduras ECO Macarrones INTEGRALES Napolitana Coliflor Ajoarriero Potaje de Alubias y Garbanzos (Sin Sopa de Cocido Gallego (sin Chorizo)
E ) Crema de Verduras ECO Macarrones INTEGRAIS Napolitana Coliflor Ajoarriero Chorizo) Sopa de Cocido Galego (sen Chourizo)
. Potaxe de Fabas e Garvanzos sen Chourizo
E b Boquerones a la Andaluza Magro de Cerdo con Tomate Arroz con Bacalao Tortilla de Patata Repollo, Garbanzos, Pollo y Patata (sin
® Boquerones 4 Andaluza Magro de Porco con Tomate Arroz con Bacallau Tortilla de Pataca Chorizo)
uD 8 Repolo, Garavanzos, Pito e Pataca (sen
s Chourizo)
z ®© Ensalada de Lechugay Maiz Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Tomate
I.u ~ Ensalada de Leituga e Millo Chicharos Salteados Ensalada de Leituga e Tomate
E S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
2] Froita de Tempada Froita de Tempada jogur de soia Froita de Tempada Froitade Tempada
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes - Luns Martes - Martes Miercoles - Mércores Jueves - Xoves Viernes - Venres

Alubias Blancas Estofadas con Chorizo
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras

Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Patata Asada
Pataca Asada
Fruta de Temporada
Froita de Tempada
Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate Potaje de Garbanzos Crema de Calabacin ECO Salteado de Verduras (Zanahoria, Brécoli, Lentejas Estofadas
Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate Potaxe de Garavanzos Crema de Cabacina ECO Puerro) Lentellas Estofadas
Salteado de Verduras
Caballaen Aceite Cinta de Lomo Adobada Pollo en Salsa Pavo Asado Filete de Lirio en Salsa
< Cabala en Aceite Cinta de Lombo Adobado Pito en Salsa Pavo ao Forno Filete de Lirio en Salsa
s Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoriay Calabacin Salteados Patatas en Guiso Ensalada de Lechuga 'y Maiz Patatas Panadera
U Ensalada de Leituga e Tomate Cenoria e Cabacifa Salteados Patacas en Guiso Ensalada de Leituga e Millo Patacas Panadeira
: N Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
< § Froita de Tempada Froita de Tempada jogur de soia Froita de Tempada Froita de Tempada
< Garbanzos Estofados con Verduras Caldo Gallego Crema de Calabaza ECO Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate y Paella de Verduras y Marisco
0 § Garvanzos Estofados con Verduras Caldo Galego Crema de Cabaza ECO Atun Paella de Verduras e Marisco
q- Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate e Atuin
N % Ragout de Pavo Bacaladilla al Horno Filete Ruso Pollo al Ajillo Cinta de Lomo al Horno
o ~ Ragout de Pavo Bacaladilla ao Forno Filete Ruso Pito ao Allo Cinta de Lombo ao Forno
N % Arroz INTEGRAL Salteado Jardinera de Verduras Patatas Dado Zanahorias Baby Ensalada de Lechugay Zanahoria
: Arroz INTEGRAL Salteado Xardineira de Verduras Patacas Dado Cenorias Baby Ensalada de Leituga e Cenoria
O 2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
N 6 Froita de Tempada Froita de Tempada iogur de soia Froita de Tempada Froita de Tempada
Crema de Verduras ECO Pasta S/Gluten S/Huevo Napolitana Coliflor Ajoarriero Potaje de Alubias y Garbanzos (Sin Sopa de Cocido Gallego (sin Chorizo)
E g Cremade Verduras ECO Pasta S/Glute S/Ovo Napolitana Coliflor Ajoarriero Chorizo) (Fideos S/Gluten S/Huevo)
T Potaxe de Fabas e Garvanzos sen Chourizo Sopa de Cocido Galego (sen Chourizo)
= (S (Fideos S/Glute S/Ovo)
© Lomo de Jurel al Horno Magro de Cerdo con Tomate Arroz con Bacalao Ragut de Ternera Asada Repollo, Garbanzos, Polloy Patata (sin
~: 8 Lombo de Xurelo ao Forno Magro de Porco con Tomate Arroz con Bacallau Ragut de Tenreira Asada Chorizo)
+= Repolo, Garavanzos, Pito e Pataca (sen
e = polo
®© Chourizo)
I.u ~ Ensalada de Lechuga 'y Maiz Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Tomate
E g Ensalada de Leituga e Millo Chicharos Salteados Ensalada de Leituga e Tomate
%) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Froita de Tempada Froita de Tempada jogur de soia Froita de Tempada Froita de Tempada
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

wediten=rea
LACTEOS SIN HUEVO

) ) FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Hipocalérica - . - CPI de Mondariz

Lunes - Luns Martes - Martes

Macarrones INTEGRALES con Verduras
Espaguetis Integrais con Verduras
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Garbanzos Estofados con Verduras
Garvanzos Estofados con Verduras
Ragout de Pavo

Ragout de Pavo

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Crema de Verduras ECO
Crema de Verduras ECO

Merluza al Horno
Pescada ao Forno

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Festivo
Festivo

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacina ECO

Potaje de Garbanzos
Potaxe de Garavanzos

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno Pito en Salsa
Zanahoriay Calabacin Salteados

Cenoria e Cabacina Salteados

Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan

Froita de Tempada e Pan logur e Pan

Caldo Gallego Vegetal (sin Tocino) Crema de Calabaza ECO

Cremade Cabaza ECO
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Yogury Pan

logur e Pan

Caldo Galego (sen Toucifo)
Bacaladilla al Horno
Bacaladilla ao Forno
Jardinera de Verduras
Xardineira de Verduras
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Macarrones INTEGRALES con Verduras
Espaguetis Integrais con Verduras

20 Coliflor en Ajada
- Coliflor en Ajada
Arroz con Bacalao
Arroz con Bacallau

Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate

Guisantes Salteados
Chicharos Salteados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Yogury Pan
logur e Pan

Festivo
Festivo

Festivo
Festivo

wediten=rea
LACTEOS DESNATADOS
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Miercoles - Mércores

Pollo en Pepitoria con Patatas en Guiso

Jueves - Xoves Viernes - Venres

Salteado de Verduras (Zanahoria, Brocoli,
Puerro)

Salteado de Verduras

Pavo Asado

Pavo ao Forno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Coditos con Verduras
Pasta con Verduras

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Zanahorias Baby

Cenorias Baby

Fruta de Temporaday Pan

Froitade Tempada e Pan

Potaje de Alubias y Garbanzos (Sin

Chorizo)

Potaxe de Fabas e Garvanzos sen Chourizo
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Festivo
Festivo

Alubias Blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan

Froitade Tempada e Pan

Lentejas Estofadas
Lentellas Estofadas

Filete de Lirio en Salsa

Filete de Lirio en Salsa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Paella de Verduras y Marisco
Paella de Verduras e Marisco
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Sopa Vegetal
Sopa de Fideos Vexetal

Repollo, Garbanzos, Pollo y Patata (sin
Chorizo)

Repolo, Garavanzos, Pito e Pataca (sen
Chourizo)

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Festivo
Festivo




Lunes - Luns Martes - Martes Miercoles - Mércores Jueves - Xoves Viernes - Venres

Alubias Blancas Estofadas con Verduras sin
Sal

Fabas brancas Estofadas con Verduras sen
Sal

Merluza al Horno sin Sal

Pescada ao Forno sen Sal

Patata Asada sin Sal

Pataca Asada sen Sal

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Macarrones INTEGRALES con Tomate Potaje de Garbanzos sin Sal Crema de Calabacin ECO sin Sal Salteado de Verduras (Zanahoria, Brocoli, Lentejas Estofadas con Verduras (Sin
Caserosin Sal Potaxe de Garavanzos sen Sal El Crema de Cabacifia ECO sen Sal - Puerro) sin Sal Tomate Frito, sin Sal)
Macarrones INTEGRAIS con Tomate Salteado de Verduras sen Sal Lentellas Estofadas con Verduras (sen
Caseiro sen Sal tomate frito, sen Sal)
s Tortilla Francesa Casera sin Sal Cinta de Lomo al Horno sin Sal Pollo en Pepitoria con Patatas en Guiso sin Pavo Asado sin Sal Filete de Lirio en Salsa sin Sal
o Tortilla Francesa Caseira sen Sal Cinta de Lombo ao Forno sen Sal Sal Pavo ao Forno sen Sal Filete de Lirio en Salsa sen Sal
e Pito en Salsa sen Sal
—l Ensalada de Lechugay Tomate sin Sal Zanahoriay Calabacin Salteados sin Sal Ensalada de Lechugay Maiz sin Sal Patatas Panadera sin Sal
< Ensalada de Leituga e Tomate sen Sal Cenoria e Cabacina Salteados sen Sal Ensalada de Leituga e Millo sen Sal Patacas Panadeira sen Sal
Fruta de Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
0 Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
Garbanzos Estofados con Verduras sin Sal Caldo Gallego sin Tocino, sin Sal Crema de Calabaza ECO sin Sal Coditos con Verduras sin Sal Paella de Verduras sin Sal
< Garvanzos Estofados con Verduras sen Sal Caldo Galego sen Toucifio e Sal Crema de Cabaza ECO sen Sal Pasta con Verduras sen Sal Paella de Verduras sen Sal
AN Ragout de Pavo sin Sal Bacaladilla al Horno sin Sal Cinta de Lomo al Horno sin Sal Pollo al Ajillo sin Sal Tortilla Francesa Casera sin Sal
o N Ragout de Pavo sen Sal Bacaladilla ao Forno sen Sal Cinta de Lombo ao Forno sen Sal Pito ao Allo sen Sal Tortilla Francesa Caseira sen Sal
N = Arroz INTEGRAL Salteado sin Sal Jardinera de Verduras sin Sal Ensalada de Lechugay Maiz sin Sal Zanahorias Baby sin Sal Ensalada de Lechugay Zanahoria sin Sal
g Arroz INTEGRAL Salteado sen Sal Xardineira de Verduras sen Sal Ensalada de Leituga e Millo sen Sal Cenorias Baby sen Sal Ensalada de Leituga e Cenoria sen Sal
O < Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
N § Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
X o
o Crema de Verduras ECO sin Sal Macarrones INTEGRALES Napolitana (Con Coliflor en Ajada sin Sal Potaje de Alubias y Garbanzos sin Chorizo Sopa de Cocido Gallego (sin Chorizo ni Sal)
< II Cremade Verduras ECO sen Sal Tomate Casero sin Sal) Coliflor en Ajada sen Sal ni Sal Sopa de Cocido Galego (sen Chourizo nin
E O Macarrones INTEGRAIS Napolitana con Potaxe de Fabas e Garvanzos sen Chourizo Sal)
! Tomate Caseiro sen Sal nin Sal
‘: 5 Merluza al Horno sin Sal Magro de Cerdo con Tomate Casero sin Sal Arroz con Bacalao sin Sal Tortilla Francesa Casera sin Sal Repollo, Garbanzos, Polloy Patata (sin
z — Pescada ao Forno sen Sal Magro de Porco con Tomate Caseiro sen Sal Arroz con Bacallau sen Sal Tortilla Francesa Caseira sen Sal Chorizo ni Sal)
((g Repolo, Garavanzos, Pito e Pataca (sen
Ilu = Chourizo nin Sal)
E CT) Ensalada de Lechuga y Maiz sin Sal Guisantes Salteados sin Sal Ensalada de Lechugay Tomate sin Sal
Ensalada de Leituga e Millo sen Sal Chicharos Salteados sen Sal Ensalada de Leituga e Tomate sen Sal
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

Wﬁérfé’ nea
NO SE ANADIRA SAL EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




