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Sin Lactosa - .

Lunes

Crema de Calabaza ECO
Crema de Cabaza ECO
Ragout de Pavo
Ragout de Pavo
Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Macarrones INTEGRALES Napolitana
Macarrones INTEGRAIS Napolitana

Magro de Cerdo con Tomate

Magro de Porco con Tomate

Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R

de HC

Chicharos Salteados

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Cremade Calabqg’n ECO
Crema de Cabacifia ECO
Macarrones Bolofesa de Pollo
Macarrones Bolofesa

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Martes

Caldo Gallego

Caldo Galego
Fogonero al Horno
Fogonero ao Forno
Jardinera de Verduras
Xardineira de Verduras
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Potaje de Alubias y Garbanzos (Sin Chorizo) Coliflor Ajoarriero

Potaxe de Fabas e Garvanzos sen Chourizo

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

19 Judias Verdes Rehogadas con Patatas
- Xudias Verdes Rehogadas con Patacas

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Coliflor Ajoarriero
Arroz con Bacalao
Arroz con Bacallau

Yogur de Soja
jogur de soia

Lentejas (Sin Chorizo)

Lentellas sen Chourizo
CaballaalHorno

Pescada ao Forno

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Yogur de Soja

jogur de soia

melite=rea

PAN SIN LACTOSA. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Crema de Verduras ECO
Cremade Verduras ECO
Boquerones a la Andaluza
Boquerones 4 Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Ensalada Mixta

Ensalada Mixta
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Patatas Fritas
Pataca Frita
Macedonia de Frutas
Macedonia de Froitas

Viernes

Arroz Campesina

Arroz Campesina

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Cocido Gallego (Sin Chorizo)

Cocido Galego Completo (sen Chourizo)

Fruta de Temporada
Froita de Tempada




Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz Campesina
Arroz Campesifa
Pollo Asado
Pito Asado
Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada
Froita de Tempada
Crema de Calabaza ECO Caldo Gallego
Crema de Cabaza ECO Caldo Galego E
Ragout de Pavo Fogonero al Horno
Ragout de Pavo Fogonero ao Forno
Arroz INTEGRAL Salteado Jardinera de Verduras
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Arroz INTEGRAL Salteado
Fruta de Temporada

Xardineira de Verduras
Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada

N
™M & . . . R B .
o ke Pasta S/Gluten S/Huevo Na_pohtana Potaje de Alubias y Garbanzos (Sin Chor!zo) Col!flor A!oarr!ero Crema de Verduras ECO Sopade F!deos S/Gluten S/Huevo
o g Pasta S/Glute S/Ovo Napolitana Potaxe de Fabas e Garvanzos sen Chourizo Coliflor Ajoarriero Cremade Verduras ECO Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo

E Magro de Cerdo con Tomate Pollo Asado Arroz con Bacalao Merluza a la Andaluza Cocido Gallego (Sin Chorizo)
N o Magro de Porco con Tomate Pito Asado Arroz con Bacallau Pescada & Andaluza Cocido Galego Completo (sen Chourizo)
I.u ko) Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz

-~ de HC Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Millo
m % Chicharos Salteados
m : Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E 8 Froita de Tempada Froita de Tempada jogur de soia Froita de Tempada Froita de Tempada

1

Q Crema de Calabacin ECO Judias Verdes Rehogadas con Patatas Lentejas (Sin Chorizo) Ensalada Mixta
I'I—J a Crema de Cabacina ECO Xudias Verdes Rehogadas con Patacas Lentellas sen Chourizo Ensalada Mixta
o f Pasta S/Gluten S/Huevo Bolofiesa de Pollo Pollo Asado CaballaalHorno Cinta de Lomo al Horno
— : Macarrones Bolofiesa Pito Asado Pescada ao Forno Cinta de Lombo ao Forno
Q S Ensalada de Lechugay Maiz Arroz INTEGRAL Salteado Patatas Fritas

® Ensalada de Leituga e Millo Arroz INTEGRAL Salteado Pataca Frita FESTIVO

uD 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Macedonia de Frutas

z 3 Froita de Tempada Froita de Tempada jogur de soia Macedonia de Froitas
o S
= 5

(%)

melite=rea

PAN SIN HUEVO. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz Campesina
Arroz Campesifa
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute
Crema de Calabaza ECO Caldo Gallego
Crema de Cabaza ECO Caldo Galego E
Ragout de Pavo Fogonero al Horno
Ragout de Pavo Fogonero ao Forno
Arroz INTEGRAL Salteado Jardinera de Verduras
Arroz INTEGRAL Salteado Xardineira de Verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO
N Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
% Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute
ke
™ 5 . o o . 4
Pasta S/Gluten S/Huevo Napolitana Potaje de Alubias y Garbanzos Coliflor Ajoarriero Cremade Verduras ECO Sopa de Cocido Gallego (Fideos S/Gluten S/
g % Pasta S/Glute S/Ovo Napolitana Potaxe de Fabas e Garvanzos Coliflor Ajoarriero Cremade Verduras ECO Huevo)
Sopa de Cocido Galego (Fideos S/Glute
N O $/Ovo)
I.u Q. Magro de Cerdo con Tomate Tortilla de Patata Arroz con Bacalao Merluza a la Andaluza Cocido Gallego
O Magro de Porco con Tomate Tortillade Pataca Arroz con Bacallau Pescada & Andaluza Cocido Galego Completo
m '_ Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
m ' deHC Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Millo
[ Chicharos Salteados
E ‘q")' Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Lu _g Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute logur e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute
— © Crema de Calabacin ECO Judias Verdes Rehogadas con Patatas Patatas Estofadas con Verduras Ensalada Mixta
o % Crema de Cabacifia ECO Xudias Verdes Rehogadas con Patacas Patacas Estofadas con Verduras Ensalada Mixta
— O Pasta S/Gluten S/Huevo Bolofiesa de Pollo Pollo Asado Caballaal Horno Cinta de Lomo al Horno
Q = Macarrones Bolofesa Pito Asado Pescada ao Forno Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Maiz Arroz INTEGRAL Salteado Patatas Chips
\: % Ensalada de Leituga e Millo Arroz INTEGRAL Salteado FESTIVO
z “5 Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten Macedonia de Frutas y Pan S/Gluten
I.IJ 6 Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute logur e pan sen glute Macedonia de Froitas e pan sen glute
= &
(%)

weditern=res
PAN Y LACTEOS SIN GLUTEN. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Crema de Calabaza ECO
Crema de Cabaza ECO
Pavo Asado

Pavo ao Forno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Macarrones INTEGRALES Napolitana (Con

Tomate Casero)

Macarrones INTEGRAIS Napolitana con

Tomate Caseiro
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno

Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R

deHC

Chicharos Salteados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifia ECO

Macarrones Bolofesa de Pollo con Tomate

Casero
Macarrones Bolofiesa

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Martes

Alubias Blancas Estofadas con Verduras Izl

Fabas brancas Estofadas con Verduras
Fogonero al Horno

Fogonero ao Forno

Jardinera de Verduras

Xardineira de Verduras

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Potaje de Alubias y Garbanzos (Sin Chorizo) 3
Potaxe de Fabas e Garvanzos sen Chourizo -

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Judias Verdes Rehogadas con Patatas

Xudias Verdes Rehogadas con Patacas

Pollo Asado
Pito Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Coliflor Ajoarriero
Coliflor Ajoarriero

Arroz con Bacalao
Arroz con Bacallau

Yogur Desnatadoy Pan
logur Desnatado e Pan
Lentejas (Sin Chorizo)
Lentellas sen Chourizo
Caballaal Horno
Pescada ao Forno

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Yogur Desnatadoy Pan

logur Desnatado e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Crema de Verduras ECO
Cremade Verduras ECO

Merluza al Horno
Pescada ao Forno
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Ensalada Mixta sin Atin
Ensalada Mixta sen atun
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno

Calabacin Asado
Cabacifia Asada
Macedonia de Frutas
Macedonia de Froitas

Viernes

Arroz Campesina

Arroz Campesina

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Pollo Asado

Pito Asado

Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
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Sin Platano - .

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Yogury Pan
logur e Pan

Patatas Chips

Macedonia de Frutas
Macedonia de Froitas

Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz Campesina
Arroz Campesifa
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Crema de Calabaza ECO Caldo Gallego
Crema de Cabaza ECO Caldo Galego E
Ragout de Pavo Fogonero al Horno
Ragout de Pavo Fogonero ao Forno
Arroz INTEGRAL Salteado Jardinera de Verduras
rroz alteado ardineira de Verduras
A INTEGRAL Saltead Xardineira de Verd FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
a’ 1 Macarrones INTEGRALES Napolitana 2 Potaje de Alubias y Garbanzos 1 Coliflor Ajoarriero ) Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido Gallego
o - Macarrones INTEGRAIS Napolitana - Potaxe de Fabas e Garvanzos Coliflor Ajoarriero - Cremade Verduras ECO Sopa de Cocido Galego
Magro de Cerdo con Tomate Tortilla de Patata Arroz con Bacalao Boquerones a la Andaluza Cocido Gallego
N N Magro de Porco con Tomate Tortillade Pataca Arroz con Bacallau Boquerones a Andaluza Cocido Galego Completo
I.u = Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
g de HC Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Millo
m = Chicharos Salteados
m S Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
E § Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
(0]
° . . . . .
Crema de Calabacin ECO Judias Verdes Rehogadas con Patatas Lentejas con Chorizo Ensalada Mixta
I'I—J E Crema de Cabacina ECO Xudias Verdes Rehogadas con Patacas Lentellas con Chourizo Ensalada Mixta
asafa Bolofiesa Casera de Polloy Jamén ollo Asado aballaal Horno amburguesa Completa
@) Lasafna Bolofiesa C de Polloy Jamé Pollo Asad CaballaalH Hamb C |
E 0 Lasana bolofesa Pito Asado Pescada ao Forno hamburguesa completa

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. NO PLATANO
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz Campesina (sin Tomate Frito)
- Arroz Campesifa (sen Tomate Frito)
Tortilla Francesa Casera
Tortilla Francesa Caseira
Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Crema de Calabaza ECO Alubias Blancas Estofadas con Verduras
Crema de Cabaza ECO - Fabas brancas Estofadas con Verduras E
Ragout de Pavo Fogonero al Horno
Ragout de Pavo Fogonero ao Forno
Arroz INTEGRAL Salteado Jardinera de Verduras
Arroz INTEGRAL Salteado Xardineira de Verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
Macarrones INTEGRALES Napolitana (Con Potaje de Alubias y Garbanzos (Sin Chorizo) Coliflor Ajoarriero Cremade Verduras ECO Sopa de Fideos
N Tomate Casero) Potaxe de Fabas e Garvanzos sen Chourizo Coliflor Ajoarriero Cremade Verduras ECO Sopa de Fideos
8 Macarrones INTEGRAIS Napolitana con
Tomate Caseiro
I.IJ Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Casera Arroz con Bacalao Merluza a la Andaluza Cocido Gallego (Sin Cerdo)
Cinta de Lombo ao Forno Tortilla Francesa Caseira Arroz con Bacallau Pescada & Andaluza Cocido Galego (sen Porco)
m N Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
m § deHC Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Millo
Chicharos Salteados
E % Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Lu E Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
— [ Crema de Calabacin ECO Judias Verdes Rehogadas con Patatas Lentejas (Sin Chorizo) Ensalada Mixta sin Attn
o kS Crema de Cabacifia ECO Xudias Verdes Rehogadas con Patacas Lentellas sen Chourizo Ensalada Mixta sen atun
— E Macarrones Bolofiesa de Pollo con Tomate Pollo Asado Caballaal Horno Cinta de Lomo al Horno
Q O Casero Pito Asado Pescada ao Forno Cinta de Lombo ao Forno
' Macarrones Bolofiesa
\D . Ensalada de Lechugay Maiz Arroz INTEGRAL Salteado Patatas Fritas FESTIVO
z \' Ensalada de Leituga e Millo Arroz INTEGRAL Salteado Pataca Frita
8 Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Macedonia de Frutas
|.|J = Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Macedonia de Froitas
= &

W‘Eérfa' nea
NO SE ANADIRA SAL EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




