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1. Introducion

A presente programacién do curso académico 2023-2024 foi elaborada para o 22 nivel de Educacién Primaria a través
do programa PROENS e realizada en base & Concrecién Curricular do centro, tendo en conta o Decreto vixente actual
no que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

Pretende ser unha programacién globalizada que dea continuidade e relacione os contidos ao longo dos tres ciclos,
de cara & consecucién dos obxectivos marcados para a etapa, alcanzando asi as competencias establecidas na
lexislacién vixente e nos distintos programas de formacién do centro. dos nosos alumnos.

A hora de establecer este programa temos en conta non sé o marco socioeconémico no que actuamos (caracteristico
do rural galego interior), senén tamén o patrimonio cultural das distintas parroquias de Touro (coas sUas
potencialidades para a nosa zona; por exemplo, no dmbito dos xogos populares ou das actividades fisicas na
natureza), asi como as caracteristicas do alumnado e as sUas individualidades (para o que os mecanismos de
avaliacién inicial e de procedemento que especificamos no mesmo).

O nUmero de alumnos neste 22 curso é de 21: 10 alumnas e 11 alumnos.
As sesions de Educacion Fisica son dlas neste 22 curso: Martes, de 12:35 a 13:25. Xoves, de 11:45 a 12:35.

A docencia é da mifia responsabilidade, como Unico especialista en Educacién Fisica para a etapa de Educacién
Primaria actualmente no centro. Como en anos anteriores, o ximnasio e o material son compartidos co mestre de
Educacién Infantil que imparte Psicomotricidade nesa etapa, polo que tamén se realiza con el a coordinacién
didactica e a dotacién de materiais.

O noso centro desenvolve actualmente un programa de educacién multilinglie. Dentro da distribucién por dmbitos e
linguas que foi acordada polo C.P.l. "Fonte Diaz" coa finalidade de optimizar as competencias linglisticas do noso
alumnado, a drea de Educacion Fisica na etapa de Educacién Primaria impartird este curso en castelan.

O C.P.l. Fonte Diaz conta coas seguintes instalaciéns habilitadas para uso deportivo:

- Ximnasio cuberto, con almacéns, vestiarios e servizos.

- Pista exterior cuberta, con mesas de ping-pong.

- Pistas de baloncesto, minibasket e futbol ao aire libre.

- Xardins e zonas de usos multiples.

- Pavillén polideportivo (normalmente para uso da etapa de Secundaria).

O material de Educacién Fisica foi renovado neste mesmo mes (setembro de 2023) cunha partida econdémica
facilitada polo centro polo que, mais alé do desgaste normal do xa existente, atépase en bo estado. Por outra banda,
temos acceso, como o resto das dreas de Educacién Primaria, & aula polivalente, asi como & aula de informética,
material que se utilizou en cursos anteriores co fin de buscar informacién sobre diversos contidos relacionados coa
salde, a Educacién Fisica e o deporte. Isto permitiunos traballar as TIC na nosa zona e favorecer que o alumnado
aprenda a xestionar os seus cofiecementos de forma auténoma a través da rede. Trdtase de actividades especificas,
desenvolvidas xeralmente para traballar contidos conceptuais ao inicio das unidades didacticas que o requiran. Neste
CUrso seguiremos co seu uso.

Por outra banda, nas NOFC do C.P.l. “Fonte Diaz” existe unha normativa especifica de convivencia e normas de uso
tanto do ximnasio como dos patios, asi como no que respecta ao uso do material da materia. Estas NOFC estén
dispofiibles para consulta. En canto ao ximnasio, extraemos o seguinte:

1. O uso do ximnasio en horario lectivo serd preferente para as sesiéns curriculares de Educacién Fisica do C.P.I.
Fonte Diaz, con prioridade para o alumnado de Educacién Primaria e Educacién Infantil.

2. Para a sesidén de Educacién Fisica é preferente o uso das pistas deportivas limitrofes co ximnasio en horario lectivo,
con independencia de que parte da sesién tefia lugar no ximnasio ao mesmo tempo.

3. Ao remate de cada sesién de Educacidn Fisica, o profesorado responsable do grupo velara pola correcta recollida
das instalaciéns para a seguinte sesién, depositando o material nos seus correspondentes contedores, salvo no caso
de continuidade das sesiéns por parte do profesor, se é necesario dispor no ximnasio circuitos, rede de voleibol,
porterias, etc.

4. O alumnado s6 poderd utilizar o ximnasio en horario lectivo acompafiado do profesorado do centro. No que se
refire &s actividades de Educacién Fisica, o alumnado debera levar roupa e calzado axeitado. De non ser o caso -
especialmente o calzado-, o profesor poderd retirar ao alumno da sesién de Educacién Fisica, tanto pola seguridade
do alumno como polo bo estado das instalaciéns.

5. Debido aos posibles riscos que conleva a instalacién, estd prohibido que o alumnado suba aos enreixados, andeis,
material de ximnasia, ou calquera outro material de Educacién Fisica e/ou parte do ximnasio sen a orde do
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profesorado encargado da grupo. O alumnado que incumpra as normas basicas de seguridade no ximnasio podera
ser retirado da sesién, sentando o profesor nun dos bancos laterais do ximnasio.

6. O alumnado procurard manter a orde e o silencio no ximnasio, pola sUa especial reverberacién acustica. Se un
alumno/a perturba gravemente o desenvolvemento da sesién nestes aspectos, o profesor podera apartalo da sesién.
7. A utilizaciéon do material que se atopa no ximnasio propiedade do C.P.l. Fonte Diaz estd suxeito a autorizacién ben
do profesorado de Educacién Fisica do centro ou do equipo directivo.

8. A comunidade educativa debera velar polo correcto uso e estado do equipamento deportivo, asi como do propio
ximnasio, comunicando ao profesorado de Educacién Fisica ou & direccién do centro calquera dano que se produza na
sUa reparacion, valorando con carécter prioritario se existe risco. & seguridade no desenvolvemento das actividades
fisicas.

9. Queda prohibido comer no ximnasio, tanto en horario lectivo como no tempo libre. O profesorado responsable do
ximnasio poderd expulsar aos alumnos que se atopen comendo nas instalaciéns, co fin de manter a limpeza e evitar a
presenza de animais.

10. Deberase entrar no ximnasio co calzado axeitado, procedendo a secalo ou limpalo na entrada, para o que serd
necesario dispor dunha alfombra na entrada do ximnasio.

11. O alumnado que non poida realizar con normalidade a correspondente sesién de Educacién Fisica estard sentado
nun dos bancos laterais do ximnasio, a cargo do profesor de Educacién Fisica. Para eximir da sesién, o alumnado
deberda presentar o correspondente xustificante familiar e/ou médico.

12. O ximnasio permanecera pechado ao alumnado en horario non lectivo, agds os adestramentos, ligas internas, ou
actividades deportivas ben promovidas polo equipo docente (co acompafiamento dun membro do claustro), ou pola
A.N.P.A. centro (acompafado dos monitores correspondentes).

13. Os vestiarios do ximnasio estan a disposicién dos alumnos, que poderan utilizalos previa solicitude do profesorado
encargado do grupo, como o0 aseo do ximnasio.

14. A participacién do alumnado nas ligas e torneos deportivos do centro, tanto nos desenvolvidos no ximnasio como
nos desenvolvidos nas pistas deportivas, estd supeditada a que o alumno/a non sexa advertido pola mala conduta
que nel participe. O profesorado podera retirar da competicién os alumnos sancionados polos seus titores, asi como
0s que impidan o normal desenvolvemento dos partidos ou realicen acciéns violentas ou vexatorias nos xogos e
deportes cara a outros alumnos e/ou profesores.

15. O ximnasio dispord dunha clinica de primeiros auxilios para atender o mais rapido posible feridas, golpes ou
lesiéons derivadas da actividade fisica na propia instalacién. O acceso ao dispensario médico é exclusivo do
profesorado do centro.

A continuacién repasamos alguns aspectos que tivemos en conta para adaptar a nosa programacién ao contexto
evolutivo do noso alumnado no marco do concello de Touro, do que procede maioritariamente o noso alumnado.

1.1. Caracteristicas da area de Educacién Fisica:

A area de Educacién Fisica é a encargada de transmitir os coflecementos, habilidades e habilidades relacionadas co
corpo e 0 movemento, que son 0s eixos bdasicos de traballo na nosa drea. Ademais, a Educacién Fisica contrible &
consecucién das distintas finalidades educativas da etapa de Educacién Primaria como a socializacién, a autonomia,
as aprendizaxes instrumentais basicas, etc., e a mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas,
IUdicas e de movemento.

Esta drea debe procurar a adquisicién da aprendizaxe e o desenvolvemento daquelas capacidades que melloren e
incrementen as posibilidades de movemento do noso alumnado, melloren a stia motricidade, faciliten o coflecemento
e comprensién da conduta motriz como organizacién funcional e significativa da conduta humana e permitan asumir
actitudes, valores e normas en relacién co corpo e o movemento. Esta adquisicién e desenvolvemento debe estar
ligado & propia experiencia motriz da persoa, e esta non sé debe favorecer a exploracién, o cofiecemento, a
expresién, a comunicacién e a relacién a través do movemento, senén tamén promover a reflexién sobre a sUa
finalidade, significado e efectos, asi como a aceptacién da propia realidade corporal e da dos demais, facendo fincapé
no sentirse ben co propio corpo, atendendo as slias necesidades e utilizdndoo adecuadamente.

As funciéns asignadas ao movemento como axente educativo foron diversas; entre elas, destacamos:

- Funcién de cofiecemento, porque o movemento € un instrumento cognitivo da persoa, tanto para cofiecerse a si
mesma, como medio de exploracién.

- Funcién anatémico-funcional: mellorar as capacidades anatémicas da persoa.

- Funcién estética e expresiva: como medio de exploracién e manifestacién da sensibilidade e da capacidade creativa.
- Funcién comunicativa e de relacién: mentres a persoa utiliza os seus movementos corporais e corporais para
relacionarse cos demais.

- Funcién hixiénica, xa que a actividade fisica favorece a conservaciéon e mellora da propia saude e condicién fisica,
asi como prevén determinadas enfermidades e disfuncidns.

- Funcién agdnica, xa que a persoa, mediante o movemento corporal, pode mostrar a sla habilidade, competir e
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superar dificultades.

- Funcién catéartica e hedonista xa que as persoas, mediante o exercicio fisico, liberan tensiéns, restablecen o seu
equilibrio mental e gozan da sUa corporalidade.

- Funcién de compensacién, nese movemento compensa as restriciéns ambientais e o sedentarismo da sociedade
actual.

Cada unha destas funciéns, dependendo das intenciéns educativas, tiveron un peso diferente no curriculo escolar, e,
a partir delas, as orientaciéns que a drea de Educacién Fisica levouse a cabo foron moi diversas, podendo atopar
diferentes enfoques:

- Deportes, orientados & préactica de determinadas actividades sociais

- Ximnasia, dirixida & formacién harmdnica do corpo, con fortes compofientes estéticos e hixiénicos.

- A psicomotricidade e a expresidn corporal, que abordan o movemento como actividade do organismo no seu
conxunto e como medio para desenvolver capacidades en diferentes dmbitos.

- A da condicién fisica, que persegue o desenvolvemento das posibilidades anatémico-funcionais da persoa.

Cada un destes enfoques deu lugar a diferentes e especificas actividades, técnicas de movemento, formas de
execucién, métodos e sistemas de traballo para cada caso. Nés, no noso centro e para a etapa de Educacién Primaria,
recofiecemos a pluralidade destes enfoques, deixando cabida a todo tipo de practicas e exercicios motrices sempre
que contriblan & consecucién dos obxectivos xerais da etapa e da drea. Isto tradlcese en actividades que van dende
o baile ata os deportes de equipo, dende o mimo ata os xogos populares, dende actividades na natureza ata as
competiciéns deportivas e deportivas que cada ano organiza o noso colexio.

No noso traballo no C.P.I. "Fonte Diaz" de Touro facemos especial fincapé nas actividades grupais e colectivas, xa que
observamos unha maior dispersién do alumnado con cada curso que pasa, cun xogo cada vez mais fragmentado nos
seus lugares de orixe, cun déficit de convivencia lddica e unha crecente confinamento no fogar no tempo libre,
orientado as novas tecnoloxias e a televisién, cunha progresiva falta de actividade que caracterizou historicamente o
tempo libre no rural. Consideramos este traballo crucial, non sé desde o punto de vista fisico, senén tamén desde o
punto de vista social e cultural, para favorecer a interaccién como cidadans de cara ao futuro, asi como para
recuperar tradiciéns lidicas caidas. en desuso. A este respecto, seran moi Utiles as unidades didacticas orientadas a
actividades na natureza, xogos populares e tradicionais e, por extensién, traballo en equipo.

1.2. Caracteristicas psico-socio-fisicas do alumnado do primeiro ciclo de Primaria:

Hai un gran nimero de clasificaciéns que varian segundo o enfoque ou o punto de vista. Sen ir mais lonxe, vou a
describir as etapas polas que atravesan os nosos alumnos e alumnas en Educacién Primaria, comezando pola dos
nenos e nenas do primeiro ciclo. Piaget chdmaa a segunda etapa. Para el, esta etapa abrangue dende os 3 ata os 7
anos e caracterizase pola aparicién da conciencia dunha dobre realidade: a do mundo no que vivimos e a conviccién
de que existe outro mundo, o imaxinado, tan real como noso. Esta fase, ou outras propostas por outros autores, non
deben entenderse de forma rixida en canto & sla duracién, xa que as transiciéns ocorren progresivamente. Non todos
0s nenos evolucionan ao mesmo ritmo: uns adquiren caracteristicas propias dunha determinada etapa e outros
tardan mdis en alcanzalos. Altérnanse fases criticas con fases tranquilas e construtivas. Os primeiros caracterizanse
por unha maior excitabilidade, emocionalidade e mobilidade, con movementos mdis animados. Estes Ultimos
caracterizanse pola resolucién dos conflitos suscitados pola crise, con mobilidade e un ton vital tranquilo. Os intereses
dos nenos redirixen ao exterior, a psique do neno estd integrada e presenta unha gran sociabilidade. O
desenvolvemento de ambos sexos € aproximadamente igual durante os primeiros 10 anos. A intelixencia cara aos 6-7
anos atdpase nunha etapa sen grandes crises de desenvolvemento e por iso hai un avance moi notable que debemos
aproveitar na escola para consolidar a aprendizaxe. A vida emocional do neno a esta idade estd moi alterada,
enfadase con frecuencia e sofre cambios bruscos de caracter. E importante mencionar o egocentrismo que capitaliza
estas idades, pero tamén a sUa necesidade de contacto cos iguais, algo que na area de Educacién Fisica debemos
calibrar, sobre todo cos xogos en grupo.

A nivel motor, o neno pasa a maior parte do tempo movéndose, cambia de actividade sen descanso, gustanlle os
X0gos, salta sen parar e equilibra continuamente. Esta é unha fase de extroversién, de gran actividade e movemento
case continuo. Hai intereses colectivos, guUstalles o xogo en equipo, a formacién de bandas e bandas. Nos xogos
aparece por primeira vez no xogo a nocién de regras, nun primeiro momento acéptanse e posteriormente
socializanse. O seu desenvolvemento motor seque progresando notablemente, ainda que hai cambios evidentes, os
ritmos e fases de crecemento continlan coa mesma rapidez que en anos anteriores. Mellora a percepcién motriz, o
gue incide notablemente na escritura e no debuxo (estas actividades que podemos utilizar para cofiecer a progresién
da sUa propia imaxe, basicas para o desenvolvemento da Educacién Fisica posterior). As modificaciéns mdis
salientables son as relacionadas coas calidades fisicas basicas: forza, velocidade, resistencia e velocidade. Tamén
melloran no manexo do balén, nos lanzamentos a distancia, na velocidade e precisién na recepcién do balén, no
golpeo... En definitiva, é unha idade idénea para calquera tipo de aprendizaxe polo notable desenvolvemento do seu
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sistema nervioso.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a saude fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisiéon e
execucién adecuados a léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta 4s demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéns ladicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3
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3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

Ne J 12
sesions|trim.

trim.

trim.

1 |Comeza un novo curso!

Unidade didactica na que se recordaran
normas bdasicas da area e faranse xogos de
presentacién.

4

2 X

2 | Coidamos da nosa saude

Con esta unidade didactica intentaremos
seguir creando no alumnado habitos de
salde para unha mellora da calidade de
vida, fomentaremos e faremos cumprir a
adopcién de précticas hixiénicas, posturais
e alimenticias, contribuir ao benestar fisico
e mental e persuadir aos nenos/as a que
pensen nunha conduta sa féra do dmbito
escolar. Todo iso influird de xeito positivo
na autoestima, e nunha mellor calidade de
vida.

3 |Como son eu?

Dentro das capacidades perceptivo-
motoras atopamos o concepto de
corporalidade (Castafier e Camerino). O
esquema corporal é un concepto dindmico
e maleable que se adquire por aprendizaxe
€ no que as experiencias xogan un papel
fundamental.

Unha mala estruturaciéon do esquema
corporal e na lateralidade pode ocasionar
problemas no d&mbito motor (torpeza,
descoordinacién...), no perceptivo (mala
percepcioén espazo -temporal que pode
chegar a repercutir mesmo na
lectoescritura) e no afectivo.

4 | Aqui ou ali. Agora ou nunca.

Toda accién sucede nun espazo e tempo
determinado polo que o traballo da
espacialidade e temporalidade é indivisible.

A percepcion supoén a recepcion da
informacién que nos chega a través dos
sentidos, por iso, se pretende que o
alumnado interiorice e automatice nociéns
basicas como: arriba-abaixo, encima-
debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita... para orientarse no
espazo préximo.

5 |Cal é a mifia man dominante?

Con esta UD pretendemos afianzar a
lateralidade do noso alumnado, co fin de
gue durante a actividade fisica predomine
unha parte simétrica do corpo en relacién
coa outra, algo que lle permitira ser mais
habil na execucién de tarefas coa parte
dominante.
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ub

Titulo

Descricion

% Peso Ne s‘ 1¢
materia [sesions/trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

Desprazamentos

Unha vez traballadas as capacidades de
conciencia corporal, control postural (o
equilibrio) e nociéns espazo-temporais en
unidades didacticas anteriores convén
traballar as habilidades motrices bésicas.
Nesta unidade didactica centrarémonos en
diferentes tipos e formas de desprazarse:
en grupos, imitando animais, trepando, en
parellas, con diferentes tipos de obxectos,
transportes, reptacions, empregando
diferentes tipos de apoio, etc.

Saltos e xiros

Seguindo co traballo das habilidades
motrices basicas, esta UD estard enfocada
aos saltos e xiros.

Ambas habilidades permitird ao
alumnado adquirir unha bagaxe motriz
fundamental para desenvolverse en
diferentes situaciéns.

Equilibrio

O equilibrio esta presente en practicamente
calquera tarefa dentro da Educacién Fisica.
Un bo desenvolvemento desta capacidade
fisica traerd consigo unha maior eficiencia
nas execuciéns (consecucién dun obxectivo
co minimo gasto enerxético).

Nesta unidade didactica traballaremos o
equilibrio estatico, dindmico e con
obxectos, realizando tarefas de equilibrios
sobre diversos puntos de apoio,
mantemento en equilibrio de diferente
material coas partes corporais,
desprazamentos por superficies de apoio
inestables ou reducidas...

Coordinaciéon

A coordinacién é un elemento fundamental
no desenvolvemento fisico das persoas.
Estd presente en todos os movementos que
realiza o ser humano, desde as actividades
da vida diaria ata os xestos deportivos.
Distinguiremos varios tipos de
coordinacién, que agruparemos en dous
grandes nucleos: coordinacién dinamica
xeral e coordinacién parcial- segmentaria.

10

Lanzamentos e recepcions

Os lanzamentos e as recepciéns son duas
habilidades motrices moi importantes para
unha posterior iniciacién deportiva en
calquera dos deportes cofiecidos (Futbol
sala, Balonman, Voleibolé), ademais de que
permiten que os alumnos/ as poidan
realizar adecuadamente abundantes
cantidades de xogos, que requiren un certo
nivel en canto a habilidades motrices deste
tipo (xogo dos dez pases, o balén
prisioneiro, etc).

Polo tanto, nesta unidade, trataremos de
que o alumnado practique estas
habilidades motrices, coa intencién de
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10

Lanzamentos e recepcions

facilitar unhas aprendizaxes relevantes
para unha variada gama de contendidos de
Educacién Fisica, que posteriormente
traballaran.

11

Transportes e conduciéns

Con esta Ud pretendemos:

- Utilizar distintos procedementos para
trasladar obxectos de forma individual e
colectiva.

- Manexar instrumentos que sirvan para
dirixir obxectos cara lugares ou dominios
determinados.

- Desenvolver a capacidade de transportar
e conducir distintos materiais, mellorando
en eficacia.

- Adaptar o seu movemento ao dos
compafieiros/as e a circunstancias
determinadas.

- Interese por aumentar o dominio das
habilidades motoras.

12

Xogando en equipo

Os xogos cooperativos son propostas que
buscan diminuir as manifestaciéns de
agresividade nos xogos promovendo
actitudes de sensibilizacién, cooperacién,
comunicacién e solidariedade. Buscan a
participacién de todos, predominando os
obxectivos colectivos sobre as metas
individuais.

Os nenos/as xogan con outros/as e non
contra os outros/as; xogan para superar
desafios ou obstaculos e non para superar
os demais. Serd necesario o traballo en
grupo para conseguir un fin comun.

13

Expresamonos

As percepciéns obtenidas a través dos
sentidos, xogan un papel moi importante
en todas as acciéns cotids. Na educacién
educacion fisica, este

desenvolvemento e concienciacién dos
sentidos serd ainda mais importante dende
o0 momento no que se lle pide ao alumnado
a realizacién dunha serie de movementos e
desplazamentos non cotidianos.

As sensaciéns sumadas & creatividade e
recursos expresivos do alumnado seran os
aspectos mais destacables a ter en conta
no desenvolvemento desta unidade
didactica.

Partindo da creatividade e motivacién
dos nenos e nenas desenvolverase a
expresién corporal a través do mimo, da
representacién e do movemento corporal.

14

Os Xogos dos nosos avés

Unidade didactica que ten como finalidade
que os alumnos/as cofiezan e practiquen
danzas e xogos populares, autéctonos e
tradicionais como vinculo e parte do
patrimonio cultural de Galicia, de forma que
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CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participa nas préacticas motrices cotids,
inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identifica os desprazamentos activos
como practica saudable, coflecendo os
seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo.

p Ny % Peso N2 12 | 22 | 3¢
D Titul D ricion . " . . "
L ulo escricio materia [sesionsitrim.(trim.|trim
. as cofiezan e contriblan ao seu
14 X n Y X
Os Xogos dos nosos avos mantemento. 6 6
As actividades fisicas no medio natural e
urbano posuen un gran potencial educativo,
e isto é debido tanto & variedade de
habilidades desenvoltas nas actividades
propostas como ao medio onde se realizan.
A importancia da educacién ambiental, a
15 Unha contorna para facer conservacién, cofiecemento e goce da 7 5 X
exercicio natureza e practica de actividades
educativas, de ocio ou fisica no medio
natural son, sen duUbida, piares importantes
con referencia & formacién dunha nova
conciencia cidada con respecto ao medio.
"Pouco se pode respectar se non se cofiece
e non se goza".
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 Comeza un novo curso! 2
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recoflece a importancia de ter unhas
metas claras & hora de desenvolver proxectos metas claras & hora de desenvolver
motores de caracter individual, cooperativo ou proxectos motores individuais,
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir cooperativos ou colaborativos, valorando
dunha andlise dos resultados obtidos. a sla consecucién tras a anélise dos
resultados.
CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen Identifica as emocidns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respecta as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes. TI 100
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Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participa e recofiece a utilidade dos xogos
de activacién e volta & calma.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sla
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofece a importancia de ter unhas
metas claras & hora de desenvolver
proxectos motores individuais,
cooperativos ou

colaborativos, valorando a sua
consecucién tras a analise dos resultados.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservaciéon das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiece os valores positivos da practica
motriz compartida recofieccendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respetando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidns producidas no
X0go, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo e actuar dende os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.5 - Conecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiece e valora os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacién das mesmas.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiece e valora os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoflecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conece os valores positivos da préactica
motriz compartida recofieccendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respetando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiédns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacidon das mesmas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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Contidos

~ Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

-~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~Respecto cara a todas as persoas con independencia das slas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

"~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

-~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Técnicas béasicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuaciéon da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.
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Contidos

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacidon de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

-~ Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
2 Coidamos da nosa saude 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentifica os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, coflecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo. activo.
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explora as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
saude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Cofece os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das stias |inclusivos e respectando a todos os TI 100

caracteristicas individuais.

participantes.

CAl.4 - Reconecer a importancia de establecer
metas claras & hora de desenvolver proxectos
motores de caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir
dunha andlise dos resultados obtidos.

Recofiece a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha analise dos
resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidéns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Paxina 14 de 77

11/12/2023 23:54:18




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participa nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identifica os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participa e recofiecer a utilidade dos
xo0gos de activacién e volta & calma.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sla
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofiece a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
andlise dos resultados obtidos

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiédns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CAA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias, Participa nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidndose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |actuaciéns contrarias & convivencia.
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia Explora as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidns cotids medidas béasicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CAG6.2 - Cofecer os valores positivos que fomenta a Coriece os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utiliza de forma adecuada o material e os
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
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Contidos

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesion, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situacions
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
- Conciencia corporal.

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacidon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

-~ Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duraciéon

3 Como son eu? 5
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explora as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidns cotids medidas béasicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofecer os valores positivos que fomenta a Cofiece os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida
vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.
CA1.4 - Recofecer a importancia de establecer Recofiece a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identifica as emocidns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CAl.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respecta as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participa nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciandose | persoais mediante o didlogo e mostrando TI 100

na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identifica os desprazamentos activos
como practica saudable, coflecendo os
seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participa e recofiece a utilidade dos xogos
de activacién e volta & calma.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservaciéon das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.5 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as slias manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adapta os usos comunicativos da
corporalidade e as slas manifestaciéns
aos distintos ritmos e contextos
expresivos.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidéns producidas no
Xx00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas préacticas motrices cotids,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacién das mesmas.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sllas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adapta os usos comunicativos da
corporalidade e as sllas manifestacions
aos distintos ritmos e contextos
expresivos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,

adoptando actitudes de respecto, coidado e coidado e conservacién das mesmas.

conservacion das devanditas contornas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.

Utiliza de forma adecuada o material e os
espazos nos que se realizan as

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Efectos psicoldxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“ Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
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Contidos

- Conciencia corporal.

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.
- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.
~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacidon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

-~ Capacidades fisicas desde o @mbito lidico e o xogo.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
4 Aqui ou ali. Agora ou nunca. 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentifica os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, coflecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CALl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecee a importancia de desenvolver Tl 100
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.

CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participa nas préacticas motrices cotids,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiédns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.
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CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utiliza de forma adecuada o material e os
espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das slas caracteristicas persoais.

- Salude mental:

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).

- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitaciéns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacidon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.
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Contidos

- Percepcién espazo-temporal. Nociéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-

féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e

sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacidon de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
5 Cal é a mifia man dominante? 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Explorar as posibilidades da propia Explora as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da situacions cotias medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Conecer os valores positivos que fomenta a Cofiece os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida
vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os Tl 100

caracteristicas individuais.

participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer
metas claras & hora de desenvolver proxectos
motores de caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir
dunha andlise dos resultados obtidos.

Recofiece a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucidn tras unha analise dos
resultados obtidos.
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%

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.

CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participa nas préacticas motrices cotids,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CAZ2.8 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacidon das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidéns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias, Participa nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidndose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |actuaciéns contrarias & convivencia.
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participa en actividades lidico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana, de forma segura nas contornas natural e
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |urbana, adoptando actitudes de respecto,
adoptando actitudes de respecto, coidado e coidado e conservacién das mesmas.
conservacién das devanditas contornas.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia Explora as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
saude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.

CA6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iudica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.

corporal.

CAG6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana, de forma segura nas contornas natural e
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |urbana, adoptando actitudes de respecto,
adoptando actitudes de respecto, coidado e coidado e conservacién das mesmas.
conservacién das devanditas contornas.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utiliza de forma adecuada o material e os
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

-~ Saude social:

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
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Contidos

" Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Esquema corporal:

-~ Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Desprazamentos 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentifica os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo. activo.

CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofiece a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha andlise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identifica as emocidéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.

CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respecta as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardmetros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participa nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |actuaciéns contrarias & convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentifica os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo. activo.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explora as sUas posibilidades motrices a TI 100

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiédns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacidon das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utiliza de forma adecuada o material e os
espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

-~ Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
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Contidos

~Saude social:

~Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autoconnecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesion, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situacions
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotids.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.
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Contidos

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
7 Saltos e xiros 4
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentifica os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiece a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, tras a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir andlise dos resultados obtidos.
dunha andlise dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identifica as emocidns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respecta as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardmetros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotids, Participa nas prdacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos Tl 100

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofiece a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
slla consecucién tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservaciéon das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidns producidas no
X00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde 0s
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas préacticas motrices cotids,
inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sUas
caracteristicas individuais.

Coriece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,

adoptando actitudes de respecto, coidado e coidado e conservacién das mesmas.

conservacion das devanditas contornas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.

Utiliza de forma adecuada o material e os
espazos nos que se realizan as

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidon de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitaciéns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situacidons que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
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Contidos

- Conciencia corporal.
" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.
" Equilibrio estatico e dindmico.

- Percepcién espazo-temporal. Nociéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracién
8 Equilibrio 4
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explora as suas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
salude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saude persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conece os valores positivos da practica TI 100
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Recofecer a importancia de establecer
metas claras & hora de desenvolver proxectos
motores de caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir
dunha andlise dos resultados obtidos.

Recofece a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
slla consecucién tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidns producidas no
Xx0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de x0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participa nas prdacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofece a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
slla consecucién tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega 0s
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

Paxina 35 de 77

11/12/2023 23:54:19




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes

CAA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidns producidas no
Xx00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas préacticas motrices cotids,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacién das mesmas.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participa activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofiente lddico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofece e valora os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adapta os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as slias manifestaciéns a
diferentes ritmos e contextos expresivos.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sUas
caracteristicas individuais.

Coriece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubre, recofiece e emprega os

compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iudica,

diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu

progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.

corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participa en actividades lidico-recreativas

de forma segura nas contornas natural e urbana, de forma segura nas contornas natural e

coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |urbana, adoptando actitudes de respecto,
adoptando actitudes de respecto, coidado e coidado e conservacién das mesmas.

conservacién das devanditas contornas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utiliza de forma adecuada o material e os
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as espazos nos que se realizan as

actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos

estado. en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidon de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitaciéns persoais en situaciéns motrices individuais.

- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

-~ Equilibrio estatico e dindmico.

“Técnicas basicas de respiracién e relaxacidén/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
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Contidos

- situaciéns motrices cotias.
-~ Capacidades fisicas desde o @mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.

~ Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

- Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
9 Coordinacién 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explora as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidns cotids medidas béasicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofecer os valores positivos que fomenta a Coriece os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.

CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofiece a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emocidéns que se producen Identifica as emocidéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respecta as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde o0s
pardmetros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participa nas préacticas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidndose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as TI 100

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofiece a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
analise dos resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidéns producidas no
X00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacién das mesmas.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lldico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participa activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofiente ludico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA5.2 - Conecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiece e valora os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as suas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adapta os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUas manifestacions a
diferentes ritmos e contextos expresivos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conece os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus

contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica,

diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.

corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participa en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana, de forma segura nas contornas natural e
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |urbana, adoptando actitudes de respecto,
adoptando actitudes de respecto, coidado e coidado e conservacién das mesmas.
conservacién das devanditas contornas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utiliza de forma adecuada o material e os
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as espazos nos que se realizan as

actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Saude social:

-~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das slas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

“ Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:
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Contidos

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
-~ Conciencia corporal.
- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxaciéon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.

~ Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

-~ Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.
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Contidos

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
10 Lanzamentos e recepciéns 4

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiece a importancia de desenvolver

metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,

motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a

colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos

dunha analise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identifica as emocidns producidas no

durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da x0go, tentando xestionalas e gozando da

actividade fisica. actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respecta as normas consensuadas, as

como as regras de xo0go, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os

pardmetros da deportividade, aceptando as pardametros da deportividade.

caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participa nas practicas motrices cotids,

comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando

na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte és

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte 4s |actuaciéns contrarias & convivencia.

actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explora as suas posibilidades motrices a

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en

situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de TI 100

salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofiece a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha andlise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservaciéon das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas préacticas motrices cotids,
inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suUas
caracteristicas individuais.

Coriece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participa en actividades lidico-recreativas

de forma segura nas contornas natural e urbana, de forma segura nas contornas natural e

coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |urbana, adoptando actitudes de respecto,

adoptando actitudes de respecto, coidado e coidado e conservacién das mesmas.

conservacion das devanditas contornas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utiliza de forma adecuada o material e os

instalaciéns e os espazos nos que se realizan as espazos nos que se realizan as

actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos

estado. en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidon de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
~Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situacidons que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
- Conciencia corporal.
- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

"~ Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-

11/12/2023 23:54:20 Paxina 45 de 77




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.
-~ Capacidades fisicas desde o @mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
11 Transportes e conducidns 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentifica os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofiece a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, tras a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir andlise dos resultados obtidos.
dunha andlise dos resultados obtidos. Tl 100

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade.

Paxina 46 de 77

11/12/2023 23:54:20




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participa nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identifica os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofece a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservaciéon das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidns producidas no
X00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiédns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacidon das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utiliza de forma adecuada o material e os
espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Saude social:

~Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salde mental:

- Autocofiecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os ambitos (social, fisico e mental).
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Contidos

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

~ Equilibrio estatico e dinamico.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ub Titulo da UD Duracion
12 Xogando en equipo 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentifica os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CAl.2 - Explorar as posibilidades da propia Explora as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da situacions cotias medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Conecer os valores positivos que fomenta a Cofiece os valores positivos da préctica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofiece a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha andlise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identifica as emocidéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
TI 100

CAL1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participa nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha andlise dos resultados
obtidos.

Recofiece a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha andlise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiédns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.
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CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservaciéon das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiece os valores positivos da préctica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuacions discriminatorias e de violencia.

Participa nas préacticas motrices cotids,
inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA4.5 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofece e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos
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%

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservaciéon das mesmas.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiece e valora os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoflecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAG6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacidon das mesmas.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utiliza de forma adecuada o material e os
espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“ Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.
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Contidos

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesion, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situacions
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Esquema corporal:

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Percepcién espazo-temporal. Nociéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
foéra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuaciéon da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e préactica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.
~Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
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Contidos

“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
13 Expresamonos 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.2 - Explorar as posibilidades da propia Explora as sUas posibilidades motrices a

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en

situacidns cotids medidas bésicas de coidado da situacions cotias medidas bésicas de

salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da

educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.

CA1.3 - Conecer os valores positivos que fomenta a Cofiece os valores positivos da préctica

practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,

vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus

contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os

caracteristicas individuais. participantes.

CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofiece a importancia de desenvolver

metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,

motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a

colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha andlise dos

dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identifica as emocidéns producidas no

durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da

actividade fisica. actividade fisica.

CAL1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respecta as normas consensuadas, as T 100

como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participa nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sla
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofiece a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
andlise dos resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participa activamente e gozar dos xogos e
outras manifestacidns artistico-expresivas
de caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente lidico-
festivo.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.4 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lldico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participa activamente e gozar dos xogos e
outras manifestacidns artistico-expresivas
de caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofiente ludico-
festivo.

CA3.5 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as suas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adapta os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUas manifestacions a
diferentes ritmos e contextos expresivos.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CAA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participa activamente e gozar dos xogos e
outras manifestacidns artistico-expresivas
de caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente lidico-
festivo.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiece e valora os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoflecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sllas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adapta os usos comunicativos da
corporalidade e as slias manifestaciéns
aos distintos ritmos e contextos
expresivos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiece os valores positivos da préctica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CAG6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utiliza de forma adecuada o material e os
espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salde mental:

- Autocofiecemento e identificacidon de fortalezas e debilidades en todos os ambitos (social, fisico e mental).

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.
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Contidos

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.
~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.
- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.
-~ Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ub Titulo da UD Duracion
14 Os Xogos dos nosos avos 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Confece os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida
vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiece a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de cardcter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identifica as emocidns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respecta as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardmetros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participa nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose | persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |actuaciéns contrarias & convivencia. TI 100

actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sla
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién a partir dunha andlise
dos resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
comporfiente ludico-festivo e gozando da sla posta
en practica.

Participa activamente e gozar dos xogos e
outras manifestacidns artistico-expresivas
de caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente lidico-
festivo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservaciéon das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.3 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA3.4 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participa activamente e gozar dos xogos e
outras manifestacidns artistico-expresivas
de caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofente lddico-
festivo.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slas
caracteristicas individuais.

Confiece os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofiecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
slas caracteristicas individuais.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte és
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacién das mesmas.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lldico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participa activamente e gozar dos xogos e
outras manifestacidns artistico-expresivas
de caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofiente ludico-
festivo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia Explora as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidns cotids medidas béasicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CAG6.2 - Cofecer os valores positivos que fomenta a Coriece os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubre, recofiece e emprega os
compofentes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lidica e integrada en da motricidade de maneira lddica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.

corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participa en actividades lidico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana, de forma segura nas contornas natural e
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |urbana, adoptando actitudes de respecto,
adoptando actitudes de respecto, coidado e coidado e conservaciéon das mesmas.
conservacién das devanditas contornas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utiliza de forma adecuada o material e os
instalacidns e os espazos nos que se realizan as espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Saude social:

A actividade fisica como practica social saudable.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das slas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

-~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.
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Contidos

" Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~ Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ub Titulo da UD Duracion
15 Unha contorna para facer exercicio 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentifica os desprazamentos activos

practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os

fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida

activo. activo.

CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Coriece os valores positivos da practica

practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,

vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus

contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os

caracteristicas individuais. participantes.

CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiece a importancia de desenvolver

metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,

motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a

colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos

dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen Identifica as emocidns producidas no

durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da

actividade fisica. actividade fisica.

CAL1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respecta as normas consensuadas, as

como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde o0s

parametros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.

caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participa nas practicas motrices cotids,

comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidndose na resolucién de conflitos Tl 100

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identifica os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participa en xogos de activacién e volta a
calma recofiecendo a sua utilidade para
adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesidns.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofiece a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
andlise dos resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participa activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente lidico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservaciéon das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada éas
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiece os valores positivos da préctica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identifica as emocidns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respecta as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participa nas préacticas motrices cotids,
inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservaciéon das mesmas.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente ludico-festivo e gozando da sla posta
en practica.

Participa activamente e gozar dos xogos e
outras manifestacidns artistico-expresivas
de caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente ludico-
festivo.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explora as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Corece os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adopta decisidns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubre, recofiece e emprega os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participa en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e
urbana, adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utiliza de forma adecuada o material e os
espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacion.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.
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Contidos

~Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconnecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.
- Seleccién de acciéns para manter a posesion, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situacions
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Xestién emocional: estratexias de identificacidén, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
~Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.
~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.
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Contidos

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A nivel global, seguirase unha metodoloxia construtivista que nos achegue a realidade e as diferenzas dos alumnos,
tentando que as actividades formuladas se relacionen significativamente coas suas posibilidades, limitaciéns e
necesidades, coa fin de axudarlles no proceso de construcién integral da tda persoa. Dentro este enfoque global, e
tratando de superar algunhas das carencias do enfoque construtivista, escollemos tamén por un enfoque sociocritico
da docencia, facendo fincapé nunha critica grupal e no cofiecemento da actividade fisica contextualizada neste marco
de reflexién e emancipacién grupal e persoal. Neste sentido, unha reflexién sobre a sda contorna inmediata e sobre o
seu contexto global, obtendo conclusiéns que nos permitan cofiecelo actuando en consecuencia dende o critica
democratica. Estes aspectos, loxicamente, coOmpre levalos a cabo con outras areas, como proceso de reflexién
interdisciplinar construido.

A metodoloxia nas sesidéns tentard ser globalizadora, participativa e Iadica: animard ao alumnado ao descubrimento,
4 exploracion e & creatividade desde as sUas posibilidades e limitacions. Dependendo do obxectivo de traballo de
cada sesién podemos traballar cos seguintes métodos:

- Dirixido: con alta intervencién docente, que poderia identificarse como 'mando directo'.

- Semidirixido: con menor intervencién do profesor, o que podemos considerar como 'descubrimento guiado'.

- Non dirixido: onde o profesor ten menos importancia no desenvolvemento da sesién, ainda que debe ser que propdn
actividades e estimulos moi ben calculados para que o alumno actle individualmente ou en grupo mediante a busca.
Segundo os distintos momentos de aprendizaxe, empregaremos as distintas metodoloxias posibles, ainda que as
Ultimas se corresponden mellor co que se propdn na reforma educativa e co meu ideal educativo como docente, no
sentido de que lle permite ao alumno unha maior autonomia na aprendizaxe, ao tempo que permite, combinado co
traballo en grupo, crear cofiecemento de forma democréatica e contextualizada, na lifla sociocritica
expresada previamente.

A metodoloxia que propofio nesta programaciéon é unha metodoloxia activa, xa que estes métodos permiten un
ensino en relacién co mundo do alumnado. Baséase nos seus intereses, reivindicando a sUa iniciativa, imaxinacién e
reflexién sobre a adquisicién de coflecementos adaptados ao seu nivel de desenvolvemento motriz e cronoldxico.
Para levar a cabo esta metodoloxia activa, como profesional neste campo debo orientar a mifia intervencién baixo o
seguinte pautas: mellorar o xogo, fomentar o contacto coa realidade, espertar a imaxinacién, centrarse no progreso,
perdendo a preocupacién pola correccién estrita, afecciondndose e motivando cara & Educacién Fisica.

Nas mifias clases partimos do nivel de cofiecemento do alumno, utilizando como metodoloxia principal o xogo. O
tempo dedicado & aprendizaxe dependerd das dificultades que xurdan durante a mesma. Ao longo do
desenvolvemento das unidades didacticas porei en funcionamento diversos métodos dependendo da actividade que
se vaia realizar; a maioria deles serdn métodos de ensino a través da busca que podemos resumir como unha sintese
as seguintes directrices xerais:

- A tarefa marcada polo profesor debe ser un reto para o alumno.

- O obxectivo a acadar debe ser alcanzable para o alumno.

- A dificultade motora ten que ser importante, mais non frustrante.

- Tarefas principalmente en forma de xogo.

- Deberase proporcionar informacién suficiente por parte do profesor.

- Potenciarase a consecucién de resultados susceptibles de autoavaliacién para que o alumno avalie as suUas
capacidades e o seu progreso.

- Terase en conta o reforzo do material didactico impreso e audiovisual.

Proporase ao alumnado que desefie e desenvolva por si mesmo, en equipo, xogos e actividades de Educacién Fisica.
Para que cofiezan mellor as dindmicas de materia, o profesor verbalizara e fard fincapé nas partes que comporien a
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sesidn e nos principios xerais das sesiéns de Educacidn Fisica. Tratase dun método de traballo xa implantado nos
cursos anteriores con bos resultados, xa que permite avaliar os cofiecementos que o alumnado ten da sesién de
Educacién Fisica, tanto na sUa estruturacién como no seu desenvolvemento.

Ademais, e como en cursos anteriores, unha sesién de Educacién Fisica ao mes (preferentemente, a seguinte ao
desefio de xogos en equipos) dedicarase ao deporte libre e/ou ao repaso das actividades desenvolvidas na unidade
didactica, podendo o alumnado elixir libremente o xogo ou deporte a realizar, coa condicién de que implica unha
actividade fisica e/ou creativa co material de Educacion Fisica. Deste xeito, permitimos aos alumnos practicar as
actividades deportivas que mais se relacionan con eles, podendo dispor de terreos de xogo e material que noutros
momentos de tempo libre non poden utilizar xuntos (ao compartir os patios co resto da Primaria, con Educacién
Infantil e coa ESO), o que adoita ser moi gratificante para eles. Nestas sesiéns, o profesor axuda ao alumnado que o
requira, distrible o material, arbitra ou anima ao alumnado estd a desenvolver actividades fisicas, evitando a
pasividade e os conflitos na organizacién das tarefas de forma auténoma polo alumnado. A experiencia dos Ultimos
anos é, neste sentido, moi positiva, confirmando principalmente o desenvolvemento dos xogos de socializacién nos
primeiros cursos (19, 22 e 32), mentres que nos cursos superiores (42, 52 e 62) tenden a practicar os xogos e deportes
gue constitlen as unidades didacticas que coinciden con ese dia de xogo libre. Polo tanto, neste 22 curso de Primaria
tenden aos devanditos xogos de socializacién.

Se o tempo o permite, e como en cursos anteriores, procederemos a sesiéns de sendeirismo pola contorna do centro,
facendo fincapé no cofilecemento transferible, especialmente coas areas de linguas e ciencias.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacién

CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS:

A) Convencional pequeno tamafo: aros, cordas, picas, conos, pelotas, ...

B) Convencional gran tamafo: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas xigantes,...

C) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,...

D) Non convencional refutable: xornais, botellas, bolsas de plastico, botes suavizante, vasos iogur,...

E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de musica,...

F) Instalaciéns: patio exterior, ximnasio, patio cuberto, pavillén, pista polideportiva,...

Estes materiais e recursos didacticos (xunto co que, doutra natureza, se poida incorporar ao longo do curso)
cumprirdn as seguintes funciéns no proceso de ensino-aprendizaxe:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dun modo eficaz e
significativo dentro do proceso de adquisicidon de aprendizaxe.

2. Funcién estructuradora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben.

3. Funcién motivadora, para o cal serdn adaptados a cada curso.

Os recursos e materiais empregados nas sesiéns de Educacién Fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a préactica deportiva.
- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tareas.

- Favorecen a comunicacién e a comprensién entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilitan a autoinstrucién.

- Son unha guia para as aprendizaxes.
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- Permitir avaliador ao alumnado.

En funcién da U.D e sesidén a impartir, se utilizardn uns materiais e recursos diferentes. Deben estar acordes coas
actividades a realizar. O material dependerd do propdsito co que se vai traballar, polo que sera preciso analizar: a
idade, as capacidades e o entorno, entre outros.

Tamén teremos en conta para a ensinanza da area dos recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno, e que
igualmente serdn empregados cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién realizarase sobre todos os elementos que poidamos controlar como variables do proceso educativo, pero
sobre todo sobre a figura do alumno e do profesor. Entre as pautas de avaliacién que pretendemos seguir para este
curso 2023-2024 atopamos:

- Avaliacién personalizada do alumnado, observando a progresién dentro das capacidades individuais do cada un.

- Ter en conta a asistencia, a vestimenta, o material e a actitude/disposicién positiva na aula de Educacién Fisica.

- Realizar o seguimento do proceso de aprendizaxe, mediante o uso de diferentes técnicas e rexistros.

- Realizacién de diversas probas conceptuais e motoras.

- Comprobacidn dos criterios de avaliacion. Esta avaliacidon global e continua debe desenvolverse en tres momentos
basicos: avaliacién inicial, avaliacién avaliacién procesual, e sumativa ou final, onde se recollen as anteriores para
mellorar a préctica educativa e, ao final do curso, tomar unha decisién final sobre a promocién de cada alumno.
Procurarase, na medida do posible, avaliar as sesidns mediante unha breve reflexién final sobre elas. seguindo o
modelo estruturante da sesién Santos Berrocal.

1. AVALIACION DO ALUMNO:

Seguindo a divisién da taxonomia tradicional das catro areas presentes na Educacién Fisica: cognitiva, afectiva, social
e motriz, estas areas serdn obxecto da avaliacién, tendo en conta que o motor é o diferencial da nosa zona.

- Ambito cognitivo: cofiecemento dos obxectivos da EF e a forma de conseguilos; cofiecemento de estratexia e
tacticas predeportivas; coilecemento do funcionamento do corpo en movemento; cofiecemento de técnicas e
ensinanzas de ximnasia, deportes e hixiene.

- Ambito actitudinal e afectivo: disposicién; aceptacién de valores; preferencias cara a diversas actividades fisico;
autoconcepto e estima persoal.

- Ambito social: Actitudes ante as regras sociais; participaciéon en actividades colectivas; integracién a grupo,
capacidade de liderado.

- Area motora: Constitucién morfoléxica; desenvolvemento do sistema organico; habilidades motrices: perceptivas,
motriz e expresiva, basica e especifica; eficiencia e desenvolvemento de calidades.

2. INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

2.1. AVALIACION DA AREA CONCEPTUAL.

a) Probas practicas: nestas, o alumno debera realizar unha tarefa aplicando unha serie de normas, criterios ou
principios como, por exemplo, dirixir un quecemento, arbitrar un partido, axudar a corrixir a execucién dun
compafieira. Valorase a correcta aplicacién destas normas e principios e son ben aceptados polo estudantes.

b) Traballos escritos: pode ser un instrumento moi Util & hora de polarizar cara a temas de grande interese parte do
alumno e directamente relacionada coa actividade que se desenvolve. A sUa aplicacién estd enfocada aos Ultimos
cursos. No noso caso, aplicarase aos xogos populares e tradicionais, como via para que o alumno
investigue a sUa contorna e recolla informacién. Estardn suxeitos, como os instrumentos anteriores, ao seu uso para
avaliar e cualificar o alumno.

2.2. AVALIACION DA AREA ACTITUDINAL.

Son instrumentos destinados a avaliar as actitudes e os intereses do alumnado, facendo referencia a aspectos
individuais e colectivos.

a) Autoavaliacién: pddese realizar mediante diversas técnicas que van dende cuestionarios pechados a entrevistas e
exposiciéns abertas. Poden ter presenza mais ou menos significativa na nota, pero permitirannos avaliar o proceso
analizando a evolucién da actitudes e intereses dos estudantes.

b) Estudo do grupo: deteccién das relaciéns que se producen no grupo polas especiais caracteristicas das sesiéns de
Educacién Fisica.

c) Sociogramas: estudo das relaciéns sociais.

d) Opiniéns do profesorado: recollidas nas actas e axendas de aula, con incidencias disciplinarias e outras aspectos
relacionados co desenvolvemento das clases. Estas anotaciéns repercutirdn na nota do estudantes.

2.3. AVALIACION DA AREA MOTORA.
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Instrumentos de avaliacidn relacionados coas condutas motrices do alumno.

a) As probas: medio obxectivo con idénticas condiciéns para todos. Os seus resultados pdédense analizar diferentes
formas segundo as comparacions resultantes da proba nunha poboacién de referencia. Podemos atopar tantos tipos
como condutas motrices humanas queremos medir: probas antropométricas, probas de condicién fisica, probas de
habilidades perceptivo-motrices, probas de habilidades deportivas, etc. As probas son adecuado especialmente cando
se fan mediciéns cuantitativas.

b) Observacién: o seu maximo aproveitamento prodlcese na avaliacién de aspectos do d&mbito afectivo ou
actitudinal. En a drea motora para a valoracién de condutas dificiles de cuantificar numericamente pero que
representan unha parte importante da materia.

c) Listas de verificacién: son listas de frases que expresan comportamentos positivos ou negativos, secuencia de
acciéns, etc., ante as cales o examinador indique a sUa ausencia ou presenza.

d) Escalas de verificacién: non sé se observa a presenza ou ausencia da tarefa, senén que tamén se valora a
execucién mediante sentenza.

Concretamente, na avaliacién das unidades didacticas a desenvolver avaliarase a cada alumno, como no resto das
areas, de forma personalizada, para o que serd necesario partir das posibilidades e das experiencias de
cada alumno, observando cal foi a sUa progresién persoal, sen tomar como referencia a todo o grupo.

A avaliacién serd continua e sistemdatica; ao mesmo tempo, concreta e delimitada, non se pode observar todos os
alumnos nunha Unica sesién de xeito promenorizado. En cada sesién tentarei delimitar un nimero de alumnos e
destacar o actitudes tanto positivas como negativas nas sesiéns.

AVALIACION INICIAL
No inicio do curso realizaremos unha avaliacién inicial para cofiecer o nivel de competencia motriz dos nosos
alumnos/as. Esta primeira avaliacién do curso que se levara a cabo durante as sesiéns do mes de setembro e que nos
permitird obter un diagnéstico inicial estard composta por:
- Ficha médica de cada alumno.
- Circuitos e actividades que comprendan os seguintes contidos:

- Estructuracién espazo-temporal: correr por unha sucesién de aros, desprazarse en funcién dun ritmo marcado.

- Coordinacién e equilibrio: manter a posicién sobre un sé apoio un tempo determinado, alternar saltos sobre un
banco (pernas abertas, pes xuntos), botar un balén.

- Habilidades basicas: lanzamento e recepcién dun baldn, salto de altura e lonxitude.

- Habilidades xenéricas: conducién e botes cun balén nun recorrido establecido.

- Capacidades fisicas: Resistencia (3 min), Velocidade (30 m), axilidade (circuito), forza de tren inferior (salto
horizontal), flexibilidade (flexién de tronco).

- Expresiéon e comunicacioén corporal: axustar movementos a un ritmo dado, xogos de mimica.

n consecuencia, todo centro ten que estar en condiciéns de:

2 Adaptarse as caracteristicas individuais e sociais de cada alumno ou alumna.

2 Ofrecer unha cultura comun, respectando as peculiaridades de cada cultura propia.

2 Adoptar unha metodoloxia que favoreza a aprendizaxe de todo o alumnado na sUa diversidade.

o Partir dunha avaliacién inicial do alumnado en cada nucleo de aprendizaxe que permita detectar os seus
coflecementos previos, para facilitar a significatividade dos novos contidos que se deben aprender.

E
1
2
3
4

Como consecuencia da obrigatoriedade do ensino, xorde a escola comprensiva, que ofrece un mesmo curriculo basico
para todos os alumnos e todas as alumnas minimizando as sUas diferenzas a través do principio de igualdade de
oportunidades, co fin de compensar asi as desigualdades sociais. Ademais, exponse como proporcionar unha resposta
educativa axeitada a un colectivo de estudantes con necesidades de formacién moi diversas, escolarizados dentro
dun mesmo centro educativo e cun curriculo, en parte, comun.

Esta proposta trata de promover a escola comprensiva mediante as seguintes estratexias:

1.2 Adoitar organizaciéns flexibles dentro do aula, con respecto cara aos principios basicos de organizacién e
funcionamento dos grupos, practicando estratexias inter e intragrupais, para potenciar o traballo con grupos
heteroxéneos de alumnos e alumnas.

2.2 Realizar as adaptacidéns curriculares necesarias para asegurar que se poida manter unha escola na que tefian
cabida todos, sexan cales sexan as sUas necesidades educativas ou intereses persoais especificos.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

e UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 4 9 7 6 5 7 7 7 7 7
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

Unidade

e UD11l | UD12 | UD13 | UD14 | UD 15 | Total

Peso UD/

Tipo Ins. 7 8 6 6 7 100

Taboa de

indicadores | 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacidon. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalguins
aspectos. Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mdis obxectiva posible e debe cofiecer claramente o
sistema de avaliaciéon de forma que o/a alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a avaliacién. Débense variar os
instrumentos de avaliacién para obter informacién desde diferentes fontes, e desta forma orientar o proceso e
realizar axustes sempre que sexa necesario. A avaliacién ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que
non vale a mesma avaliacién para todos porque non todos aprenden da mesma forma. Alglns poden pensar que
temos que facer unha avaliacién para cada neno/a, pero se traballas por niveis poderemos identificar o nivel do
alumnado e a partir de af preparar a avaliacién.

Para determinar a cualificacién do alumno, débense establecer criterios de cualificacién relacionados cos
directamente cos criterios de avaliacién. Estes criterios permitiranos identificar se o alumnado estd progresando
correctamente; E dicir, se desenvolven capacidades en distintos &mbitos ou se precisan mellorar nalgunhas areas.
aspectos.

CRITERIOS DE AVALIACION DO ALUMNADO DE SEGUNDO CURSO:

- Participar en todas as actividades propostas.

- Aceptar aos seus compafieiros independentemente da sla condicién social.

- Respectar as regras e regulamentos do xogo.

- Aceptar o resultado que se produce.

- Controlar o seu comportamento para que sexa respectuoso e deportivo.

- Valorar dos habitos de hixiene.

- Coflecer o propio corpo.

- Dominio das nociéns topoléxicas e temporais basicas.

- Desenvolvemento morfoléxico.

- Desenvolvemento funcional.

- Desenvolvemento das capacidades perceptivo-motrices.

- Afianzamento progresivo e axeitado do esquema corporal.

- Equilibrio e lateralidade.

- Orientacién espacial e temporal.

- Estruturacién espazo-temporal.

- Aprendizaxe de habilidades basicas: movementos, saltos, lanzamentos e recepciéns e xiros.

No caso do alumnado que, por razéns da orde que sexa, non asista a clase ou non realice actividade fisicas en mdis
do 50% das sesidns, tera a cualificaciéon de "Non avaliado", considerdndose non superados os contidos do curso
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correspondente. Se é necesario un certificado médico dos titores do estudante, enténdese que ausencia do alumno é
de motivo médico. En todo caso, procurarase promover actividades fisicas que o alumno poida desenvolver sen
deterioro da sua lesién ou impedimento fisico.

COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADOQ?

A avaliacion seré criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, é
dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Ao ser unha programacion didactica para 12 curso empregaremos instrumentos cualitativos, sendo polo tanto unha
avaliacién baseada en técnicas de observacién.

Rexistraremos diariamente o que acontece nas sesiéns, empregando diferentes instrumentos de avaliacién:

- ESCALAS DE VALORACION: cada U.D. inclie a escala que se aplicara nela.

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacién.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicard simplemente se se realizan ou non.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estadndares por niveis,
mediante a disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- COAVALIACION: o alumnado sera o responsable de avaliar aos seus compafieiros en aspectos e acciéns definidas
polo docente.

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posle o alumnado para realizar unha actividade fisica.

- LUDOGRAMAS: permite observar e representar o rol dos xogadores; e contabilizar acciéns (por exemplo, o nimero
de pases que fai).

- SOCIOGRAMA. permitiranos cofiecer as relaciéns sociais que existen dentro dos membros do grupo.

CANDO SE AVALIA?

1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada
unha das UD do apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacién.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestre teremos en conta as Unidades Didéacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.
A nota do trimestre serd o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
% de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relacién das Unidades Didacticas desta programacién.

Curso 2023/2024:
12 TRIMESTRE (6 UD - 38%):

- UD. 1: 11% = equivalente a un 1,1 da nota 1° trimestre.
- UD. 2: 24% = equivalente a un 2,4 da nota 1° trimestre.
- UD. 3: 18% = equivalente a un 1,8 da nota 1° trimestre.
- UD. 4: 16% = equivalente a un 1,6 da nota 1¢ trimestre.
- UD. 5: 13% = equivalente a un 1,3 da nota 1¢ trimestre.
- UD. 6: 18% = equivalente a un 1,8 da nota 1° trimestre.

Nota do 1@ trimestre (suma dasUD da 1 & 6)= 10

22 TRIMESTRE (5 UD - 35%):

- UD. 7: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 8: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 9: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 10: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 11: 20% = equivalente a un 2 da nota 292 trimestre.
Nota do 22 trimestre (suma das UD da 7 & 11)= 10

32 TRMESTRE (4 UD - 27%):
- UD. 12: 30% = equivalente a un 3 da nota 32 trimestre.
- UD. 13 22% = equivalente a un 2,2 da nota 32 trimestre.
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- UD. 14: 22% = equivalente a un 2,2 da nota 32 trimestre.
- UD. 15: 26% = equivalente a un 2,6 da nota 32 trimestre.
Nota do 32 trimestre (suma das UD da 12 & 15)= 10

3. AVALIACION FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA) :

A nota da avaliacién final ou ordinaria serd o resultado da % de peso da UD marcada no apartado 3.1 Desarrollo das
Ud. desta programacién didactica. Onde cada unha das Unidades Diddacticas ten marcado a % de peso que supdén o
seu contido neste curso.

Baseandonos nisto as notas que o alumnado tivo en cada un dos trimestres suporan a seguinte porcentaxe da nota
final.

Curso 2023/2024:

- 12 TRIMESTRE (6 UD): 38% equivalente a un 3,8 da nota final

- 22 TRIMESTRE (5 UD): 35 % equivalente a un 3,5 da nota final

- 32 TRIMESTRE (4 UD): 27 % equivalente a un 2,7 da nota final

- ORDINARIA (suma das 15 UD): 100% equivalente a 10.

Criterios de recuperacion:

Para o alumnado que non superen o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedaran superados cando na seguinte avaliacion
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacidn.

6. Medidas de atencion a diversidade

O alumnado con necesidades educativas espaciais que precise de certo apoio e atencién educativa especificos
derivados de discapacidade ou trastornos graves de conduta recibird, seqguindo a lexislacién educativa vixente, as
medidas curriculares e organizativas oportunas que aseguren o seu adecuado progreso, dentro do principios de
inclusiéon e normalidade. En Educacién Primaria podemos realizar reforzos educativos ou adaptaciéns curriculares que
se desvien significativamente dos contidos e criterios de avaliacién do curriculo, dirixida a estes alumnos. Ainda que a
sUa solicitude ird precedida dunha avaliacién das sUas necesidades, tal e como se indica recollida na Orde do 31 de
outubro de 1995. Desenvolverase a proposta curricular especifica resultante. procurando o méaximo das slUas
competencias bésicas, cos obxectivos e criterios de avaliacién fixados no dito adaptaciéns, as referencias para a
avaliacién e promocién do alumno.

Do mesmo xeito, realizase un seguimento daqueles alumnos con necesidades temporais derivadas de problemas de
asma, alerxias, lesiéns, etc.

MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE:

A area de Educacién Fisica seguird, como o resto das areas, as liflas xerais de actuacién gque son establecidos no
proxecto educativo do centro en relacién coa atencién & diversidade do alumnado. Se ben cémpre sinalar algunhas
medidas mais concretas que debemos aplicar nas nosas clases para atender adecuadamente & diversidade co
alumnado. Deste xeito, as seguintes liflas de rendemento:

- Utilizar xogos sinxelos que lles dean confianza e axuden & sUa desinhibicién e participacién.

- Variar os agrupamentos intentando que interactien o maximo posible.

- Facer explicaciéns e demostracidns claras e concisas para facilitar a comprensiéon do alumnado das tarefas,
buscando a participacién do resto dos compafieiros neste traballo.

- Propor actividades variadas que axuden a crear unha imaxe axustada do seu corpo, valorando e respectando o
diferenzas individuais.

- Establecer axudas, tanto propias como para o demais alumnado, para aqueles que presenten maior dificultade, asfi
como as variaciéns nos exercicios que sexan necesarias.

- Expofier as medidas de seguridade necesarias para que as actividades se desenvolvan nun clima de confianza e
confianza.participacién éptimo.

- Utilizar criterios de homoxeneidade en canto a talla e peso ao realizar actividades que implican traccién, empurrar,
agarres...

- Establecer as variantes ou exercicios que sexan necesarios para adaptar estas actividades ao nivel de competencia
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motora do alumnado.

- Darlle protagonismo a aqueles estudantes menos integrados.

- Dispofier de material diverso para abordar os posibles problemas que o alumnado poida ter no manexo dos
materiais. eles mesmos e expofier as medidas de seguridade necesarias.

SITUACION ACTUAL DO GRUPO DE 22 CURSO DE EDUCACION PRIMARIA:

Consultouse coa sUa titora, e non se atopan dificultades nin problemas que impidan o normal desenvolvemento das
sesidéns de Educacion Fisica. Asemade, agdas tres novos alumnos, o grupo xa tivo docencia conmigo mesmo en 12 e
non existen situaciéns que precisen da adaptacion de obxectivos, contidos ou metodoloxia.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub1 ub 2 ubD 3 ub 4 ubD 5 uD 6 ub 7 ubD 8

ET.1 - Comprensién Lectora X X

ET.2 - Expresién Oral e
Escrita

ET.3 - Educacién emocional e
en Valores

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres

ET.5 - Educacion Vial X

ET.6 - Educacion Ambiental X

ET.7 - Educacion Para a
Salde

ET.8 - Aptitides como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencién e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

ubD 9 ub 10 ubD 11 ub 12 UbD 13 ub 14 uD 15

ET.1 - Comprensién Lectora X X
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ubD 9

ub 10

ubD 11 uD 12

UbD 13

ub 14

uD 15

ET.2 - Expresién Oral e
Escrita

ET.3 - Educacién emocional e
en Valores

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres

ET.5 - Educacién Vial

ET.6 - Educacion Ambiental

ET.7 - Educacion Para a
Saude

ET.8 - Aptitides como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencién e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
0 respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

Observacions:
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A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos basicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das slas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que se
establece entre el e 0 alumno reviste unha gran relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que os nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o ambito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no
curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democratica, respectuosa co medio e tolerante.
Baseandonos na lei educativa actual e na concrecién no Decreto de Curriculo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais presentados neste apartado.

Asemade, no curso 2023-2024 o C.P.l. Fonte Diaz de Touro ten como tema para todo o centro "O bosque", que
tamén serd tido en conta a hora do traballo nos temas transversais, especialmente nas unidades didacticas e
actvidades do terceiro trimestre.

7.2. Actividades complementarias

12 | 22 | 3¢

Actividade Descricion trim.|trim.|trim.

O Samagosto: Samain e Magosto. Actividades ladicas tradicionais no patio do centro
con castafias organizadas polo mestre de Eduaciénn X
Fisica.

Dia da non violencia de xénero Xogos cooperativos sen discriminacién e
informacién sobre modelos discriminatorios no X
deporte.

Dia da Paz Realizarase unha xornada de xogos cooperativos. X

Dia da Muler Xogos cooperativos sen discriminacién e
informacién sobre modelos discriminatorios no X
deporte.

Dia mundial do medio ambiente Actividades fisicas na contorna do colexio,
valorando esta contorna como lugar de estimulos X
para o exercicio fisico e 0 xogo.

Saida lddico-deportiva de final de curso No terceiro ciclo, seguindo a tradicién do centro,
realizarase unha saida a unailla do litoral galego
(Cies ou Ons) e ali se desenvolven actividades
[Udicas e deportivas.

Plan Proxecta: Aliméntate ben. Ao longo do curso, incidirase nas relaciéns entre
alimentacién e condicidn fisica; destacadamente
nas unidades didacticas relacionadas coa salde; asi X X X
como se participard no reparto de froita desde a
asignatura nos recreos.

Observacions:
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Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na Programacién Xeral Anual do
C.P.l. Fonte Diaz, quedando abertas as posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao
longo do curso, sempre que se consideran tanto seguras como en lifia cos obxectivos formulados na presente
programacion.

Estas novas actividades seran aprobadas seguindo a normativa vixente.

De entre as actividades complementarias que este ano recofiece a nosa PXA no C.P.l. Fonte Diaz seleccionamos
as sete antes indicadas, por ser aquelas nas que a nosa area ten unha participacién mais activa, ademais de que
gardan relacién directa coas actividades motrices da asignatura.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Planificacién: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade no proceso de ensino-aprendizaxe, obxectivos ben definidos,...

Contidos: secuenciacién, estruturacién e organizacién dando unha visién xeral de cada tema (que tefien que
aprender, que é importante, etc.).

Metodoloxia empregada

Alumnado: conseguiuse motivalo, despertar a sla curiosidade, participacién activa,...

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.

Organizacion xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,...

Medidas de atencidn & diversidade

Atencién & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respectanse as sUas caracteristicas
individuais.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Interdisciplinariedade: Planificién da propia drea de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Elementos Transversais: as sesidns traballan implicitamente temas transversais (comprensién lectora; resolucién de
problemas; igualdade; educacién ambiental, para a salde, para a paz, civica e moral,...)

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso.

Trimestralmente usaranse indicadores de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as
directrices programadas e se é necesario facer modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuaciéon e conseguir
unha maior coherencia co contexto educativo concreto no que a levamos a cabo, atendendo 4s necesidades e
intereses do alumnado.

Para a valoracion dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacién.
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programaciéns didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora. O mestre de Educacién Fisica, polo tanto, ao remate do curso e unha
vez revisados os resultados académicos, a avaliacion docente e a avaliacién do proceso de ensino - aprendizaxe,
tomara as posibles medidas conducentes & mellora deses resultados realizando unha anélise en profundidade da
programacion didactica.

Estas propostas de mellora tamén serdn recollidas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir,
eliminar ou modificar con respecto & programacion prevista.

A programacién é un documento co que guiarse dia a dia na realidade da aula polo que continuamente hai que
reflexionar sobre a sta adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumno ou alumna e se é necesario modificala en
funcién dos feedback recibidos e dos resultados obtidos.

Seréd revisada trimestralmente xunto ca avaliacién do alumno/a, avaliacién do docente e avaliacién do ensino -
aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificacién da programacién didéactica:

- Adecuacién do desefo das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- O desenvolvemento da programacién respondeu a secuenciacién e temporalizacién previstas.

- Aplicacién metodoloxia didactica acordada.

- Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

- Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

- Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado

- Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua.

- Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion.

- Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

- Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.

- Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién.

- Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

- Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

- Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.

9. Outros apartados
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