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¢ Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

www.mschs.gob.es '3 coseno oo

Consulta fuentes oficiales para informarte ﬁ
DE ESPARA DESAHIDAD
@sanidadgob i’
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1. INTRODUCCION

La necesaria paralizacion de la actividad que trajo consigo la declaracion del Estado de Alarma por el RD
463/2020, complementada por el RDL 9/2020, ha venido siendo imprescindible con el fin de minimizar
al maximo el riesgo de contagio del COVID-19 en los centros de trabajo, centros educativos y de ocio,
asi como en los procesos de movilidad que lleva consigo el acudir a aquellos.

El proceso de reincorporacion al trabajo y, centrandonos en el caso que nos ocupa, en los centros
educativos y de ocio infantil al que vamos a asistir tras el estado de alarma generado por la COVID-19,
debe realizarse garantizando la seguridad y la salud de las personas trabajadoras, asi como los usuarios
de las instalaciones, con especial atencién a los nifios y nifias y sus entornos familiares.

Aunque la empresa es la responsable de la seguridad y la salud de las personas trabajadoras respecto de
los riesgos que puedan tener en el trabajo, el servicio de prevencidon debe apoyar técnicamente a la
empresa para evaluarlos, y poner en marcha las medidas necesarias para eliminarlos, reducirlos o
controlarlos, es por ello que la empresa debe colaborar en la redaccion y/o revisién de contenido para
hacerlo poder reflejar fielmente la realidad actual en el retorno y valorar las medidas a implantar.

La vuelta a la actividad debe contar con la elaboraciéon y mantenimiento de un Plan de Contingencia
adaptado a las caracteristicas del centro dirigido a la prevencién y a la respuesta ante la eventual
aparicion de casos o contactos estrechos de COVID-19.

Asimismo, la reapertura de los espacios publicos, como en este caso la Ludoteca Municipal del Concello
de Friol, exige la realizacidon de un Plan de Contingencia que tenga en cuenta tanto la proteccién de los
nifios y nifias, como la del propio personal que trabaja en el centro.

Asi, este Plan de Contingencia se estructura en los siguientes puntos:

e Medidas de prevencién y proteccion.
o Cuestiones relativas a la inscripcidn y previas a la realizacién de las actividades
o Cuestiones relativas al mantenimiento de la distancia de seguridad
o Llegaday acceso al centro
o Actividades ludicas en las aulas
o Otras medidas
e Medidas organizativas.
e Medidas referidas a higiene y limpieza.
e Actuacién en caso de deteccion de un caso de Covid-19 en el centro.
e Medidas especificas en relacién con la Prevencion de Riesgos Laborales del personal.

Las medidas recogidas estdn en consonancia con el protocolo de actuacidon para escuelas infantiles,
espacios infantiles y ludotecas establecido por la Conselleria de Politica Social de la Xunta de Galicia.

2. DESCRIPCION GENERAL DEL SERVICIO

Eulen, S.A. es adjudicataria del servicio de las actividades de la Ludoteca Municipal de Friol, para lo cual
cuenta con 2 trabajadoras, con categorias de Monitora de Ocio y Coordinadora, que prestan el servicio.
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El servicio se presta a nifios y nifias de 3 a 12 afos, en grupos que se estructuran por edades y

actividades, y que no se mezclan entre si.

Las actividades estan calendarizadas y se establece un cuadrante con las mismas, donde se indican los

grupos para cada una de ellas. En el centro se pueden realizar como maximo 2 actividades, al contar el
servicio con 2 aulas o salas destinadas a ello.

Los servicios de limpieza, mantenimiento, etc. no son desarrollados por Eulen, S.A., correspondiendo

éstos a empresas contratadas por el Concello de Friol.

Otros puntos a considerar:

No se realizan actividades con los nifios fuera del centro.

En ocasiones accederan terceras personas para realizacion de actividades concretas (ej.
cuentacuentos).

Se dispone de una pequefia biblioteca con préstamo de libros.

No se dispone de zonas de descanso y suefio.

No se sirven comidas a los nifos y nifias.

3. MEDIDAS PREVENCION Y PROTECCION

3.1. Cuestiones relativas a la inscripcion y previas a la realizacion de las
actividades

Los nifios y niflas que tengan sintomas de Covid-19, tales como fiebre (mas de 372C), tos o
sintomas respiratorios, aunque sean leves, no acudirdn a los centros. Se recomienda que las
familias tomen la temperatura a los nifios y nifas antes de acudir a la ludoteca.

De igual modo, aquellos que mantuvieron contacto con una persona afectada dentro o fuera de
la actividad familiar.

Previamente a la realizacidn de las actividades, preferiblemente en el proceso de inscripcidn en
las mismas, las familiar cumplimentaran una declaracidn responsable que indique que no se
enviara al menor o menores en caso de tener sintomatologia no haber sido contacto estrecho
con personas con Covid-19 activo en los ultimos 14 dias, con el compromiso de comunicar
cualquier circunstancia que pudiera acaecer en cualquier momento del calendario de
actividades.

El aforo del centro quedara reducido a lo indicado en la normativa o instruccidon que establezcan
las autoridades, ya sean autondmicas (Xunta de Galicia) o municipales (Concello de Lugo). En
todo caso se adecuaran los grupos para que se pueda mantener la distancia social de 1,5m.

3.1. Llegada y acceso al centro

Dadas las caracteristicas de la Ludoteca, asi como la organizacién de las actividades, detalladas
en el punto 2, no se hace necesario establecer turnos de entrada o salida del centro.
A la llegada al centro por parte del personal:

PLAN DE CONTINGENCIA POR COVID-19
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o Se dispondra de un termdmetro infrarrojo o similar para toma de la temperatura, de uso
obligatorio, que sera desinfectado antes de ser usado por otra persona. Si la
temperatura supera los 37,52C no accedera al centro y avisara a su superior.

o Se dispondra de gel hidroalcohdlico y toallitas desechables para limpieza de las manos.

e Alallegada por parte de los nifios y nifias:

o Una trabajadora tomara la temperatura a cada nifio a la entrada. Si la temperatura
supera los 37,52C el nifio o nifia no accedera y se avisara a la familia de la circunstancia.

o Se procurara que el nifio o nifia se desinfecte las manos con gel hidroalcohélico.

e Las puertas de la ludoteca permaneceran cerradas una vez recogidos todos los nifos y nifias.

e Se recomienda la instalacion de una alfombra desinfectante para el calzado, situada en la
entrada, que serd usada por todo aquel que acceda al centro.

e Se colocard en la entrada carteleria informativa sobre las medidas preventivas frente a Covid-19.

3.2. Cuestiones relativas al mantenimiento de la distancia de seguridad

e Se debe mantener en todo momento la distancia de seguridad de 1,5m entre el personal del
centro, asi como entre el personal del centro y los familiares, y también con terceras personas
gue acceden al centro, tal como personal de mantenimiento, limpieza, entrega de paqueteria,
etc.

e Se exceptuan los menores, aunque en las actividades se fomentaran aquellas que procuren el
mantenimiento de la distancia sefalada.

e Se prohibe el acceso al centro de personas ajenas al mismo, asi como a las familias, excepto en
los casos indicados en el punto siguiente.

e Se limitaran las reuniones con otras personas de la empresa a lo minimo imprescindible, y
siempre que no se puedan realizar via telematica, que sera preferente. En todo caso en las
reuniones que eventualmente se realicen se debera mantener la distancia de seguridad.

3.3. Medidas relativas a las familias

e La entrega y recogida de los menores se realizard por una sola persona que acudird
debidamente protegida coa utilizacion de mascarilla de proteccién, manteniendo en todo
momento las distancias de seguridad tanto con el personal de la ludoteca como con terceros.

e Durante la vigencia de este protocolo de COVID-19 las familias deberan permanecer en la
entrada, y no podrdn acceder al interior del centro a no ser por solicitud expresa del personal de
la ludoteca. Asimismo no dejaran carritos de bebé dentro del centro.

e De ser detectada fiebre u otros sintomas durante la jornada, las familias deberan presentarse en
el centro a la mayor brevedad posible, polo que deberdn estar localizables en todo momento. O
nifo sintomatico dentro del centro debe ser separado del resto de los nifos a la espera de la
llegada de los padres.

e Cada nino llevara su propia bebida al centro.

PLAN DE CONTINGENCIA POR COVID-19
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3.4. Actividades ludicas en las aulas

Las actividades seran llevadas a cabo por grupos que no interactuaran entre si, por lo que
permaneceran en su aula sin mezclarse con el otro grupo.

Los nifios y nifias mayores de 6 afios, asi como el personal, llevaran mascarilla higiénica en todo
momento. Para los nifios y niflas menores de 6 afios no es obligatoria pero se recomienda su uso,
y en todo caso se les formara en la importancia del uso de este elemento de proteccién, asi
como en las medidas de distanciamiento e higiene personal.

Se procurard, dentro de lo posible, que los nifios y nifias mantengan la distancia social de 1,5
metros en la realizacion de las actividades.

No se compartiran las botellas de agua entre los nifos.

En la medida de lo posible no se compartirdn utensilios o juguetes sin ser previamente
desinfectados por el personal.

Se incluird como rutina el lavado frecuente de manos con agua y jabén. Para el secado de usaran
toallitas desechables.

Para la limpieza de la nariz se dispondrd de pafiuelos de papel de un solo uso.

Para el desecho de papel, mascarillas y guantes se dispondrd en el aula de una papelera con
tapa.

3.5. Otras medidas

Se eliminaran de las aulas cojines, telas, mantas y cualquier otro material textil de uso
compartido.

Los materiales usados durante la actividad se desinfectaran al término de la misma.

Se procurard una correcta ventilacién de las aulas, aprovechando especialmente el tiempo entre
actividades y al final de las mismas.

PLAN DE CONTINGENCIA POR COVID-19
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4. MEDIDAS ORGANIZATIVAS

e Se difundirdn las medidas contenidas en este Plan, asi como las recomendaciones generales,
entre las familias y el personal del centro, a través de carteleria en el centro (especialmente a la
entrada) y comunicaciones via telematica.

e Asimismo se difundirdn las medidas de este Plan entre las empresas de servicios o auténomos
que puedan realizar trabajos en el centro (limpieza, mantenimiento, etc.).

e Eulen, S.A. nombrara a una persona como responsable de coordinacidon de las medidas de
prevencion frente a Covid-19 establecidas en este Plan. Esta persona serd la encargada de
contactar con la Jefatura Provincial de Sanidad si existiese algun caso, confirmado o sospechoso,
para coordinar las medidas de control.

e Se tendrd un centro de salud de referencia para que la responsable del centro pueda resolver
dudas e incidencias. Este centro de salud es:

CENTRO DE SAUDE FRIOL
Av. Lugo s/n
27220 Friol (Lugo)
Tel. 982 37 1005
Cita previa: 982 37 10 05
WWW.sergas.es

e Las actividades estan calendarizadas y programadas de modo que no se mezclen en ningun
momento grupos entre si.

e Se realizard una formacién al personal sobre las pautas de actuacion ante las posibles
situaciones que se originen, en prevencién de estrés en dichas situaciones.

5. MEDIDAS RELATIVAS A HIGIENE Y LIMPIEZA

e El personal de Eulen dispondra en el centro de material de limpieza de higiene para la
desinfeccién de superficies y utensilios, juguetes, etc. Se usaran para ello virucidas indicados por
el Ministerio de Sanidad. Se recomienda en todo caso productos de base alcohdlica. Para la
limpieza se tendra papel desechable, y para los desechos una o varias papeleras con tapa.

e Los utiles, equipos, utensilios de comida, objetos de trabajo, deberan higienizarse tras su uso.

e Se deben intensificar las frecuencias de limpieza de los elementos mds cominmente usados y
tocados, sobre todo en los momentos de entrada y salida de los menores del centro. El personal
debera prestar especial atencién en dichos momentos y extremar las medidas de limpieza e
higiene.

e Limpiar y desinfectar frecuentemente espacios de uso comun, equipamiento y utensilios
(objetos, mesas, superficies, pomos, puertas, teléfonos, equipos de musica y aquellos otros con
botones como los teléfonos, los pasamanos, las barras de portas antipanico, interruptores, etc).

e Se recomienda disponer en la entrada de una alfombra para desinfeccién de las suelas del
calzado.

PLAN DE CONTINGENCIA POR COVID-19
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e El lavado de manos es la medida de higiene mas efectiva y la mas fundamental. Para ello se
dispondra de gel hidroalcohdlico en la entrada y en las aulas, al menos. Asimismo en el bafio
habra jabén de manos en todo momento.

e Para el secado de manos se dispondrd de toallitas de papel desechable, descartandose el uso de
lenceria tal como toallas o similares.

e Se pondran carteles indicativos de lavado de manos en los bafios y en los lugares en que asi se
estime oportuno (ej. aulas).

e El almacenamiento de los productos quimicos sera en un lugar especifico apartado del alcance
de los nifios y nifias, y sin riesgo de inflamabilidad.

e Parala limpieza de superficies y objetos, el personal hara uso de guantes de proteccién quimica-
bioldgica. A la hora de desechar los guantes se hara en una papelera con tapa.

e Las mascarillas desechables de retiraran en papelera con tapa.

e Los residuos generados son tratados como residuos sélidos urbanos en la seccidn “rechazo”, es
decir, en el contenedor gris. No desechar en contenedores de papel o envases estos residuos.

e Se priorizara el uso de mascaras de proteccidn, junto con las pantallas de protecciéon de forma
optativa para el personal en contacto con los menores. Estas estaradn a disposicion en el centro
en cantidad suficiente para atender esas situaciones y aquellas otras en las que haya sospecha
de que pueda haber una persona afectada, a quien se le facilitard una mascarilla y se le
mantendra separado del resto das personas a la espera de que reciba ayuda médica. A poder ser,
en un lugar convenientemente ventilado.

e Se evitara compartir alimentos o bebidas y se vigilard especialmente a los menores para evitar
estos comportamientos.

o No se deben usar teléfonos méviles cuando se estd atendiendo a los menores. Esta prohibicién
ya estaba vigente, pero cobra especial importancia en esta etapa. Se evitara también el uso de
otros objetos personales.

PLAN DE CONTINGENCIA POR COVID-19
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6. ACTUACION EN CASO DE DETECCION DE UN CASO DE COVID-19 EN EL
CENTRO.

En caso da aparicion de un caso de coronavirus en el centro, ya sea en nifos y nifias usuarios o
personal del centro (incluye personal de contratas de limpieza, mantenimiento, etc.) la
responsable del centro contactard con la Xefatura Territorial de Sanidade para comunicarlo.
Serd a propia Xefatura Territorial de Sanidade quien investigara los contactos que existan dentro
del centro y los identificara, enviando en listado de contactos a la Central de Seguimiento de
Contactos (CSC) quien se encargara de la vigilancia evolutiva de las personas identificadas como
contactos. Estas tendrdn a consideracion de contactos estrechos de un caso de Covid-19 y
deberdn estar en cuarentena durante un periodo de 14 dias en su domicilio.

La familia del nifio o la nifa debera solicitar una consulta telefénica con su pediatra para que
éste avale la necesidad de solicitud de un test diagndstico. Si no hubiese cita ese mismo dia,
acudird a la PAC para la valoracion por el médico de atencidn primaria.

Tras la aparicidon de un caso diagndsticado de Covid 19 se seguirdn as recomendaciones de la
Xefatura Territorial de Sanidade.
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7. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

7.1. Analisis de puestos. Determinacion de escenarios de riesgo.

Para la evaluacién del riesgo se ha usado la Tabla 1 del PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS
SPRL FRENTE A LA EXPOSICION AL NUEVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2), del Ministerio de Sanidad,

gue se muestra a continuacion.

EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y
no asistencial que atiende a una
persona sintomatica.

Técnicos de transporte sanitario,
si hay contacto directo con la
persona sintomatica trasladada.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con una
persona sintomatica.

REQUERIMIENTOS

En funcidn de
especifica del riesgo de
exposicion de cada caso:
componentes de EPI de
proteccion biologica y, en ciertas
circunstancias, de proteccidn
frente a aerosoles vy frente a
salpicaduras,

la evaluacidn

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Personal sanitario cuya actividad

laboral no incluye contacto

estrecho con wuna persona

sintomatica, por ejemplo:

— Acompaifiantes para
traslado.

— Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio
responsable de las pruebas de

diagndstico viroldgico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fémites o desechos
posiblemente contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

En funcidn de la evaluacién
especifica del riesgo de cada
caso; componentes de EPI de
proteccion bioldgica.

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores sin atencion
directa al plblico, o a més de
2 metro de distancia, o con
medidas de proteccion
colectiva que evitan el
contacto, por Ejemplu:
— Personal administrativo.
— Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto
directo con el paciente.
— Conductores de
transportes publicos con
barrera colectiva.
— Personal de seguridad.

Mo necesario uso de EPI.

En clertas situaciones (falta de
cooperacion de una persona
sintomatica):

— proteccién respiratoria,
— guantes de proteccion.

Asi, el escenario de riesgo que se ha establecido para el personal de Eulen en la Ludoteca Municipal es
de BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.
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7.2. Comunicacion del Plan de Contingencia. Informacion y formacién del
personal.

Se informara a todo el personal de Eulen del presente Plan.

La participacidon se canaliza principalmente a través de los Delegados de Prevencién y en las Reuniones
del Comité de Seguridad y Salud que se realicen.

Se garantiza que todo el personal cuente con una informacion y formacion especifica y actualizada del
riesgo por exposicién al coronavirus en cuanto a: ¢Qué es el coronavirus COVID-19? ¢Qué hacer?
¢Como protegerme del coronavirus y otros contaminantes? éCémo se trasmite el coronavirus? ¢ Cuando
utilizar los equipos de proteccion? Higiene personal: écémo lavarse las manos?, etc.

Se solicita la colaboracién de todo el personal para su cumplimiento.

7.3. Medidas preventivas adoptadas
7.3.1. Medidas higiénicas generales.

e Refuerzo de las medidas de higiene personal y respiratoria frente a cualquier escenario de
exposicion.

o Lahigiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccién.

o Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a papelera
de basura con tapa y pedal. Si no dispone de pafiuelos emplear la parte interna del codo
para no contaminar las manos.

o Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

e Refuerzo de la limpieza y desinfeccién en dependencias e instalaciones en aquellas superficies,
en que existe contacto directo y habitual de las personas, como barandillas, pasamanos, pomos
o barras antipanico de las puertas, botoneras de ascensor, descarga automdtica de sanitarios,
equipos expendedores, teclados, 6rganos de accionamiento (luminarias, maquinas, etc.).

e Los puestos de trabajo se usaran preferentemente por los mismos trabajadores. En caso de uso
compartido se procedera a su desinfeccién antes de uso por parte de otra persona.

e Incremento de la ventilacidn general de los lugares de trabajo. Siempre que es posible se realiza
de manera natural abriendo las ventanas y puertas (minimo 10 minutos).

e Dotacidn de geles hidroalcohdlicos a disposicidn en el centro.

e Refuerzo de la limpieza y desinfeccidon de equipos o instalaciones asociados a la ventilacién o
renovacion de aire de las instalaciones (filtros, conductos, difusores, etc.).

e Se mantienen las puertas abiertas para evitar el contacto con superficies contaminadas (pomos,
manillas, barras antipanico, etc.), siempre que sea posible.
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. Equipos de proteccion individual y sanitarios frente al Covid-19.

Mascarillas quirdrgicas: de uso obligatorio en el centro en todo momento.
Guantes de proteccién bioldgica desechables, de uso principalmente en los siguientes
escenarios:

o Limpieza de superficies.

o Atencidn a los menores.

En los anexos se dan instrucciones de uso y retirada de mascarillas y guantes. El desecho se realizara
en cubo con tapa.

7.3.3. Desplazamientos del personal.

Siempre que se pueda, priorizar las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de 1,5 metros. Por esta razén, es preferible en esta situacién el transporte
individual.

Guardar la distancia interpersonal cuando se vaya caminando por la calle.

Si se desplaza en un turismo, extremar las medidas de limpieza del vehiculo y evitar que
viaje mas de dos personas por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible
entre los ocupantes, y haciendo uso todos ellos de mascarilla.

Si se coge un taxi o un VTC, se debe viajar manteniendo la mayor distancia posible entre los
ocupantes, haciendo uso de mascarilla.

En los viajes en autobus u otro transporte, guardar la distancia interpersonal con los
companfieros de viaje. En el caso de los autobuses publicos, el conductor velara porque se
respete la distancia interpersonal. El uso de mascarilla es obligatorio segun lo establecido
por las autoridades sanitarias.
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7.3.4. Actuacion ante casos sintomaticos

e Lossintomas mas frecuentes de COVID-19 son los siguientes:
o Sintomas comunes:
o fiebre
O cansancio
o tosseca

e Algunas personas también pueden experimentar:
o doloresy molestias
o congestién nasal
o abundante secrecion nasal
o dolor de garganta
o diarrea

e Ante la aparicién de sintomas:
o Fuera del trabajo: no se acudira al trabajo. Se avisard a su responsable, y a
continuacién llamara al teléfono habilitado por la Xunta de Galicia, o bien a su
Centro de Salud, y seguira las indicaciones de estos.
o En el trabajo: avisara a su responsable, quien debera apartarlo de su puesto. A
continuacién llamara al teléfono habilitado por la Xunta de Galicia, o bien a su
Centro de Salud, y seguird las indicaciones de estos.

Que debes saber
do novo coronavirus?

..
900 400 116......

TELEFONO DE INFORMACION PARA CIDADANS

7.3.5. Estudio y manejo de contactos

e TRABAJADORES CONSIDERADOS CONTACTO ESTRECHO: El Ministerio de Sanidad ha
clasificado de contacto estrecho de casos posibles, probables o confirmados a:

o Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba

sintomas: trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de protecciéon

PLAN DE CONTINGENCIA POR COVID-19
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adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico
similar

o Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso
mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante
un tiempo de al menos 15 minutos.

Actuacion en caso de contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de
COVID-19. Cuando un trabajador manifieste a la empresa su condicién de contacto estrecho,
conforme a los criterios establecidos por el Ministerio de Sanidad, se adoptardn las
siguientes medidas:

o Se comunicara al Servicio de Vigilancia de la Salud, por los medios telematicos
habilitados al efecto, los datos de los trabajadores considerados contacto estrecho
frente al SARS-CoV-2, para que determine si cumple con los criterios establecidos
por el Ministerio de Sanidad para ser considerado contacto estrecho.

o El servicio sanitario (vigilancia de la salud) del servicio de prevencidn de riesgos
laborales elaborard el informe para que quede acreditada la indicacion de
incapacidad temporal, con el fin de facilitar a los servicios de atencidn primaria su
tramitacién o la no consideracién de contacto estrecho.

o El responsable del trabajador, en colaboracidn con el SPM del Grupo EULEN,
informara al trabajador del resultado de forma individualizada de las actuaciones
anteriores y de la forma a proceder.

7.3.6. Personal especialmente sensible o vulnerable

El Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para CoVID-19: las personas
con diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad hepatica
cronica, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad renal crénica, inmunodeficiencia,
cancer en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afios.
Cuando un trabajador manifieste a la empresa su condicién de especial sensibilidad frente al
covid-19, conforme a los criterios establecidos por el Ministerio de Sanidad, se adoptaran
las siguientes medidas:

o Valorar la posibilidad de adaptar el puesto de trabajo para evitar la exposicion.

o Proteccién adecuada que evite el contagio.

o Reubicacidn en otro puesto exento de riesgo de exposicion.
Ante la imposibilidad de adoptar las medidas anteriormente indicadas, el SPM del Grupo
Eulen remitird al trabajador al Servicio de Prevencién Ajeno de vigilancia de salud (Quirén
Prevencién y Cualtis) para su valoracién por el médico especialista en medicina del trabajo.
Asi mismo comunicara al SPA, por los medios telemdticos habilitados al efecto, los datos de
los trabajadores de especial vulnerabilidad frente al SARS-CoV-2.
El responsable del trabajador, en colaboracion con el SPM del Grupo EULEN, informaran al
trabajador del resultado de las actuaciones anteriores asi como de:

o Forma de proceder para la gestién por el SPS de la situacion de IT.

o La obligacidon del trabajador de permanecer en situacion de aislamiento preventivo.
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o Que el parte de baja y los de confirmacidn seran emitidos sin la presencia fisica de la
persona trabajadora. La persona interesada no debe ir a recoger los partes, puede
recogerlos otra persona o utilizar otros medios disponibles para evitar
desplazamientos.

o Que aunque los partes de baja y alta seran emitidos por enfermedad comun, el INSS
realizard el procedimiento interno correspondiente para convertirlos en accidente
de trabajo, a efectos de prestaciéon econdmica.

o Las medidas y recomendaciones preventivas generales, sobre todo de higiene de los
lugares de trabajo.

8. ANEXOS

ANEXOS: Informacion General sobre el Coronavirus SARS-CoV-2. Lavado
de manos. Uso de EPIS.

¢ Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-27?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

GOMERND  MNSTEID.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es ﬁ
@sanidadgob
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., Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos 0 su
boca.

Es poco probable la transmisidon por el
aire a distancias mayores de uno o dos

metros.
Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es ﬁi EEEA  Oftnbio
@sanidadgob

¢ Cuales son los sintomas
del nuevo coronavirus?

Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

Sensacion de falta de aire g

£l 80% de los casos presenta Sintomas leves

www.mscbs.gob.es -4

Consulta fuentes oficiales para informarte
=
@sanidadgob
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¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
o AL ;
= > Lavate las manos @ la "al" izyla bocfa, yla
frecuentemente que las manos facilitan
su transmisién

Al toser o estornudar, Usa paiiuelos
e cub_rete labocay la desechables para
z nariz con el codo 1 eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
su uso
O Si presentas sintomas
o= respiratorios evita el contacto

o cercano con otras personas
O o p

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es ﬁs BEEWR  Driine
@sanidadgob

900 400 061 /955 545 060

Nuevo coronavirus: Qué hacer

976 696 382

900 878 232 / 984 100 400 / 112 marcando 1

Si presentas alguno de los siguientes sintomas: Cantabria 900612 112
Fiebre Tos [ HERERVERTGER 900 122 112

ﬂ Castilla y Leon 900 222 000
I 061

.

900 720 692

Quédate en casa y llama al teléfono habilitado en : 0
tu Comunidad Auténoma

C. valenciana 900 300 555

_— Extremadura 112

Si tienes:

Galicia 900 400116

Sensacion de
falta de aire

9%

. vg Islas Baleares 061
Empeoramiento Sensacion de S

gravedad Canarias 900 112 061

941 298 333

R

Llama al 112

112

900 121 212

Es un teléfono de urgencias. :
Su buen uso depende de todos. | o6 2202%0
900 203 050
Consulta fuentes oficiales para informarte: s [
www.mschs.gob.es LO GRRC DEEWANA  OESANIDAD
@sanidadgob 17 merees020 I.P.Iﬁll‘DADMSos
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LAVADO DE MANOS

La higiene de manos es la medida principal de prevencidn y control de la infeccion. SIEMPRE se deben lavar las manos:

T Tras estornudar, toser o sonarse la nariz

T Antes de comer

C  Después del contacto con alguien que estornuda o tose

Después de utilizar el bafio, el transporte publico o tocar superficies sucias

Siga estos pasos durante el lavado de manos, minimo durante 60 segundos

0 Moje las manos

[ Deposite una cantidad suficiente de jabdn en las palmas de las manos

1. FROTE LAS PALMAS DE LAS MANOS

2. FROTE LA PALMA DE UNA MANO CONTRA EL DORSO
DE LA OTRA ENTRELAZANDO LOS DEDOS

Y

i

1A

3. FROTE LAS PALMAS DE LAS MANOS ENTRE Si CON LOS
DEDOS ENTRELAZADOS

X

5. CON UN MOVIMIENTO DE ROTACION, FROTE EL PULGAR
ATRAPANDOLO CON LA PALMA DE LA OTRA MANO

4. FROTE EL DORSO DE LOS DEDOS DE UNA MANO CON
LA PALMA DE LA OPUESTA. REALIZAR EN AMBAS
MANOS

6. FROTE LOS DEDOS DE UNA MANO CON LA PALMA DE
LA OTRA CON MOVIMIENTOS DE ROTACION

—A \

_  Seque las manos con una toalla desechable
Use la misma toalla para cerrar el grifo

_ Tirelatoalla ala basura

_  Enjuague las manos con abundantes agua y eliminar todos los restos de jabon

PLAN DE CONTINGENCIA POR COVID-19
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COMO DESINFECTARSE LAS MANOS CON PREPARADOS ALCOHOLICOS

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

m Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las pal de las Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelarados; ummmhpﬁmbhm
entrelazando los dedos y viceversa; ga doss los ded

B/% /%ﬂ@@z

Frotese con un movimiento de rotacién Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
paima de la mano derecha y viceversa;  mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

3 Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud N AL AL VRSB, FES U84 A1 EVTR HAS SEOIAS Clean Your Hands

DT e W 1 AT T4 B R 108 B i s b PR R TR AP I e it BB e A Bl s BT o G B L T e
i e I e T L L e T e L
N DR ooy 5 ST eI A ComrTy AT e PR | ST TR P 1 CERH B TR B ST 1) T W S e e
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COMO USAR UNA MASCARILLA (FUENTE: OSALAN)

Antes del uso o manipulacién de la mascarilla, LIMPIEZA O HIGIENIZACION DE MANOS.

La mascarilla debe estar SIEMPRE en su posicion correcta. No se retira para hablar, toser, etc.

La mascarilla debe cubrir NARIZ Y BOCA siempre.

La mascarilla NO SE TOCA y nunca se deben meter los dedos por dentro.

Para retirar la mascarilla, se hara por detras, tirando las gomas o cintas, EVITANDO TOCAR EL TEJIDO.
La mascarilla tiene que ser usada SIEMPRE DEL MISMO LADO.

1. Sujete la mascarilla 1. Coloquese la 3. Pase la banda infertor 4. Moldee el clip nasal 5. Para comprobar el
con las dos manos, mascarilla debajo de la  por debajo de las orejas  con las dos manos,para  ajusts, sujete la
dejando el clip parala  barbilla y pase las dos ¥ la banda superior por  que se ajuste a laforma  mascarilla con las dos

nariz en &l borde bandas por encima de la  |a coronilla. de la nanz. manos y:

superior. cabeza. Sin vilvula de exhalacion,

Déde forma al clip exhale con fuerza: la

doblandolo suavemente maccarilla debe

por el centro y abra la abombarze,

mascarilla grando del Con vilvula de

borde Inferior. exhalacian, inhale con
fuerza: la mascaniia debe
hundirze.

RETIRADA DE GUANTES (ruenTe: osaLan)

Pellizear por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado
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Decalogo sobre como actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre, tos y dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, v, sl es posible, bano individual.

Sino es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

-I AUTO-AISLARSE

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
COMUNICADG due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

(SENSACION DE  Sitienes sensacion de falta de aire o sensacion de gravedad
GRAVEDAD?  por cualquier otro sintoma llama al 112,

TELEFONODETU Si no, llama al teléfonc habilitade en la Comunidad
COMUNIDAD Auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.
AUTONCMA

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte parfos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero

5 AUTOCUIDADOS
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica las
6 AISLAMIENTO  recomendaciones para el aislamiento domiciliario e informa a
DOMICILIARIO ;5 convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

Asegurate de gue en casa todos conocen como hacer un

7 LAVADO DE MANOS ., recto lavado de manos.

Slempeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla la
8 e i fiebre, llama al 112,

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio —
9 14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya it
resuelto. ——
El seguimiznto vy el alta sera supervisado por su medico de — |
-I O ALTA Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad J :
Auténoma.
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SECUENCIA PARA PONERSE EL
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

El tipo de EPP utilizado puede variar en funcién del nivel de precaucion necesario. El procedimiento para ponerse y
quitarse el EPP debe adaptarse al tipo especifico de EPP empleado.

1. BATA

¢ Debe cubrir todo el torso desde el cuello hasta las
rodillas, los brazos hasta la muiieca, y envolver la
parte posterior

« Se fijaen la parte trasera del cuello y la cintura

2. MASCARA O RESPIRADOR

» Asegurese los cordones o bandas eldsticas en
mitad de la cabeza y el cuello

Ajustar la banda flexible para la nariz

Acomodesela a la cara y por debajo de la barbilla

Verifique el respirador

3. GAFAS O PANTALLA

» Coloquela sobre la cara y los ojos y ajustela

4. GUANTES

» Extender hasta cubrir la manga de la bata de aislamiento

se recomienda usar doble guante

MEDIDAS PARA PROTEGERSE Y LIMITAR LA
PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

e Mantenga las manos lejos de la cara
8 ) Traduccion al castellano por Victor J. Quesada V.

» Toque las minimas superficies posibles

¢ Cambie los guantes rotos o altamente contaminados ﬁ%‘l\mas Tmomxh?,/;’f—*(;‘p%
» Realice higiene de las manos @—R ﬁgﬂcnﬁgg ,ﬁ%‘r@

—

Todas las precauciones razonables han sido tomadas para verificar la informacién contenida en esta publicacién. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin
garantia de ningun tipo, ya sea expresa o implicita. La responsabilidad de la interpretacion y uso del material recae en el lector. En ningtin caso la CDC o el traductor csasgsr2n
podra ser considerado responsable de dafo alguno causado por su utilizacion.
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COMO RETIRAR CON SEGURIDAD EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
EJEMPLO 1

Hay varias formas de eliminar de forma segura el EPP sin contaminar su ropa, piel o mucosas con materiales
potencialmente infecciosos. Por ejemplo. Retire todo el EPP antes de salir de la habitacién del paciente, excepto el
respirador, si lo usa. Retire el respirador después de salir de la habitacién y cerrar la puerta. En la siguiente secuencia:

1. GUANTES

» iEl exterior de los guantes estin contaminados!

¢ Sisus manos se contaminan durante la retirada de los guantes,
lavelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol

¢ Con la mano enguantada, sujete el area de la palma del otro guante
y retire el primer guante
» Sostenga el guante retirado en la mano enguantada

¢ Deslice los dedos de la mano sin guante entre el guante y la mufieca
y retire el segundo guante sobre el primer guante

e Desechar los guantes en un contenedor de residuos infecciosos *

2. GAFAS O PANTALLA

* iEl exterior de gafas o pantalla estin contaminados!

¢ |Si sus manos se contaminan durante la retirada de gafas o pantalla,
lavelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol

¢ Retire las gafas o pantalla desde la parte posterior de la cabeza,
tirando de la banda

* Sies reutilizable, colocar en un recipiente para su limpieza.
De lo contrario, desechar en un contenedor de residuos infecciosos *

3. BATA

¢ iLa parte frontal y mangas del traje estdn contaminadas!

¢ Sisus manos se contaminan durante la retirada del traje,
lavelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol

=
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» Afloje los lazos del traje, teniendo cuidado de que las mangas no
contacten su cuerpo

R

R

.
fng

.

-
N

R
R

s Retire el traje de cuello y hombros, tocindolo por dentro solamente

N

et

e Tire el traje del revés

¢ Doblelo o enrollelo y desechelo en un contenedor de residuos infecciosos *

4. MASCARA O RESPIRADOR

¢ Elfrontal de la mascara / respirador estd contaminada - {NO TOCAR!

* Sisus manos se contaminan durante la retirada de la mdscara / respirador,
lavelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol

¢ Sujete lazos inferiores o eldsticos de la méscara / respirador, luego los que
estan en la parte superior, y quitar sin tocar la parte delantera

¢ Desechar en un contenedor de residuos infecciosos *

5. LAVARSE LAS MANOS O USAR UN
DESINFECTANTE A BASE DE
ALCOHOL, INMEDIATAMENTE
TRAS QUITAR TODOS LOS EPI

*Un contenedor de residuos infecciosos se utiliza para desechar los EPP que pudieran
. estar contaminados con el virus Ebola.

REALIZARHIGIENEDE MANOS ENTREPASOSSILAS
MANOS SECONTAMINAN EINMEDIATAMENTE TRAS
QUITAR T OD 0 S L 0 S EP I Traduccion al castellano por Victor J. Quesada V

Todas las precauciones razonables han sido tomadas para verificar la informacion contenida. Sin embargo, el material se distribuye sin garantia de ningun tipo, ya sea
=xpresa o implicita. La responsabilidad de la interpretacion y uso recae en el lector. En ningiin caso la CDC o traductor podra considerarse responsable de dafio por su uso.
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COMO CON SEGURIDAD EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

EJEMPLO 2

Otra forma de eliminar de forma segura el EPP sin contaminar su ropa, piel o mucosas con materiales potencialmente
infecciosos. Retire todo el EPP antes de salir de la habitacién del paciente, excepto el respirador, silo usa. Retire el
respirador después de salir de la habitacién y cerrar la puerta. En la siguiente secuencia:

1. BATAY GUANTES

® iLa parte Delantera y mangas del traje y el exterior de
los guantes estan contaminados!

+ Sisus manos se contaminan durante la retirada de la bata o guantes,
lavese inmediatamente las manos o use un desinfectante a base
de alcohol

s Sujete el traje por la parte delantera y aléjelo de su cuerpo para que
los lazos se rompan, tocando solo por fuera el traje con las manos
enguantadas

e Al retirar la bata, déblela o enrollela de dentro hacia fuera

* Al quitar el traje, retire los guantes, al mismo tiempo, sélo tocando el interior de los
guantes y vestido con las manos desnudas. Coloque la bata y los guantes en un
contenedor de residuos infecciosos * -

2. GAFAS O PANTALLA

+ ;El exterior de gafas o pantalla estin contaminados!

¢ Sisus manos se contaminan durante la retirada de gafas/pantalla,
livelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol

s Retire las gafas o pantalla desde la parte posterior de la cabeza, tirando
de la banda encima de la cabeza y sin tocar la parte frontal

* Sies reutilizable, colocar en un recipiente para su limpieza.
De lo contrario, desechar en un contenedor de residuos infecciosos *

3. MASCARA O RESPIRADOR

¢ Elfrontal de la mascara / respirador esta contaminada - jNO TOCAR! t
¢ Sisus manos se contaminan durante la retirada de la mascara / respirador,
ldvelas inmediatamente o use un desinfectante a base de alcohol
* Sujete lazos inferiores o eldsticos de la mascara / respirador, luego los que
estan en la parte superior, y quitar sin tocar la parte delantera
¢ Desechar en un contenedor de residuos infecciosos *

4. LAVARSE LAS MANOS O USAR UN
DESINFECTANTE A BASE DE
ALCOHOL, INMEDIATAMENTE
TRAS QUITAR TODOS LOS EPI

* Un contenedor de residuos infecciosos se utiliza para desechar los EPP que pudieran
. estar contaminados con el virus Ebola.

REALIZARHIGIENEDE MANOS ENTREPASOSSILAS
MANOS SECONTAMINAN EINMEDIATAMENTETRAS
QUITAR T OD O S L 0 S EPI Traduccion al castellano por Victor J. Quesada V

Todas las precauciones razonables han sido tomadas para verificar la informacién contenida. Sin embargo, el material se distribuye sin garantfa de ningiin tipo, yasea cgycpe70.0
expresa o implicita. La responsabilidad de la interpretacién y uso recae en el lector. En ningiin caso la CDC o traductor podré considerarse responsable de dafio por su uso.
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