
                                                                        MENÚ MARZO 2024 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

  
 

(1) 
Lentellas/verduras. 
Peixe á 
romana/leituga. 

 
(4) Sopa de 
pasta. 
Milanesa de 
porco/leituga. 

 

(5) Brócoli /chourizo. 
Tortilla /sardiñas. 
 
 
 

 
 

(6) Ensalada 
de pasta. 
Peixe en 
salsa. 

 

(7) Espaguetes/salsa 
de tomate. 
Polo asado con 
chícharos. 

 

(8) Crema de 
cabaciña. 
Raxo con patacas 
fritidas. 

 

(11) Fritura 
mixta. 
Carne 
asada/verduras. 

 

(12) Xudías á galega. 
Polo en tiras/leituga. 

(13) Potaxe 
de 
garavanzos. 
Bacallau en 
salsa. 

 

(14) Caldo de repolo. 
Zorza con cachelos. 

 
 
 
 
 

(15) Sopa de estrelas. 
Albóndegas/cachelos. 

 

(18) Menestra 
de verdura. 
Paela de carne. 
 

(19) Ensalada mixta. 
Macarros con carne. 

 

(20) Sopa de 
fideos. 
Carne o 
caldeiro. 

 

(21) Lentellas con 
arroz. 
Costela asada con 
verduras. 
 
 
 

(22) Puré de 
verduras. 
Empanadillas 

 

                                                                           SEMANA SANTA                       

                                                                

 


