
                                                            MENÚ DECEMBRO 2023 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 
 

 
 

(1) Lentellas. 
Revolto de cogumelos. 
 

 

(4)Sopa de 
pasta. 
Zorza con 
cachelos. 

 
 

(5) Brocolí 
á galega. 
Macarróns 
boloñésa. 

 

   
 
 

 
 

(11) Arroz 
caldoso. 
Empanadillas. 

 

(12) Caldo 
de 
navizas. 
Pescada. 

 

(13) Ensalada de 
pasta. 
Polo asado. 

 

(14) Sopa de 
estrelas. 
Albóndegas/patacas. 

 

(15) Xudías á galega. 
Hamburguesa/ tomate. 

 

(18) Crema 
cabaza e 
cenoria. 
Costela ao 
forno/patacas. 

 
 

(19) 
Chícharos 
/xamón. 
Arroz con 
salchichas. 

(20) Sopa de 
letras. 
Tortilla/sardiñas. 

 

 

 (21)   

 

Feliz Nadal 

 

 

 


