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 1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

 Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

  B1.2. Procurar, seleccionar e interpretar a información de 
carácter científico, e utilizala para formar unha opinión propia, 
expresarse con precisión e argumentar sobre problemas 
relacionados co medio natural e a saúde. 

 BXB1.2.1. Procura, selecciona e interpreta a información de 
carácter científico a partir da utilización de diversas fontes. 

   BXB1.2.2. Transmite a información seleccionada de xeito preciso, 
utilizando diversos soportes. 

  B2.1. Recoñecer as ideas principais sobre a orixe do Universo, e 
a formación e a evolución das galaxias. 

 BXB2.1.1. Identifica as ideas principais sobre a orixe do universo. 

  B2.2. Expor a organización do Universo e do Sistema Solar, así 
como algunhas das concepcións que sobre este sistema 
planetario se tiveron ao longo da historia. 

 BXB2.2.1. Recoñece os compoñentes do Universo e do Sistema 
Solar, e describe as súas características xerais. 

  B2.3.Relacionar comparativamente a posición dun planeta no 
Sistema Solar coas súas características. 

 BXB2.3.1. Precisa as características que se dan no planeta Terra 
que permiten o desenvolvemento da vida nel, e que non se dan 
nos outros planetas. 

  B2.4. Localizar a posición da Terra no Sistema Solar.  BXB2.4.1. Identifica a posición da Terra no Sistema Solar. 

 

  B2.5. Establecer os movementos da Terra, da Lúa e do Sol, e 
relacionalos coa existencia do día e a noite, as estacións, as 
mareas e as eclipses. 

 

 BXB2.5.1. Recoñece os fenómenos principais relacionados co 
movemento e a posición dos astros, e deduce a súa importancia 
para a vida. 

   BXB2.5.2. Interpreta correctamente en gráficos e esquemas 
fenómenos como as fases lunares e as eclipses, e establece a súa 
relación coa posición relativa da Terra, a Lúa e o Sol. 
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  B2.6. Identificar os materiais terrestres segundo a súa 
abundancia e a distribución nas grandes capas da Terra. 

 BXB2.6.1. Describe as características xerais dos materiais máis 
frecuentes nas zonas externas do planeta e xustifica a súa 
distribución en capas en función da súa densidade. 

   BXB2.6.2. Describe as características xerais da codia, o manto e o 
núcleo terrestre, e os materiais que os compoñen, e relaciona 
esas características coa súa situación. 

  B2.7. Recoñecer as propiedades e as características dos 
minerais e das rochas, distinguir as súas aplicacións máis 
frecuentes e salientar a súa importancia económica e a xestión 
sustentable. 

 BXB2.7.1. Identifica minerais e rochas utilizando criterios que 
permitan diferencialos. 

 
 

  BXB2.7.2. Describe algunhas das aplicacións máis frecuentes dos 
minerais e das rochas no ámbito da vida cotiá. 

   BXB2.7.3. Recoñece a importancia do uso responsable e a xestión 
sustentable dos recursos minerais. 

  B2.8. Analizar as características e a composición da atmosfera, e 
as propiedades do aire. 

 

 BXB2.8.1. Recoñece a estrutura e a composición da atmosfera. 

   BXB2.8.2. Recoñece a composición do aire e identifica os 
contaminantes principais en relación coa súa orixe. 

   BXB2.8.3. Identifica e xustifica con argumentacións sinxelas as 
causas que sustentan o papel protector da atmosfera para os 
seres vivos. 

  B2.10. Recoñecer a importancia do papel protector da atmosfera 
para os seres vivos e considerar as repercusións da actividade 
humana nela. 

 BXB2.10.1. Relaciona situacións en que a actividade humana 
interfire coa acción protectora da atmosfera. 

  B2.15. Seleccionar as características que fan da Terra un planeta 
especial para o desenvolvemento da vida. 

 BXB2.15.1. Describe as características que posibilitaron o 
desenvolvemento da vida na Terra. 
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  B5.3. Utilizar fontes de información variada, e discriminar e 
decidir sobre elas e sobre os métodos empregados para a súa 
obtención. 

 BXB5.3.1. Utiliza diferentes fontes de información, apoiándose nas 
TIC, para a elaboración e a presentación das súas investigacións. 

   

 



ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 PÁXINA 7 DE 25 CPI DR. LÓPEZ SUÁREZ - FRIOL 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Física y química 
2º de ESO
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe  

 B1.1. Recoñecer e identificar as características do método 
científico. 

 FQB1.1.1. Formula, de forma guiada, hipóteses para explicar 
fenómenos cotiáns, utilizando teorías e modelos científicos 
sinxelos. 

 

 

 FQB1.1.2. Rexistra observacións e datos de maneira organizada e 
rigorosa, e comunícaos oralmente e por escrito utilizando 
esquemas, gráficos e táboas. 

 

 B1.3. Aplicar os procedementos científicos para determinar 
magnitudes. 

 FQB1.3.1. Establece relacións entre magnitudes e unidades 
utilizando, preferentemente, o Sistema Internacional de Unidades 
para expresar os resultados. 

 

 B1.6. Desenvolver pequenos traballos de investigación nos que 
se poña en práctica a aplicación do método científico e a 
utilización das TIC 

 B1.6.1. Realiza pequenos traballos de investigación sobre algún 
tema obxecto de estudo, aplicando o método científico e utilizando 
as TIC para a procura e a selección de información e presentación 
de conclusións. 

 

 

 B2.1. Recoñecer as propiedades xerais e as características 
específicas da materia, e relacionalas coa súa natureza e as 
súas aplicacións. 

 FQB2.1.1. Distingue entre propiedades xerais e propiedades 
características da materia, e utiliza estas últimas para a 
caracterización de substancias. 

 

 B2.2. Xustificar as propiedades dos estados de agregación da 
materia e os seus cambios de estado, a través do modelo 
cinético-molecular. 

 FQB2.2.1. Xustifica que unha substancia pode presentarse en 
distintos estados de agregación dependendo das condicións de 
presión e temperatura en que se ache. 

 

 FQB2.2.2. Explica as propiedades dos gases, os líquidos e os 
sólidos. 
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 FQB2.2.3. Describe os cambios de estado da materia e aplícaos á 
interpretación de fenómenos cotiáns. 

 

 

 B2.4. Identificar sistemas materiais como substancias puras ou 
mesturas, e valorar a importancia e as aplicacións de mesturas 
de especial interese. 

 FQB2.4.1. Distingue e clasifica sistemas materiais de uso cotián 
en substancias puras e mesturas, e especifica neste último caso 
se se trata de mesturas homoxéneas, heteroxéneas ou coloides 

 

 

 FQB2.4.2. Identifica o disolvente e o soluto ao analizar a 
composición de mesturas homoxéneas de especial interese. 

 

 B4.1. Recoñecer o papel das forzas como causa dos cambios no 
estado de movemento e das deformacións. 

 FQB4.1.1. En situacións da vida cotiá, identifica as forzas que 
interveñen e relaciónaas cos seus correspondentes efectos na 
deformación ou na alteración do estado de movemento dun corpo. 

 B4.2. Establecer a velocidade dun corpo como a relación entre o 
espazo percorrido e o tempo investido en percorrelo. 

 FQB4.2.2. Realiza cálculos para resolver problemas cotiáns 
utilizando o concepto de velocidade media. 

 B4.4. Valorar a utilidade das máquinas simples na transformación 
dun movemento noutro diferente, e a redución da forza aplicada 
necesaria. 

 FQB4.4.1. Interpreta o funcionamento de máquinas mecánicas 
simples considerando a forza e a distancia ao eixe de xiro, e 
realiza cálculos sinxelos sobre o efecto multiplicador da forza 
producido por estas máquinas. 

 B4.6. Considerar a forza gravitatoria como a responsable do 
peso dos corpos, dos movementos orbitais e dos niveis de 
agrupación no Universo, e analizar os factores dos que depende. 

 FQB4.6.1. Relaciona cualitativamente a forza de gravidade que 
existe entre dous corpos coas súas masas e a distancia que os 
separa. 

 FQB4.6.2. Distingue entre masa e peso calculando o valor da 
aceleración da gravidade a partir da relación entre esas dúas 
magnitudes. 
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Bioloxía e Xeoloxía 
3º de ESO 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Utilizar adecuadamente o vocabulario científico nun contexto pre-
ciso e adecuado ao seu nivel. 

B1.1.1. Identifica os termos máis frecuentes do vocabulario científico e expré-
sase con corrección, tanto oralmente como por escrito. 
 

B1.2. Procurar, seleccionar e interpretar a información de carácter cien-
tífico e utilizala para formar unha opinión propia, expresarse con preci-
sión e argumentar sobre problemas relacionados co medio natural e a 
saúde. 

B1.2.1. Procura, selecciona e interpreta a información de carácter científico a 
partir da utilización de diversas fontes. 
B1.2.2. Transmite a información seleccionada de xeito preciso utilizando di-
versos soportes. 

B1.2.3. Utiliza a información de carácter científico para formar unha opinión 
propia e argumentar sobre problemas relacionados. 
 

B3.3. Descubrir, a partir do coñecemento do concepto de saúde e do-
enza, os factores que os determinan. 

B3.3.1. Argumenta as implicacións dos hábitos para a saúde, e xustifica con 
exemplos as eleccións que realiza ou pode realizar para promovela individual 
e colectivamente. 
 

B3.4. Clasificar as doenzas e determinar as infecciosas e non infeccio-
sas máis comúns que afectan a poboación (causas, prevención e tra-
tamentos). 

B3.4.1. Recoñece as doenzas e infeccións máis comúns relacionándoas coas 
súas causas. 
 

B3.5. Valorar e identificar hábitos e estilos de vida saudables como mé-
todo de prevención das doenzas. 

B3.5.1. Coñece e describe hábitos de vida saudable e identifícaos como me-
dio de promoción da súa saúde e da das demais persoas. 
 

B3.8. Recoñecer e transmitir a importancia que ten a prevención como 
práctica habitual e integrada nas súas vidas e as consecuencias positi-
vas da doazón de células, sangue e órganos. 

B3.8.1. Detalla a importancia da doazón de células, sangue e órganos para a 
sociedade e para o ser humano 
 

B6.1. Planear, aplicar e integrar as destrezas e as habilidades propias 
do traballo científico 

B6.1.1. Integra e aplica as destrezas propias do método científico. 
 

B6.2. Elaborar hipóteses e contrastalas a través da experimentación ou 
da observación e a argumentación 

B6.2.1. Utiliza argumentos que xustifiquen as hipóteses que propón 
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B6.3. Utilizar fontes de información variada, e discriminar e decidir so-
bre elas e os métodos empregados para a súa obtención. 

B6.3.1. Utiliza fontes de información apoiándose nas TIC, para a elaboración 
e a presentación das súas investigacións. 
 
 

B6.4. Participar, valorar e respectar o traballo individual e en equipo. 
B6.4.1. Participa, valora e respecta o traballo individual e en grupo. 
 

B6.5. Expor e defender en público o proxecto de investigación realiza-
do. 

B6.5.1. Deseña pequenos traballos de investigación sobre animais e/ou plan-
tas, os ecosistemas do seu contorno ou a alimentación e nutrición humana 
para a súa presentación e defensa na aula. 

B6.5.2. Expresa con precisión e coherencia as conclusións das súas investi-
gacións, tanto verbalmente como por escrito. 
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Física y Química  
3º de ESO 
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 1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

 Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

 B1-1. Reconocer e identificar las características del método científico. B1-1.1. Formula hipótesis para explicar fenómenos cotidianos utilizando 
teorías y modelos científicos. 

 

 B1-2. Valorar la investigación científica y su impacto en la industria y en 
el desarrollo de la sociedad. 

B1-2.1. Relaciona la investigación científica con las aplicaciones 
tecnológicas en la vida cotidiana. 

 

 B1-3. Conocer los procedimientos científicos para determinar 
magnitudes. 

B1-3.1. Establece relaciones entre magnitudes y unidades utilizando, 
preferentemente, el Sistema Internacional de Unidades y la notación 
científica para expresar los resultados. 

 

 B1-5. Interpretar la información sobre temas científicos de carácter 
divulgativo que aparece en publicaciones y medios de comunicación. 

B1-5.1. Selecciona, comprende e interpreta información relevante en un 
texto de divulgación científica y transmite las conclusiones obtenidas 
utilizando el lenguaje oral y escrito con propiedad. 

 

 B1-6. Desarrollar pequeños trabajos de investigación en los que se 
ponga en práctica la aplicación del método científico y la utilización de 
las TIC. 

B1-6.1. Realiza pequeños trabajos de investigación sobre algún tema 
objeto de estudio aplicando el método científico, y utilizando las TIC para 
la búsqueda y selección de información y presentación de conclusiones. 

 

 B2.11. Formular y nombrar compuestos binarios siguiendo las normas 
IUPAC. 

B2-11.1. Utiliza el lenguaje químico para nombrar y formular compuestos 
binarios siguiendo las normas IUPAC. 
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B3.6. Reconocer la importancia de la química en la obtención de nuevas 
sustancias y su importancia en la mejora de la calidad de vida de las 
personas.  

 

B3-6.1. Clasifica algunos productos de uso cotidiano en función de su 
procedencia natural o sintética. 

  

  B3-6.2. Identifica y asocia productos procedentes de la industria química 
con su contribución a la mejora de la calidad de vida de las personas.  
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Bioloxía e Xeoloxía 
4º de ESO 
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 1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

 Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

 B4.1. Planear, aplicar, e integrar as destrezas e as habilidades propias 
do traballo científico. 

B4-1.1. Integra e aplica as destrezas propias dos métodos da ciencia. 

 B4.2. Elaborar hipóteses e contrastalas a través da experimentación ou 
da observación e a argumentación. 

B4.2.1. Utiliza argumentos que xustifiquen as hipóteses que propón. 

 B4.3. Discriminar e decidir sobre as fontes de información e os métodos 
empregados para a súa obtención. 

B4-3.1. Utiliza diferentes fontes de información, apoiándose nas TIC, para 
a elaboración e presentación das súas investigacións. 

 B4.4. Participar, valorar e respectar o traballo individual e en grupo. B4.4.1. Participa, valora e respecta o traballo individual e en grupo. 

 B4.5. Presentar e defender en público o proxecto de investigación 
realizado. 

B4.5.1. Deseña pequenos traballos de investigación sobre animais e/ou 
plantas, os ecosistemas do seu contorno ou a alimentación e a nutrición 
humana para a súa presentación e defensa na aula. 

  B4.5.2. Expresa con precisión e coherencia as conclusións das súas 
investigacións, tanto verbalmente como por escrito. 
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Física y Química  
4º de ESO 
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 1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

 Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

 B1-1. Reconocer que la investigación en ciencia es una labor colectiva e 
interdisciplinar en constante evolución e influida por el contexto 
económico y político. 

B1-1.2. Argumenta con espíritu crítico el grado de rigor científico de un 
artículo o una noticia, analizando el método de trabajo e identificando las 
características del trabajo científico. 

 B1-2. Analizar el proceso que debe seguir una hipótesis desde que se 
formula hasta que es aprobada por la comunidad científica. 

B1-2.1. Distingue entre hipótesis, leyes y teorías, y explica los procesos 
que corroboran una hipótesis y la dotan de valor científico. 

 B1-8. Elaborar y defender un proyecto de investigación, aplicando las 
TIC. 

B1-8.1. Elabora y defiende un proyecto de investigación, sobre un tema 
de interés científico, utilizando las TIC. 

 B2-8. Establecer las razones de la singularidad del carbono y valorar su 

importancia en la constitución de un elevado número de compuestos 
naturales y sintéticos. 

B2-8.1. Explica los motivos por los que el carbono es el elemento que 
forma mayor número de compuestos. 

  B2-8.2. Analiza las distintas formas alotrópicas del carbono, relacionando 
la estructura con las propiedades. 

  B2-9. Identificar y representar hidrocarburos sencillos mediante las 
distintas fórmulas, relacionarlas con modelos moleculares físicos o 
generados por ordenador, y conocer algunas aplicaciones de especial 
interés. 

B2-9.1. Identifica y representa hidrocarburos sencillos mediante su 
fórmula molecular, semidesarrollada y desarrollada. 

  B2-9.2. Deduce, a partir de modelos moleculares, las distintas fórmulas 
usadas en la representación de hidrocarburos. 

 

  B2-9.3. Describe las aplicaciones de hidrocarburos sencillos de especial 
interés. 
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 B2-10. Reconocer los grupos funcionales presentes en moléculas de 
especial interés. 

B2-10.1. Reconoce el grupo funcional y la familia orgánica a partir de la 
fórmula de alcoholes, aldehídos, cetonas, ácidos carboxílicos, ésteres y 
aminas. 
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CIENCIAS APLICADAS Á ACTIVIDADE PROFESIONAL 

4º de ESO 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B3.1. Analizar a incidencia da I+D+i na mellora da produtividade e no 
aumento da competitividade no marco globalizador actual. 
 
 

CAAB3.1.1. Relaciona os conceptos de investigación, desenvolvemento e 
innovación. Contrasta as tres etapas do ciclo I+D+i. 
 

B3.3. Compilar, analizar e discriminar información sobre tipos de inno-
vación en produtos e procesos, a partir de exemplos de empresas pun-
teiras en innovación. 
 
 
 

CAAB3.3.1. Precisa, analiza e argumenta como a innovación é ou pode ser 
un factor de recuperación económica dun país. 
 
CAAB3.3.2. Enumera algunhas liñas de I+D+i actuais para as industrias quí-
micas, farmacéuticas, alimentarias e enerxéticas. 
 

B3.4. Utilizar axeitadamente as tecnoloxías da información de da co-
municación na procura, na selección e no proceso da información en-
camiñadas á investigación ou ao estudo que relacione o coñecemento 
científico aplicado á actividade profesional. 
 

CAAB3.4.1. Recoñece a importancia das tecnoloxías da información e da co- 
municación no ciclo de investigación e desenvolvemento. 

B4.1. Planear, aplicar e integrar as destrezas e as habilidades propias 
do traballo científico. 
 

CAAB4.1.1. Integra e aplica as destrezas propias dos métodos da ciencia. 
 

B4.2. Elaborar hipóteses e contrastalas a través da experimentación ou 
a observación e a argumentación. 
 
 

CAAB4.2.1. Utiliza argumentos que xustifiquen as hipóteses que propón. 
 
 

B4.3. Discriminar e decidir sobre as fontes de información e os métodos 
empregados para a súa obtención. 
 
 
 

CAAB4.3.1. Utiliza fontes de información apoiándose nas tecnoloxías da in-
formación e da comunicación, para a elaboración e a presentación das súas 
investigacións. 
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B4.4. Participar, valorar e respectar o traballo individual e en grupo. 
 
 
 

CAAB4.5.1. Deseña pequenos traballos de investigación sobre un tema de 
interese científico-tecnolóxico ou relativo a animais e/ou plantas, os ecosis-
temas do seu contorno ou a alimentación e a nutrición humanas, para a súa 
presentación e defensa na aula. 
 
CAAB4.5.2. Expresa con precisión e coherencia as conclusións das súas in-
vestigacións, tanto verbalmente como por escrito. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos: 

 Valoración das tarefas realizadas 

 Participación nas clases online 

 Colaboración nas actividades interdisciplinares propostas polo departamento de Orientación 

Instrumentos: 

 Tarefas 

 Clases por videoconferencia 

 Correo electrónico, whatsApp 

 

Cualificación 
final 

Indicar o procedemento para obter a cualificación final de curso: 

 Media aritmética das dúas primeiras avaliacións máis ata dous puntos, en función do traballo realizado ao longo da 
terceira avaliación 
 

Proba 
extraordinaria de 
setembro 

En función da situación na que nos atopemos nesas datas, proba presencial ou telemática de contidos da primeira e segunda 
avaliación 

Avaliación de  
materia 
pendentes 

Criterios de avaliación: 

 Seguiranse os criterios que figuran na programación do curso anterior. 

Criterios de cualificación: 

 Valoración das tarefas propostas para a atención individualizada do alumnado coa materia pendente. 
 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 

 Traballos realizados 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliación) 

Actividades 

A maioría das actividades propostas son de repaso dos trimestres anteriores. Tamén se inclúen tarefas de recuperación 
para o alumnado que non ten superadas as dúas primeiras avaliacións. E compleméntanse co desenvolvemento de 
actividades interdisciplinares propostas polo Departamento de Orientación de cara á análise e comprensión da situación 
que se está a vivir. 
 

Metodoloxía 
(alumnado con 
conectividade e sen 
conectividade): 

Case todo o noso alumnado ten acceso a internet ou ben se manexa cos datos do móbil. Nos cursos de 1º e 2º de ESO 
somos Abalar e traballamos con E-Dixgal polo que os/as alumnos/as teñen un ordenador. Ó resto, o propio centro 
facilitoulles ordenadores, ademais dos que enviou a Xunta. Tamén o Concello está colaborando coa achega de internet alí 
onde non funcionaba. Ás veces, o sinal é baixo e non conseguen unha boa conexión. 
 
 

Materiais e recursos 
 
O ordenador, teléfonos móbiles, libros dixitais, cadernos... 
 

 
 
 
 
 

4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

Páxina web do centro, Abalar móbil, correo electrónico, whatsApp 

 

 

Publicidade Publicación obrigatoria na páxina web do centro. 

 

 


