
 
  

Luns 
 

Martes 
 

Mércores 
 

Xoves 
 

Venres 

 
9 - 13 

 
Crema de cenoria 
Pasta c/ atún e ovo 
Froita 
 

 
Sopa 
Arroz c/ carne 
Iogur 

 
Caldo 
Pescada á galega 
Froita 

 
Xudías c/ xamón 
Polo ao forno c/ pasta 
Iogur 

 
Fabada 
Luras c/ ensalada 
Froita 

 
16 - 20 

 
Sopa 
Albóndegas c/ arroz 
Iogur 
 

 
Brécol c/ ovo 
Bacallau ao forno 
Froita 

 
Lentellas 
Lomo prancha c/ puré 
Natillas 

 
Chícharos c/ pavo 
Peixe do día c/ pataca 
Froita 

 
Crema de cabaza 
Milanesa c/ ensalada 
Iogur 

 
23 - 27 

 
Xudías c/ xamón 
Pescada á galega 
Froita 
 

 
Crema de porros 
Arroz milanesa 
Iogur 

 
Sardinillas c/ tomate 
Tortilla c/ xamón 
Froita 

 
Minestra 

Pasta Boloñesa 
Iogur 

 
Potaxe de garavanzos 
Empanada de atún 
Froita 

 
30 - 31 

 
Arroz tres delicias 
Lomo forno c/patacas 
Iogur  
 

 
Caldo 
Salmón c/ arroz 
Froita 

     

   NOTA: Este menú queda suxeito a calquera modificación segundo as necesidades do servizo. 

 


