
  

 

 

 

 

 Luns Martes Mércores Xoves Venres 

 
2 - 4 

 

 
 
 
 

  
Chícharos c/ xamón 
Pasta con atún 
Iogur 

 
Sopa 
Peitugas c/ ensalada 
Froita 

 
Crema de verduras 
Salmón c/ patacas 
Froita 

 
7 - 11 

 

 
Xudías c/ xamón 
Peituga c/ guarnición  
Iogur 
 

 
Caldo 
Luras c/ ensalada 
Froita 

 
Fabada 
Bacallau ó forno 
Iogur 

 
Minestra 
Arroz c/ carne 
Froita 

 
Sopa 
Milanesa c/ patacas 
Natillas 

 
14 - 18 

 

 
Ensalada Mixta 
Pescada c/ pataca 
Iogur 
 

 
Crema de cabaza 
Polo asado c/ arroz 
Froita 

 
Sopa 
Salmón c/ ensalada 
Froita 

 
Lentellas 
Tortilla c/ xamón 
Iogur 

 
Crema de cenoria 
Pescada á romana 
Froita 

 
21 - 25 

 

 
Brécol  
Albóndegas con arroz 
Flan 
 

 
Fabada 
Pescada c/ ensalada 
Natillas 

 
Xoubiñas c/ tomate  
Lombo prancha c/ puré 
Froita 

 
Crema de verduras 
Rape c/ guarnición 
Froita 

 
Arroz tres delicias 
Peixe do día c/pataca 
Froita 

 
28 - 30 

 

 
Crema de cabaciño 
Pasta boloñesa 
Froita 
 
 

 
Sopa 
Troita con patacas 
Iogur 

 
Caldo 
Arroz con carne 
Froita 

  

                             NOTA: Este menú queda suxeito a calquera modificación segundo as necesidades do servizo.    


