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“PLAN ANUAL DE APOIO A ORIENTACION EDUCATIVA.
Curso 2019/20”

*Concrecion para o 32 trimestre do curso dada a situacion de excepcionalidade ocorrida ante

a pandemia polo Covid-19.

Dende a LOXSE, LOCE, LOE, LOMCE e as diferentes disposicions e normativas
legais que as desenvolven tamén a na CCAA , establécese a “Orientaciéon” como un dos
principios reitores da practica educativa. A Orientacidon e accidon de titoria seran
intrinsecas a practica pedagoxica cotid de todo docente, debendo desenvolverse estas
co fin de asegurala calidade, adecuacién e mellora dos procesos de ensinanza-
aprendizaxe (e de todo proceso de educacion).

Proponse como finalidade dos procesos orientadores “o permitir ao alumnado
chegar e acadar 6 maximo das suas posibilidades, contribuindo a que exista unha
maior coordinacion e concordancia entre os seus intereses, necesidades,
capacidades,... e o proceso educativo”. Tratase dun proceso continuo a desenvolver 6
longo de toda a escolaridade do individuo e nas diferentes etapas educativas,
prolongdndose incluso mais ala.

O plan de apoio a orientacion académica educativa e profesional do centro para
o curso académico actual establecese e estruturase, asi, en torno a tres ambitos e
diferentes lifias prioritarias de actuaciéns, e ao abeiro do sinalado Normativamente, de
acordo coa avaliacion de necesidades realizada, revisado o Plan de orientacion do centro
e a memoria do curso anterior; e tras a constitucion en CCP do D.O.

O centro educativo escolariza alumnado de Educacion infantil, Primaria, ESO, procedente
de contexto maioritariamente rural, o que conleva unhas caracteristicas de
heteroxeneidade importantes. Contase con profesorado na sua maioria definitivo pero
este curso escolar en un nimero importante de nova incorporacion ao centro, estando

a especialista do D.O. definitiva ainda que estivo sendo provisional nos ultimo cursos e
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repercutindo no traballo desenvolvido e funcionamento do departamento e a
orientacion educativa dita situacién de provisionalidade.
Variables todas elas a considerar na avaliacién de necesidades e no establecemento de

prioridades e actuacidns de intervencion.

1. LINAS PRIORITARIAS DE ACTUACION a continuar no 32 trimestre, e

desenvolvidas fundamentalmente dende traballo e ferramentas online.

Obxectivos para o curso académico.

Ao abeiro da disposicion derradeira primeira da Orde do 24 de xullo de 1998, a
Conselleria de Educacion e O.U. marca as lifias prioritarias de actuacion dos servizos de
orientacién educativa e profesional para o curso, “priorizando determinados aspectos,
nas circulares da Direccion Xeral de Centros e Ordenacion Educativa e da Direccidn Xeral
de F.P. e Ensinanzas Especiais, sen prexuizo do establecido na normativa vixente, nos
proxectos educativos e curriculares dos centros, PXA,..; asi como nos plans de actuacion
anuais dos equipos de orientacion especificos e dos departamentos de orientacion”.
Polo que, as actuacions para o curso vefien enmarcandose dentro dos seguintes
ambitos/obxectivos:

A.- Dinamizar as medidas que incidan na mellora da convivencia no centro

educativo e na promocion de condutas tolerantes, fundamentalmente a través de
accions como:

- O estudo da situacion, a partir da revision do que esta feito.

- A elaboracidn de propostas que impliquen ao centro, con estratexias e instrumentos.

- Aimplementacion de novas medidas de prevencién e resolucion pacifica de conflitos.
“Aprender a convivir” forma parte de todo proceso educativo. Un dos fins
fundamentais da educacion consistird na adquisicion de estratexias, habilidades,
actitudes e cofiecementos que nos permitan progresar, individual e colectivamente, en

harmonica relacion dos uns cos outros e co medio ambiente/entorno no que vivimos.

B.- A resposta e atencion d diversidade do alumnado escolarizado no centro

educativo, dende unha escola plural, inclusiva e equitativa, fundamentalmente

mediante:
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v" A colaboracidon cos equipos de ciclo e cos departamentos didacticos no desefio e
implementacion de medidas que favorezan o desenvolvemento persoal, social e
cognitivo de todo o alumnado do centro educativo, previndo respostas axeitadas.

v" A revision, seguimento e/ou modificacion das medidas de resposta/atencidon
educativa que estd a recibir o alumnado, e especialmente aquel con dificultades
de aprendizaxe e/ou integracion, NEE...; dende ainclusion e a normalizacién como
principios fundamentais; e priorizando a proposta de metodoloxias innovadoras e
activas, colaboradoras e inclusivas.

v A promocién dunha educacién intercultural e o establecemento de plan/accidns
de acollida do alumnado, prioritariamente na incorporacion 6 centro educativo,
cambios de etapa e ciclo,.., e de xeito especial aquel de nova incorporacion e
cando este proceda do estranxeiro; enmarcado nun plan global de convivencia e

acollida de centro.

C.- A orientaciéon académico-profesional na formaciéon é longo da vida, a
través de:

v" A coordinacidn entre os servizos de orientacion do dmbito educativo e laboral no
marco do sistema integrado de informacidn e orientacion que contempla o plan
galego de formacién profesional; asi como con outras instancias, organismos e
instituciéns da contorna.

v" 0O asesoramento sobre os diferentes itinerarios/saidas formativos e profesionais, asi
como sobre a avaliacién, recofiecemento e acreditacion das competencias
profesionais da poboacion activa, tendo en consideracién as leis europeas e a lei

5/2002 das cualificacions e da formacion profesional.

D.- O fomento da utilizacion das tecnoloxias da informacion e da comunicacion,
intensificando:
v~ O aproveitamento das posibilidades que proporcionan as novas tecnoloxias no
campo da orientacién e o asesoramento.
v~ A busca de informacién polo propio alumnado, co obxecto de que adopte decisions

autonomas e responsables sobre o seu futuro de formacion e emprego.
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v~ A dinamizacién do uso do ordenador e outras novas tecnoloxias da informacién para
pofier en marcha estratexias de aprendizaxe.
v A difusién de experiencias e materiais, que redunden na innovacién dos procesos

educativos e formativos do alumnado.

Ademais, desde este departamento de orientacidn priorizanse as seguintes actuacions

para este curso académico e en continuidade co traballado nos cursos académicos

anteriores:

Colaborar co profesorado titor na avaliacion inicial do alumnado dos diferentes niveis
e etapas de escolarizacién, e en especial aquel que comeza a sua escolarizacion e/ou
cambio de etapa; e realizar as avaliacidons psicopedagodxicas que como consecuencia se

consideren pertinentes.

Desefar, dentro do Plan de Accion de Titoria, programas de intervencién especificos
e accions que incidan na aprendizaxe dos valores propios dunha sociedade participativa
e democratica favorecedores dun clima de convivencia e de respecto entre as persoas e

as culturas, en igualdade e coeducacién.

Colaborar co profesorado no afianzamento de técnicas, estratexias e habitos de
estudio e traballo que favorezan a aprendizaxe auténoma e o desenvolvemento das
capacidades do alumnado; asi como afianzar o sentido do traballo en metodoloxias
activas, inclusivas e innovadoras; aprendizaxe social, cooperativo e por proxectos, a
valoracion das apartacidns dos demais e o respecto a outras formas diferentes de pensar

e ser.

Colaborar cos departamentos didacticos e cos equipos docentes para que se fomente
e se potencie a aprendizaxe das areas ou materias que por teren caracter instrumental
van facilitar a adquisicién doutros contidos curriculares; e de xeito interdisciplinario e
multicompetencial, e activo... Previndo dificultades e dando respostas educativas as que

amosen o alumnado.
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Desefiar e levar a cabo accidns especificas coordinadas que favorezan e optimicen a
resposta/atencidon educativa ao alumnado ACNEE.; de xeito inclusivo e normalizador.
Traballando na deteccion precoz e a diagnose multidisciplinar que permita intervencions

eficaces e acertadas.

Ofrecer informacién/asesoramento ao alumnado do centro sobre madurez vocacional
e toma de decisions, relativa a alternativas e itinerarios formativo-profesionais; facendo
fincapé no coflecemento persoal, da oferta educativa e laboral e do correcto proceso da
toma de decisidns, de xeito que se favoreza o transito do mundo formativo 6 laboral e a

madurez persoal.

2. AMBITOS DE ESPECIAL ATENCION E TAMEN PARA O 32 TRIMESTRE Seran dende

un traballo e ferramentas online:

1.- Atencidn a diversidade no que se refire a8 atencidon ao alumnado con necesidades
educativas especificas e de caracter especial, coas seguintes accidns:
= Revisidon e seguimento da resposta educativa e medidas de atencion a
diversidade ao alumnado ACNE e especialmente de caracter especial e, cando
cumpra, a sua modalidade de escolarizacién e para o curso académico actual e
vindeiro.
=  Planificacion e proposta axeitada de recursos humanos e materiais especificos
para atender ao alumnado con dificultades e que amosa necesidades educativas
especificas e de caracter especial..
= Asesorar e ofrecer recursos ao equipo directivo e ao profesorado en xeral, para
mellorar a atencién 4 diversidade do alumnado
=  Analizar e facer seguimento das medidas de atencidn a diversidade establecidas
no proxecto educativo e no proxecto curricular e introducindo, se é o caso,
propostas e suxestions de mellora
= Prestar apoio especializado e asesoramento respecto ao alumnado con
dificultades, sobre todo de caracter especifico e especial, e nas areas

instrumentais,.
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»  Facilitar materiais, recursos e asesoramento ao profesorado neste apartado, para

continuar a traballar tanto nas dreas como na titoria.

2.- A convivencia no marco da formacion de cidadans responsables, auténomos e
participativos.

X4 Asesorar aos titores/as e ao profesorado no desenvolvemento de actuacions
dirixidas as relacions sociais/interacciéon e a convivencia positiva, implicando madis
activamente posible as familias no proceso educativo dos seus fillos-as.

X Propiciar a continuidade de programas especificos de educacion para a tolerancia
e prevencion da violencia nos xovenes, a través de traballo colaborativo e seguimento
cos servizos sociais do concello, e dende programas e accions implementadas que
atendan a competencia emocional e afectiva e co educativa en igualdade

X8 Propostas as titorias de acciéns de intervencion que favorezan un clima de

convivencia positivo de aceptacion e respecto nos grupos. Prevencién de bullying,

resolucion positiva e construtiva de conflitos, cultura de paz democratica.

3.- O asesoramento e a orientacién profesional na formacién ao longo da vida.

< Programa especifico e actuacidons de orientacion académica e profesional,
incidindo especialmente naqueles grupos de alumnado que deben realizar unha toma
de decisions mais inminente e ligada a estudios posteriores ou a sua insercién socio-
laboral. Cambios de etapa e finalizacion das mesmas..

<> Propofier, facer o seguimento e avaliar programas de orientacién académica e
profesional dirixidos ao alumnado. Desenvolvendo a madurez vocacional e persoal e a

toma de decisions, coa implicacion e colaboracidén dende as familias a de organismos e

entidades sociais da contorna.

3.- COMPOSICION e FUNCIONAMENTO DO DEPARTAMENTO DE ORIENTACION.

O Departamento de Orientacidn é o espazo institucional dende onde se articulan
as funcidns de orientacion e titoria no centro educativo, asi como tamén as dunha oferta
curricular adaptada e diversificada. Estas funcidns tefien que incardinarse dentro da

organizacion e funcionamento educativo xeral do centro e nos seus documentos
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institucionais e curriculares do centro, para darlle coherencia, operatividade e
funcionalidade educativas.

Por non poder realizar traballo orientador de xeito presencial no centro educativo
dende a situacion de declaracion de estado de alarma polo Covid 19, non poderan
celebrarse reunidéns de coordinacidn semanais presenciais tal como establece
prescriptivamente a normativa ao respecto da organizacion e funcionamento dos DO.
Esta coordinacién debe continuar a ser online e dende ferramentas de tele traballo
(Google class, Cisco Webex, e-mail,...) co obxectivo de valorar e realizar coordinacion na
marcha da orientacién educativa e profesional no centro educativo, de planificar e
establecer propostas a comunidade educativa que revertan na innovacién e mellora da
calidade do proceso educativo e na atencidén educativa e orientadora do alumnado.

Seguindo a ser 6rgano técnico de asesoramento a toda a comunidade escolar..

Sinalar que a responsable e especialista do D.O. no horario lectivo de
permanencia como profesional no centro educativo contémplanse 23 horas, das que 18
son de dedicacion a labores do orientacion educativa e profesional propias do D.O.
Debendo compartilas (1 dia a semana a lo menos) con labor de orientacidon no centro
CEIP Pumar (Urdilde). Todas elas de xeito non presencial e dende tele traballo online ao

longo do 32 trimestre.

4.- Apoio o PLAN DE ATENCION A DIVERSIDADE

Entendemos por “diversidade” as diferenzas e individualidades que presenta o
alumnado ante as aprendizaxes escolares, en canto a: aptitudes, intereses, motivacions,
capacidades, ritmos de maduracion, estilos de aprendizaxe, experiencias e
cofiecementos previos, entornas sociais e culturais. Aspectos que conforman tipoloxias
e perfis no alumnado que van e deben determinar, en gran medida, a planificacion e
accion educativa a desenvolver na praxe docente de aula.

Dentro desta diversidade xeral e heteroxeneidade, algin alumnado posiblemente
precise dunha atencion diferente a ordinaria, mais especifica e concreta e incluso
individualizada:

- Por presentar n.e.especificas e de cardcter especial (alumnado que requira
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por un periodo transitorio ou permanente da sUa escolarizacion, determinados
apoios e atencién e respostas educativas especificas, derivadas de discapacidade
ou trastornos graves de conduta.)

- Por presentar dificultades especificas de aprendizaxe xeneralizaras, por

trastornos diversos ou retardos madurativos e nas aprendizaxes..

- Polas suas altas capacidades intelectuais

- Por terse incorporado tardiamente ao sistema educativo

- Por condicidns persoais/socio - familiares e/ou de historia escolar

Para todos eles, unha vez identificadas e avaliadas as necesidades especificas, foi
preciso ir adaptando as respostas educativas dende as programacions xerais e as
programacions da aula (UDIs), ata aquelas outras propostas que modifiquen mais ou
menos significativa mente a proposta curricular ordinaria; neste caso, chegando a
requirir propostas organizativas diferenciadas e recursos persoais de apoio
individualizado mais ou menos especializados ou especificos. Isto sempre dende os

principios de maxima normalizacién e inclusidn. Priorizando as medidas ordinarias e

soamente despois progresivamente as medidas extraordinarias, sempre e cando fose

valorada e xustificada a sua necesidade. Resultand complementarias e non excluintes

todas elas na sua implantacidn e desenvolvemento.

A identificacion tempera das necesidades educativas (entendidas como

continuo) no proceso de E-A do alumnado, a sua valoracion e proposta da resposta

educativa constituirdn procesos necesarios e prioritarios para adecuar as medidas e

recursos educativos a diversidade do alumnado.

Isto veuse realizando e farase alomenos a través dos seguintes mecanismos:

o Na avaliacion inicial realizada a comezos de curso e en cada un dos niveis e

de todas as etapas xunto co especialista do D.O. e demais profesorado
especialistas e membro da direcciéon do centro. Dende o D.O. desenvolvendo
estratexias e valoracions temperds que permitan detectar alumnado con mais
problematica de aprendizaxe, derivando e transmitindo informacién e propostas
de medidas.

o Nas xuntanzas de avaliacion de cada trimestre e co seguimento de titoria
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ao longo do trimestre e nas reunions/accions de coordinacion de ciclo eu nivel;
xunto co especialista do D.O. e XE ou membro do equipo directivo

o Ao finalizar o curso avaliarase e informarase polos titores-as o proceso

educativo de cada alumno/a,..

o En momentos periddicos _e/ou puntuais, segundo as necesidades

detectadas en coordinacion co DO, sempre que sexa preciso...

Sinalar que respecto da valoracion e deteccidn das necesidades educativas xerais e

mais especificas do alumnado do centro, alomenos unha porcentaxe importante:

% Amosaron dificultades no desenvolvemento e afianzamento das técnicas
instrumentais basicas: dificultades para extraer/inferir as ideas principais dun texto, para
expresarse tanto por escrito como especialmente a nivel oral, dificultades no razoamento
e |éxica asi como no cdlculo mental. Precisando afianzarse todas as competencias clave
a desenvolver como instrumentais no proceso de aprendizaxe..

o Non conta con adquisicion e adecuada consolidacién de hdbitos bdsicos de
traballo, nin estratexias e técnicas de estudo, TTi mais persoais e avanzadas. Asi como
unha moi baixa competencia dixital que estd quedando constatada polo cambio de
metodoloxia non presencial (pasando a ser esta online) no E-A pola situacién dada.

» Presenta deficiente organizacién e responsabilidade do e no traballo persoal
académico (calendario, horario diario de estudo, axenda, seguimento e planificacion de
tarefas de estudo,...).

» Emprega un método de estudo fundamentalmente memoristico. Non tendo
adquirido as técnicas de traballo basicas de inferencia e de traballo da informacion
(lectura comprensiva, sublifiado, resumo, esquemas...) e TTi.

o Amosa falla de expectativas e motivacion xeral cara o estudo e académico
especialmente no 22 curso de ESO..

o NEE de cardcter mais especifico e/ou especial que presenta determinado alumnado
nos diversos niveis educativos:

(elevouse en anexo a comezo de curso a recollida de datos de NE e de medidas de

atencion a diversidade elaborado pola responsable do D.O. por niveis e etapas

educativas e previsto para o curso académico aos respectivos titores e titoras dos

diferentes niveis e etapas, e o Drdi )

Sinalar que se estableceu dende o centro educativo como medidas mais
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extraordinarias de caracter curricular e organizativo para o curso e a continuar no 32
trimestre: Exencidén de 22 lingua estranxeira en 12 e 22 ESO, RE ordinario en aula, e
especifico e especializado das profesoras especialistas de AL e PT o alumnado obxecto
de ACNEE, revision e realizacion de varias ACis en educacién primaria e secundaria.
Asi mesmo, realizacién de valoracions psicopedagdxicas, seguimento e deteccion
precoz en primaria e secundaria de NE no alumnado (TDAH, Dislexias, trastornos da
linguaxe, a lecto-escritura e disortografias, retrasos madurativos, trastornos
sensoriais, trastornos do comportamento grave-TEA e Asperxer, Altas capacidades

diagnosticadas e outras susceptibles, ...)

Seguen a ser obxectivos do plan de apoio a atencion a diversidade (de caracter xeral e
especifico a conquerir tamén no 32 trimestre e dende un traballo online no posible):
o Aceptar e valorar as diferenzas e diversidade do alumnado como un feito
normal e de enriquecemento na comunidade educativa..

) Asegurar que todo o alumnado, sen distincién, acade, dentro das suas
posibilidades, o grao maximo das suas capacidades, do seu desenvolvemento persoal,
social e emocional, asi como das competencias basicas e dos obxectivos educativos
establecidos en xeral para cada etapa.

o Deseiiar, planificar e desenvolver coordinadamente medidas eficaces de
tipo organizativo e curricular nas diferentes etapas de escolarizacidon, que dean resposta
as caracteristicas e necesidades do alumnado; e de xeito progresivo...

o Potenciar a coordinacion das lifas de actuacion do profesorado que
intervefia no proceso educativo de cada alumno/a..

o Fomentar a titoria e a orientacidn como instrumentos eixo para a
prevencion, deteccion e atencion tempérana de dificultades, e prioritariamente do
alumnado con necesidade especifica de apoio educativo e especialmente as de caracter
especial (ANEAE).

o Promover a creacidn e difusion entre o profesorado de recursos, materiais,
bibliografia, estratexias e metodoloxias educativas axeitadas a diversidade e de caracter
innovador, .....

. Establecer os mecanismos oportunos para garantir unha adecuada

coordinacion entre os diferentes profesionais implicados na atencion a diversidade: DO,
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titores/as, profesorado, familias e servizos externos ao centro...
o Valorar a importancia da convivencia e crear un ambiente de traballo e
compafeirismo que axude a mellorar o desenvolvemento persoal, social e cognitivo do
alumnado, promova a colaboracion e o traballo innovador, e de competencias socio-
afectivas fundamentais para o desenvolvemento persoal integral...
o Crear un clima de cooperacion entre o centro e as familias, para favorecer
o desenvolvemento integral do alumnado.
° Asesorar as familias sobre pautas educativas e recursos (educativos, sociais,
sanitarios, etc); implicdndose e participando conxunta e explicitamente no proceso
educativo e de desenvolvemento
[ ]

Todo isto dende a implementacién de actuacions e medidas de caracter ordinario
e extraordinario, intervencion e asesoramento do D.O., aportacion de recursos tanto do
D.O. como do centro educativo e outros posibles materiais e humanos. Asi como dende
o fomento de colaboracién e implicacion de toda a comunidade educativa dende un
mellor e mais eficaz traballo e coordinaciéon online.

Avaliaranse as actuaciéns tanto de xeito continuo como final, dende instrumentos

diversos e reflectindose resultados e propostas de mellora na memoria final de curso

5.- O Apoio o PLAN DE ACCION TITORIAL.

A accion de titoria entenderase como unha actividade educadora que pretende
reforzar as actuacidns tanto do profesorado, pais e alumnado como de todo o persoal
gue incide directa ou indirectamente na educacién. Desenvolverase a través de
diferentes tipos de actividades diferenciadas e recollidas no Plan de Accién de Titoria
do centro, que o titor/a podera seleccionar e implementarse co grupo, priorizarse e
concretarse en funcién das suas posibilidades persoais e das necesidades e
caracteristicas/perfil do seu grupo de titorados e nunha situacién de traballo non
presencial. Planearanse lifias de actuacions e coordinaciéon semanal dende
ferramentas online, coa especialista do D.O. Concretdandose actuacions e valorando
posibles dificultades e problematicas que vaian xurdindo dos diferentes grupos e

niveis, procurando respostas e actuacions preventivas nas titorias.
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A..-Andlise de necesidades.-
Da analise de necesidades, entendeuse como prioritarias as seguintes lifias de
actuacion que contindan vixentes para o 32 trimestre dende o traballo online:
- A accidn de titoria dirixida:

O profesorado

o facilitar o cofiecemento e apoio do alumnado
o) reforzar o proceso ensino-aprendizaxe
o colaborar no desenvolvemento curricular
(@)
0 alumnado
o) ensinar a ser persoa
o) ensinar a convivir
o) ensinar a decidirse
o) ensinar a pensar
As familias
o) relacionarse coa institucion educativa
o) relacionarse cos fillos
o) informacion persoal, académica e profesional.

Nestas lifias recollense os grandes bloques de temas e de actividade de titoria, co e
do profesorado, en particular dos titores/as, nos ambitos dos tres subprogramas que
se relacionan de seguido e propostos para o curso; e a levar a cabo co alumnado, co
grupo, as familias, o equipo educativo, equipo directivo.. Contando e dende apoio
técnico e asesoramento especializado do Departamento de Orientacion.

(*Ver proposta de accions respecto dos diferentes membros da comunidade educativo e

posible proposta de actividades por niveis e etapas educativas respecto da aula co

alumnado e grupo . En anexos do programa anual do D.O.)

B) Sintese de Accidns prioritarias co alumnado, familias e profesorado

Apoio 6 proceso de Madureza
SUBPROGRAMAS Atencion @ diversidade.
ensino-aprendizaxe vocacional e

D.O



D
+ +

+ &+
0 ¢

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERiA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

CPI OS DICES.

Os Dices, s/n

15911 Rois (A Corufia)

Telf.: 881866890  Fax: 881866899
e-correo: cpi.dos.dices@edu.xunta.es

orientacion

profesional

Co alumnado

Facilitar a integracion do
alumnado no grupo e no
centro.
Personalizar este
proceso, facendo un
seguimento.
.Recadar axuda e apoio

cando proceda.

Promover
actividades de
informacién e de

reflexion

Recadar informacién sobre
antecedentes escolares.
.Propoiier medidas de
acordo coa informacién do
primeiro apartado e
participar no seu
seguimento.
.Informar e negociar co
alumnado sobre medidas a
tomar
Participar segundo se
contempla na lexislacion
nas distintas medidas de

atencion & diversidade.

Co grupo-clase

Coordinar o proceso
avaliador do alumnado e
asesorar sobre a sua
promocion e/ou
titulacion.
Analizar os resultados
do grupo, identificando
posibles alternativas de

mellora.

Promover
actividades de
informacién e de

reflexion

Promover actividades de
reflexion acerca de
dificultades, necesidades,
etc., para organizar lifas

de actuacion.

Coas familias

Implicar as familias

Informalas sobre
os itinerarios
posibles e/ou

saidas
académicas e

profesionais.

Informar as familias sobre
as medidas de atencion a
diversidade que se vaian a

tomar, implicdndoas.

Co resto do

profesorado.

Coordinar tédolos
procesos implicados no

ensino-aprendizaxe.

Facilitar e
canalizar

informacion

.Coordinar o axuste da

resposta educativa.
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Actuar como catalizador| acerca da toma

de informacidn. de decisiéns

Facer chegar as
Co equipo directivo propostas que o

precisen.

5.- O Apoio o PLAN DE ORIENTACION A CADEMICO PROFESIONAL.

O P.O.A.P. forma parte da funcion de titoria de todo docente e dos obxectivos
do centro como ambito educativo. En concreto, o labor de orientacion vocacional forma
parte do “Aprender a ser persoa”, tendo en conta que a etapa de Educacion Secundaria
é fundamental no desenvolvemento da personalidade individual dos nosos alumnos e
gue supon unha etapa de transicion da educacién basica 4 educacion superior ou ao
acceso ao mundo laboral.

As actividades do P.0.A.P. incliense dentro de: o Plan de Accién de Titoria. - a
P.X.A. (actividades complementarias e extraescolares), - as Programacions dos distintos
Departamentos Didacticos. - o Plan anual de Actividades do Departamento de
Orientacion.

Por tanto, faise necesaria unha planificaciéon de todas estas acciéns encamifiadas a
favorecer a construcidon nos nosos alumnos dunha identidade, de definir os seus
intereses persoais e profesionais, e de mostrarlles as diferentes opcidns que lles ofrece

o medio que tefien ao seu alcance

A.- Os obxectivos fundamentais que rexeran o apoio ao POAP, tamén para o 32
trimestre e dende un traballo online, son:

- Sensibilizacidn e abordaxe nas titorias: valor da orientacion académica e profesional.
- Informacién ao alumnado, profesorado e familias.

- Proceso de auto reflexidon entre o alumnado.

- Procura e analise de informacién.

- Formacidn e asesoramento en canto a procesos de toma de decision.

- Eleccién de alternativas, consello orientador e analise-valoracion
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-Toma de decision final, con avaliacién desta para ratificala ou empezar o proceso de

procura de mais informacion.

B.- Cadros -resumen de actuacions dentro POAP

A continuacion reflictese:

Cadro-resumen de actuacions basicas dentro POAP en relaciéon con obxectivos,

actuacioéns e implicados asi como, actividades por niveis educativos que se insiren no

PAT
OBXECTIVOS ACTUACIONS IMPLICADOS TEMPORALIZACION AVALIACION
1. Conseguir o 1.1. Elaboracién de XE 19 Trimestre Valoracién das
coflecemento das documentos que Orientacion actuaciéns
propias capacidades, permitan obter dita Titores-as desenvolvidas
intereses e informacidén
motivacions por parte 1.2. Entrevistas en casos
do alumnado para puntuais 1.3. Actividades
desenvolver as grupais desenvolvidas
capacidades nas sesions de titoria
implicadas no proceso
de toma de decisions.
2 Facilitar ao 2.1. Actividades Titores-as Ao longo dos diferentes | Ao final de curso
alumnado informaciéon | informativas grupais DO trimestres,
relevante sobre as e/ou individuais sobre FOL fundamentalmente
diferentes opcién e optativas, itinerarios finais do 22 e no 39
alternativas 2.2. Colaboracién na trimestre
eleccién de materias
optativas e modalidades
de Bacharelato
2.3. Coordinacién coas
actuacioéns propostas
polo Departamento de
FOL (Saidas profesionais,
procura de emprego e
auto emprego)
3. P6rao alumnado en | 3.1. Actividades de Titores-as No 22 e no 32 trimestre | Ao final de curso
contacto co mundo do | orientacién laboral DO
traballo para propiciar | 3.2. Integrar nas FOL
a sua insercion laboral | programaciéns dos Dtos. | Dp didacticos
Didacticos as achegas
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que se consideren

convenientes

4. Contactar con 4.1. Colaboraciéns con Titores-as 32 trimestre Ao final de curso
instancias externas ao CIUG- Centros de DO
IES que poidan servir informacién,
de punto de documentacion e
informacién para o estudos xuvenis / INEM
alumno // Confederacion de
empresarios...
4.2. Visitas &
Universidade e outras
saidas de interese no
formacion vocacional,...
5. Informar os pais das | 5.1. Atencion individual Titores-as 32 trimestre Ao final de curso
distintas opciéns a pais para tratar os DO

educativas e laborais
dos seus fillos ao

termo de cada etapa

temas académicos dos
seus fillos e as opcidns
educativas

5.2 Atencion grupal para
explicar os cambios nos
itinerarios educativos en
base & nova reforma

educativa (LOMCE)

CADRO RESUMO ACTIVIDADES CONCRETAS CO ALUMNADO SEGUN NIVEIS E OBXECTIVOS:

OBXECTIVOS

ACTUACIONS

SECUENCIA POR NIVELES

ESO12 22 32 42 - 62primaria

Proporcionar

ao alumnado

informacion suficiente sobre os

distintos itinerarios académicos

-Relativa a optativas que o alumnado cursara no
préximo ano académico

-Relativas as materias que tera no préoximo curso

* * * *

(auto
cofiecemento

académico,

capacidade de tomar decisions

coflecemento e

do sistema

consideracion de

Cofiecemento de si mesmo
Coiiecemento sistema educativo actual
e as suas

B Cofiecemento mundo laboral

posibilidades

* * * * *

-Relativa a toma de decisions dos diferentes
s . . 7 . * * * *
itinerarios a seguir para o préximo curso
-Charlas sobre estudios superiores
-Charlas sobre el sistema educativo actual, en * *
xeneral. % % %

- Desenvolver no alumnado a | - Actividades de toma de decisidns: * % * * %
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intereses e posibilidades

persoais, etc.) ----

Cofiecer e valorar de forma

realista as suas capacidades,

motivacions e intereses

Proporcionar informacion ao | -Coordinacidon coas actuacions propostas polo

alumnado sobre saidas laborais | departamento de FOL (charlas sobre saidas

que se presentan ao termino | profesionais/ busca de emprego e auto emprego) .

das etapas educativas, sobre | - Participacion nas actuacions necesarias

informacion  profesional e

busca de emprego

Facilitar que o alumno/a supere | Actividades sobre igualdade de oportunidades, *
posibles habitos | integracion, etc

discriminatorios (debido a clase

social pertenza sexo ou outra

indole) a hora de elixir os seus

estudios ou profesion

Favorecer que os pais estean | Charlas informativas a pais sobre os itinerarios *
informados das  distintas | educativos que os seus fillos-as poden seguir

opcidns educativas e laborais

dos seus fillos ao termino de | Atencion individual a pais tratando os temas

cada etapa ou ciclo educativo, | académicos dos seus fillos-as e as stas opcions *
con vistas a facilitar unha | educativas

adecuada colaboracion no

proceso de toma de decisions

do seu fillo/a

Atencion individual | DO *
asesoramento a titores,

profesores e alumnado

Participar en la realizacion del | Cos titores, profesores de grupo, Equipo directivo *
informe individual del alumno e Departamento de Orientacion

Relacionarnos con instancias | CIUGA, UNIVERSIDADES. INEM, Programa A ponte

externas ao IES que poidan | USC,...

servir de punto de informacion

para o alumnado

6.- Sinalar que respecto 3 :

e sub programas:

Sera TEMPORALIZACION do Plan de apoio a orientacién e dos distintos programas
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> “Atencion a diversidade”, “Apoio 6 proceso de ensino-aprendizaxe”,

desenvolverase durante todo o ano escolar e ao longo do curso académico,
procurando cumprir os aspectos mais burocraticos: adaptacidns curriculares,
ditames de escolarizacion, etc., nos tempos axeitados.

> “Madureza vocacional e orientacion profesional”, prioritariamente no
22 e 32 trimestre inserido fundamentalmente no PAT, sobre todo no caso de ser un
curso de cambio de etapa ou ciclo.

> “Accion de titoria” ao longo de todo o curso; dende os diversos
programas especificos desefiados e actuaciéons programadas, e inserindo
actividades de outros plans e programas do centro educativo interdisciplinarias

e transversalmente.

. Serdan RECURSOS a empregar todos aqueles, tanto humanos como materiais e
curriculares, de que o centro educativo dispdn e que o contexto sociocultural do mesmo
ofreza. Adquirindo aqueles que sexan preciso e actualizando documentacién e outros
gue sexa preciso para as actuacidons a desenvolver. Nesta nova situacidon todos os
relativos as TICs e novas tecnoloxias que faciliten a coordinacién, colaboracién e
aprendizaxe online, non presencial que se nos demanda. (Plataformas web, classroom,
Cisco Webex, e todas aquelas estimadas eficaces e dptimas para continuar coa labor
titorial e orientadora.) Crease unha Google Class Orientacidéndices e outra co centro
PumarUrdilde, coas que poder interectuar, traballar e colaborar dende taboleiros
diferenciados os diferentes especialistas do D.O e demais membros da comunidade

escolar (profesorado, titores, familias, alumnado, direccién, especialistas,..)

= Sera METODOLOXIA a considerar aquela que promova a cooperacion e
participaciéon activa de tdédolos implicados, e se basee nos principios educativos
construtivistas e interactivos que actualmente plantea o noso modelo educativo vixente
e nos que se fundamenta a accidon orientadora; promovéndose as estratexias mais
axeitadas. Dende os principios de prevencion, desenvolvemento, sistemacidade,

curriculo. Moitas das intervencidns artellaranse interdisplinarmente  coa

implementacion de programas especificos e participacidon en Plans e programas diversos
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como: Plan Proxecta, Plan director, Programas diversos,... gue no centro se establezan e

dinamicen.

Neste terceiro trimestre primando aquelas ferramentas e tecnoloxias online que apoien
e favorezan continuar coa labor orientadora dende os principios sinalados e para o
cumprimento dos obxectivos fixados para o curso escolar na medida do posible ante a

nova situacién non presencial.

= Sera a AVALIACION do plan e programas desenvolvidos global e continua, coa
colaboracion activa de todos os axentes participantes; dende os principios da
investigacidn-accion. Considerarase tres momentos/fases fundamentais: inicio, continua
(procesual) e final (sumativa). Implicando a tédolos participantes e con fin de mellora da
calidade do mesmo, reflectindose propostas de actuacién e mellora e logros nunha
memoria final do Departamento. Empregando instrumentos diversos tanto cuantitativos
como cualitativos e mais ou menos formais (observacion, reuniéns de coordinacién e
seguimento, enquisas, ...) Fundamentalmente de tipo online, de non poder darse a

incorporacién presencial ao traballo no centro educativo.

7.- ACTIVIDADES E ACTUACIONS COMPLEMENTARIAS

Foron Actividades e programas propostos para implementarse
complementariamente dende os plans e subprogramas sinalados para o curso
académico, inseridas na dindmica da accién de titoria (PAT). Interdisplinarmente co
desenvolvemento de diferentes programas externos (Plans proxecta, director, contratos
programa, etc.). Féronse concretando para cada etapa e nivel cos titores/as cales se
creron mais axeitados e iddéneos para cada grupo de acordo as suas dinamicas,
caracteristicas e necesidades. Sendo maioritariamente a desenvolver e inseridas dentro
das actuacions desefiadas respecto das actuacidns de titorias.
Ante a situacién de traballo non presencial as actividades pendentes non poderan ser
desenvolvidas no centro educativo, quedando pospostas ou sendo desenvolvidas se fose
posible de xeito online.
Entre os obradoiros e actuacions complementarias sinalar:

> OBRADOIROS - CHARLAS:

- OBRADOIROS DE TECNICAS DE ESTUDO
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Dirixido a todo o alumnado e fundamentalmente 6 alumnado de 52, 62 primaria e de
niveis iniciais da E.S.O. fundamentalmente. Realizar explicitamente no 12 trimestre de
curso en accidn de titoria pero a continuar ao longo do curso; no terceiro trimestre
continuarase a apoiar de xeito online e telematica mente dende o DO e os equipos
educativos. Os contidos englobados neste obradoiro/s non pertencen a ningunha
materia concreta, mais afecta, sen dubida, aos resultados de tddalas areas. Son
obxectivos xerais destes obradoiros. Que o alumnado:

. planifiquen adecuadamente o seu tempo de estudo

. sexan capaces de desefiar un plano de estudo personalizado en funcidn das suas
caracteristicas

. adquiran unhas pautas que lles permitan elaborar correctamente resumos,
esquemas, mapas conceptuais, etc

. cofiezan diferentes técnicas coas que exercitar e aumentar a sUa capacidade de

atencién, concentracion, a sia memoria

- OBRADOIROS E PROGRAMA DE HBS SOCIAIS, RESOLUCION CONFLICTOS E PRESION
DE GRUPO
Dirixido a todo 6 alumnado

- O obradoiro para a ESO e 52/62 de primaria presentarase como Resolucion de
conflitos I e I, permitindo a opcidén de que o alumnado amplie e afonde nos contidos xa
presentados, inserindoos e elixindo a implementacién das actividades e sesions en
titorias para os diferentes niveis e etapas. Complementaran o traballo a desenvolver co
Programa de habilidades sociais do PAT. No terceiro trimestre continuara a

desenvolverse de xeito online e telematica mente.

Obxectivos xerais seran: Que o alumnado:
e cofiezan o significado de termos e estratexias de resolucion positiva de conflitos e
comunicacion interpersoal, como empatia, asertividade e escoita activa.
¢ distingan e clasifiquen as caracteristicas que definen os estilos de comunicacién e
relacion interpersoais pasivo, asertivo e agresivo, e identifiquen o seu propio estilo de

comunicacion
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e clasifiguen e comparen as consecuencias de cada un dos estilos de comunicacién e
relacionen o concepto de empatia e a escoita activa cos estilos de comunicacién.
e cofiezan a definicidn e as caracteristicas do conflito e enumerar formas positivas e
negativas de afrontar un conflito.
e cofezan as transformacidns que durante o “rumor” se producen na mensaxe inicial e
demostren a dindmica do rumor.
e executen unha toma de decisions eficaz na resolucion de problemas, utilizando formas
non violentas para afrontar un conflito.
* manexen a empatia e a comunicacion activa para unha comunicacién eficaz.
e respecten as opinidns dos demais ainda que difiran da nosa
e practicar a escoita activa no proceso de comunicacién
* 0s mensaxes “eu” en primeira persoa

Na educacién infantil e primeiros niveis de educacion primaria farase fincapé
na concienciacion das emociéns e na sta xestion positiva, e achegamento a estratexias
e habilidades sociais iniciais e mais basicas. Traballando o desenvolvemento da

intelixencia emocional e afectiva do alumnado, e resolucién positiva de conflitos.

- OBRADOIROS DE EDUCACION PARA A IGUALDADE E CONVIVENCIA POSITIVA
Dirixido a todo o alumnado. A realizar ao longo do curso, e neste 32 trimestre dende

traballo telematico e en lina.

Obxectivos xerais seran: Que o alumnado especialmente dos Ultimos niveis de
primaria e niveis da ESO:
e cofiezan e falen sobre a etapa na que se atopan: a adolescencia.
e cofiezan o significado de termos como androcentrismo e estereotipos tradicionais de
xénero.
® sexan conscientes da construcion do patriarcado e da desigualdade entre homes e
mulleres.
e cofiezan a contribucion das mulleres a facer historia e construir mundo.
¢ desenvolvan os desexos de liberdade e tolerancia como elementos fundamentais para

construir proxectos de vida, dende unha visidn igualitaria dos sexos.
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e recofezan, analicen e valoren a representacién de homes e mulleres nos medios de
comunicacion e no ambito publico da sociedade.

e aprendan a rexeitar as actitudes sexistas e androcéntricas que provocan
desigualdades.

e desenrolen a capacidade para valorar en igual medida as contribucions de homes e
mulleres en todos os contextos, disciplinas e movementos histoéricos.

e realicen as suas propias propostas para a erradicacion das desigualdades de xénero.

e desenrolen a vontade de expresarse con liberdade e sen violencia, e de favorecer a

expresion libre e dos demais afectiva e emocional sen estereotipos tradicionais.

- OBRADOIROS DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL E PARA A IGUALDADE
Dirixido a todo o alumnado e fundamentalmente 6 alumnado de E.S.O (22 // 32); sen
detrimento de abordar a tematica ao longo de todas as etapas e niveis na actuacién
titorial; xa que a educaciéon emocional e afectivo sexual estd presente como unha parte
mais do desenvolvemento e fundamental ao longo da vida.
Realizados no 29 Trimestre de curso.

Obxectivos xerais seran: Que o alumnado cofiezan e reflexionen sobre:
e a sexualidade como parte da condicion humana: anatomia, a fisioloxia e a diversidade
sexual natural das persoas (ser neno/a, condicidns bioldxicas: corpo, xenitais;
puberdade, menstruacién, embarazo, climaterio; heterosexualidade, homosexualidade,
bisexualidade, transexualidade,...).
® 0s valores sociais positivos e negativos que se lle confiren ao afectivo e ao sexual
(xénero, orientacion e identidade sexual, discriminacion sexual, igualdade, etc.).
¢ arealidade social das condicidns sexuais menos afortunadas, discriminacidon por razons
de xénero, sexo ou orientacién e identidade sexuais.
¢ a problematica sexual de toda indole que pode afectar as persoas (problemas persoais,
embarazos non desexados, ETSs...).
¢ perdan o medo aos drganos e aos fendmenos sexuais.
e adquiran condutas maduras e saudabeis cara as suas futuras practicas sexuais.
e aprendan a apreciar e respectar plenamente a diversidade sexual humana, a
reflexionar sobre os estereotipos de sexo e xénero tradicionais, rexeitando e

identificando a violencia de xénero.
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CPI OS DICES.

«» Os Dices, s/n
+5 XUNTA DE GALICIA 15911 Rois (A Coruria)
:r: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE Telf.: 881866890  Fax: 881866899

E FORMACION PROFESIONAL e-correo: cpi.dos.dices@edu.xunta.es

- OBRADOIROS DE TOMA DE DECISION E ORIENTACION ACADEMICO-PROFESIONAL
Dirixido o alumnado de ESO fundamentalmente e ultimo curso de Ed. Primaria.

Realizados dende Google Classroom, e traballo online
Obxectivos xerais seran: Que o alumnado cofieza e reflexione sobre:

*0O proceso de toma de decision, e desenvolvan o seu proceso de madureza

vocacional.

*As diferentes opcions e saidas socio-laborais e formativas... (dende informacién
actualizada, asistencia charlas, obradoiros, visitas a entidades e organismos

relacionados, ...)

Para que conste e aos efectos oportunos, elevase a seguinte concrecion e modificacién

do Plan anual do DO e para o 32 trimestre.

Revisado en Rois, Abril de 2020
Asdo.

Carmen Garabal G.

A responsable do D.O do CPI dos Dices

A at. Da Direccion do centro educativo, CPI Os Dices (Rois)
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