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Menús

de 06/05/2024 a 31/05/2024

MAIO 2024

Luns Martes Mércores Xoves Venres

06

Croquetas con ensalada
Terneira c/ arroz

Froita 07

Xudías c/xamón 
Merluza en 
caldeirada

Iogur
08

Crema de verduras
Ovos c/salchichas e arroz

Iogur 09

Ensalada de pasta
Pastel de carne

Froita 10

Ensalada mediterránea
Polo asado c/patacas

Iogur

13

Macarrones a boloñesa
Tortilla pataca c/pavo

Froita 14

Fabada
Bacallao rebozado c/brócoli

Froita 15

Crema de verduras
Fideuá

Iogur 16

Ensaladilla rusa 
Xamón asado c/arroz

Xeado 17
FESTIVO

20 DÍA NON LECTIVO 21

Crema de cenoria 
Espagueti con 
atún

Iogur
22

Lentella
Pizza

Froita 23

Ensalada mixta
Terneira asada c/guarnición

Froita 24

Ovos recheos c/atún
Raxo c/pementos e patacas

Froita

27

Empanada de xamón e
queixo
Tortilla de pataca
c/ensalada

Froita

28

Ensalada de pasta
Milanesa de polo 
c/pementos

Froita
29

Ensalada napolitana 
Costilla asada c/pataca

Iogur 30

Chícharos c/xamón
Arroz c/polo

Iogur 31

Sopa de pasta 
Bacallao ao forno

Froita

Portas (Santa María), 25 de abril de 2024

O director do centro

Luis Villaverde Platas


