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Menus

de 06/11/2023 a 01/12/2023

CMO006

Luns

Martes

Mércores

Xoves

Venres

1° prato: Puré de verduras.

2° prato: Lirio con tomate.
Sobremesa: Froita.

1° prato: Caldo galego.

2° prato: Filete con tomate.

Sobremesa: Froita.

1° prato: Ensalada de pasta.
2° prato: Hamburguesa con
ensalada.

1° prato: Lentellas.
2° prato: Tortilla con
pementos.

1° prato: Pasta con
champifiéns e gambas.
2° prato: Empanada de

Sobremesa: Froita.

06 07 08:sobremesa: logur. 09 isobremesa: Froita. 10atan.
Sobremesa: Froita.
1° prato: Sopa. 1° prato: Potaxe de 1° prato: Ovos recheos. 1° prato: Croquetas e luras.
2° prato: Peixe con garavanzos. 2° prato: Fajita de tenreira. 2° prato: Pasta con carne.
guarnicion. 2° prato: Polo asado con Sobremesa: logur. Sobremesa; Froita.
13 14{sobremesa: Froita. 15!ensalada. 16 17

20

1° prato: Crema de
calabacin.

2° prato: Pasta carbonara.
Sobremesa: Froita.

21

1° prato: Ovos, sardifias e
tomate.

2° prato: Alb6ndegas con
patacas.

Sobremesa: Froita.

22

1° prato: Fabada.
2° prato: Bacallau a galega.
Sobremesa: logur.

23

1° prato: Menestra de
verduras.

2° prato: Xamoén asado.
Sobremesa: Froita.

24

1° prato: Ensalada mixta.
2° prato: Arroz con peixe.
Sobremesa: logur.

27

1° prato: Lentellas.

2° prato: San Xacobo con
tomate.

Sobremesa: Froita.

28

1° prato: Sopa.
2° prato: Cocido.
Sobremesa: Froita.

29

1° prato: Brécol con pavo.
2° prato: Peixe con tomate.
Sobremesa: logur.

30

1° prato: Puré de verduras.

2° prato: Lasafia de carne.
Sobremesa: Froita.

01

1° prato: Entremeses.
2° prato: Pasta con atan.
Sobremesa: Froita.
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