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1° prato: Lentellas. 1° prato: Pasta con 1° prato: Brécol con xamon. 1° prato: Caldo galego.
2%%rato: Lomo con arroz champifiéns e gambas. 2° prato: Polo asado con 2° prato: San Jacobos con
branco. 2° prato: Peixe con tomate. ensalada. tomate.

01 02isobremesa: Froita. 03{sobremesa: Froita. 04isobremesa: logur. 05isobremesa: Froita.

08

1° prato: Ensalada mixta.

2° prato: Tenreira asada con
patacas.

Sobremesa: Froita.

09

1° prato: Potaxe de
garavanzos.

2° prato: Varitas con
tomate.

Sobremesa: Froita.

10

1° prato: Crema de cenoria.

2° prato: Arroz con polo.
Sobremesa: logur.

11

1° prato: Sopa de fideos.
2° prato: Costilla con
patacas fritidas.
Sobremesa: Froita.

12

1° prato: Croquetas e luras.
2° prato: Espaguettes con
atun.

Sobremesa: Froita.

15

1° prato: Ovos, sardifias e
tomate.

2° prato: Guiso de carne.
Sobremesa: Froita.

16

1° prato: Ensalada de
repolo.

2° prato: Merluza & romana
con tomate.

Sobremesa: logur.

17

1° prato: Sopa de verduras.

2° prato: Tortilla con
pementos.
Sobremesa: Froita.

18

1° prato: Ensalada de pasta.

2° prato: Lomo con tomate.
Sobremesa: Froita.

19

1° prato: Ensalada mixta.
2° prato: Margaritas con
carne.

Sobremesa: Froita.

22

1° prato: Sopa de estrelas.
2° prato: Filete con tomate.
Sobremesa: Froita.

23

1° prato: Fabada.

2° prato: Merluza en salsa
verde con cachelos.
Sobremesa: logur.

24

1° prato: Empanada de
atan.

2° prato: Macarréns con
carne.

Sobremesa: Froita.

25

1° prato: Puré de calabacin.
2° prato: Albéndegas con
arroz.

Sobremesa: logur.

26

1° prato: Ensaladilla rusa.
2° prato: Rabas con tomate.
Sobremesa: Froita.

29

1° prato: Ovos recheos.
2° prato: Lacitos con carne.
Sobremesa: Froita.

30

1° prato: Puré de verduras.
2° prato: Arroz & marifieira.
Sobremesa: Froita

01

02

1° prato: Lentellas.

2° prato: Peituga polo con
tomate.

Sobremesa; logur.

03

1° prato: Entremeses.
2° prato: Guiso de
chipiréns.
Sobremesa: Froita.
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