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1.- INTRODUCCION

A presente programacion estd argumentada e baseada no seguinte desenrolo e contexto

legal:

* LEI ORGANICA 8/2013 do 9 de decembro para a Mellora da Calidade
Educativa (LOMCE), de ambito estatal.

*D. 86/2015 do 25 DE XUNO, de ambito autonémico, polo que se establece
o curriculo da E.S.O e do BACHARELATO na Comunidade Autonoma de Galicia.

* Decreto 133/2007 do 5 de Xullo, publicado no Diario Oficial de Galicia o
13 de Xullo de 2007. No que se establecen os obxectivos xerais para a materia

de E.F.

O corpo e 0 movemento son os eixes basicos nos que se debe centrar a acciéon
educativa da area. Neste sentido resaltase a importancia do cofiecemento corporal
vivenciado e do movemento, non s0 polo seu valor funcional, senéon tamén polo
caracter integrador que ten. Tratase, pois, de educacion do corpo e o movemento polo
valor propio e intrinseco que ten esta formacion, e tamén de educacion a través do
corpo e 0 movemento para conseguir outros obxectivos igualmente importantes no

modo de vida actual (saude, ocio, reducion do estrés, etc.).

Asi mesmo, e de igual importancia, outra das lifias de actuacion é a de mellorar
de forma directa (organizacion no propio centro de actividades) e indirecta a calidade
de uso do tempo de ocio dos alumnos no seu tempo libre. Para isto, a parte dos
contidos especificos de area, ¢ necesario potenciar saidas do centro e actividades
interdisciplinares que proporcionen experiencias a nivel cognitivo, motor, social e
afectivo. A nosa area é un dos eixes basicos sobre os que estas cuestions poden

deslizarse con maior facilidade.

O Deseino Curricular Base da Conselleria de Educacion recolle os obxectivos

xerais da area de Educacion Fisica e nos recorda que ten como obxectivo contribuir
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a desenvolver no alumno/a, a través dos procesos de ensino e aprendizaxe as seguintes

capacidades:

1.LEn relacion co ambito das organizacions perceptivas: Tomar conciencia do seu
propio corpo e promove-la adaptacion 6 entorno a través do seu propio corpo.

2.En relacion co ambito motor: Potencia-las stias capacidades, perfecciona-las
habilidades e destrezas e mellora-lo seu control e dominio corporal.

e En relacion co ambito comunicativo: Identificar e utiliza-las diferentes
formas de expresion e comunicacion.

« En relacion co ambito afectivo: Valora-la actividade fisica no tempo de lecer
como un medio de divertimento, de coiiecemento e de sentirse satisfeito
consigo mesmo.

« En relacion co ambito social: Cooperar en accions de equipo desde un eficaz
traballo persoal, cunha actitude de tolerancia e respecto cara os valores sociais.

Asi como cofnecer e identifica-las actividades fisicas de caracter socio-cultural

propias da nosa Comunidade Autonoma.

« En relacion co Aambito agonistico: Aumenta-la confianza en si mesmo e nas suas
capacidades, desenvolvendo a autoesixencia, constancia e superacion das propias
limitacions.

« En relacion co ambito da saide e beleza corporal: fixar habitos posturais por
medio do desenvolvemento equilibrado do seu corpo e mellorar capacidades
organico funcionais e correxir descompensacions.

 En relacion co ambito do entorno: Coiecer, identificar e experimentar

diferentes actividades na natureza de cara 6 entretenemento e ocio.

A Educacion Fisica non ¢ unha mera aprendizaxe de movementos, senéon un
camifio cara a educacion total.

A Educacion Fisica, mais alé da simple transmision de certas habilidades e
capacidades motrices, as que naturalmente debe atender, interésase polo

desenvolvemento global do alumno/a.
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A ensinanza da Educacion Fisica implica tanto mellorar as posibilidades de accion
dos alumnos/as como propiciar a reflexion sobre a finalidade, sentido e efectos da

accion da mesma.

O corpo e 0 movemento son a base do proceso educativo na Educacion Fisica.
Neste sentido debemos abordar o traballo cos adolescentes na nosa area facéndolles
conscientes das posibilidades ludicas, expresivas e comunicativas do corpo intentando
que asuman o seu propio corpo, e axudandolles a superar os problemas relacionados

cos seus cambios caracteristicos da etapa evolutiva.

2.- ESTUDIO PREVIO

2.1. INTRODUCION
O Centro no que se vai levar a cabo esta programacion ¢ o CPI de Xanceda, o cal
se atopa no concello de Mesia, situado na cunca do rio Tambre e pertence a4 comarca de

Ordes na provincia de A Corufia.

Conta cunha superficie de 106,80 km2, dividida en 12 parroquias, 11 dentro do termo mu-

nicipal e unha, Bruma, situada féra del.

Esta zona ao igual que toda a comarca conta con abundantes precipitacions e
néboas. As temperaturas son suaves no veran e frias no inverno, con abundantes xeadas e

incluso nevadas.

O concello de Mesia conta cunha poboacion de 3.100 habitantes segundo o Gltimo

CcENso.

O nucleo mais poboado de todo o Concello ¢ Visantofia. O centro administrativo ¢é

Xanceda.

Predomina o sector primario, cunha pequena parte da poboacion empregada no sec-

tor secundario e terciario.
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A presenza do sector industrial esta relacionada co aproveitamento do solo. A exis-
tencia de terreos arxilosos provoca o xurdimento de varias telleiras, funcionando na actua-

lidade duas recentemente remodeladas e cunha elevada producion.

O sector terciario non ten relevancia, sendo cubertos os servizos polos nticleos ur-

banos de Curtis e Ordes.

A casa do Concello esta situada no “Campo das Mentiras”, na parroquia de Xan-

ceda. E a institucion encargada do mantemento do Centro.

O Concello conta con Biblioteca Municipal na Casa da Cultura, a través da que se
realizan cursos de animacion 4 lectura, informatica, teatro, etc. e ten contacto permanente

co centro para a realizacion de actividades.

2.2. CARACTERISTICAS DO CENTRO

Esté situado na parroquia de Xanceda , no concello de Mesia. E un C.P.I. (Centro
Publico Integrado), que acolle alumnos/as pertencentes aos Concellos de Mesia (na maio-
ria) e Frades, desde Educacion Infantil de 3 anos ata 4° de ESO. Ademais incorpdranse os

alumnos/as das escolas unitarias de Olas, Mesia, € Visantofa.

Os seus habitantes son galego falantes case na sua totalidade. Os alumnos/as deste
Centro xeralmente optan por continuar estudos en Ordes ou en Curtis, e incluso en centros

de A Coruiia.
E un centro de 11 unidades, que corresponden a:
- 2 unidades de Educacion Infantil.
- 5 unidades de Educacion Primaria.

- 4 unidades de Educacion Secundaria.
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As instalacions coas que contamos para a realizacion das clases de Educacion Fisica son
un XIMNASIO , UN PAVILLON E O PATIO EXTERIOR , as cales temos que compartir

co alumnado de primaria.

2.3. CARACTERISTICAS DO ALUMNADO

En canto 6 alumnado destinatario desta programacion hai que ter en conta a diver-
sidade dos alumnos, podendo presentar nalgin momento ritmos diferentes. Realizaremos,
deste modo, apoios puntuais modificando as actividades (ampliandoas ou simplificandoas),
ou facendo traballos individuais que lles faga sentir que avanzan da mesma forma que os

demais compafieiros.
A sua lingua materna e a que falan de maneira cotia ¢ o galego.

Para unha correcta secuenciacion dos obxectivos, concrecion dos contidos,
concrecion dos criterios de aviacion e concrecion dos estandares de aprendizaxe teremos
en conta o estudio do desenvolvemento evolutivo e das caracteristicas dos alumnos/as 6s
que van dirixidos, neste caso concreto do alumnado de Educacion Secundaria
Obligatoria, con idades que abranguen entre os 12 e os 16 anos. Neste periodo producese
unha transicion fisioloxica e psicoloxica dende a infancia d idade madura, supon un
gradual proceso de medre e desenvolvemento no que as caracteristicas do neno son

reemplazadas polas do adulto.

2.3.1. Caracteristicas psicoloxicas

Neste estadio do ciclo vital que comeza na pubertade e conclie cando o

individuo acada a idade madura, producense unha serie de cambios:

S~

¢ Desenvolvemento fisico: Hai dous cambios fisioloxicos significativos

principio da adolescencia: "o estiron'" e a pubertade ou maduracion sexual.

S~

« Desenvolvemento cognoscitivo: Sobre os 11-12 anos o neno accede

S~

pensamento formal, ¢ dicir, pasa do pensamento empirico-inductivo

pensamento hipotético-deductivo ou formal, que é o derradeiro estadio do
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desenvolvemento cognoscitivo. A aparicion da intelixencia abstracta marca o
paso do adolescente 0 mundo dos adultos.

« Desenvolvemento da personalidade: A adolescencia no s ¢ un periodo de
preparacion para a vida adulta sen6n tamén ¢ un momento de recapitulacion da
pasada infancia, de toda a experiencia acumulada e agora posta en orde.

Producese pois:
- Reelaboracion da imaxen corporal.
- Bisqueda da sua propia identidade.

- Desenvolvemento sexual.

« Nas relacions sociais hai unha emancipacion da familia e desexos de
independencia. O grupo asume unha importancia e unha influencia moi grande,
ainda que ésta varia dun adolescente a outro, e en termos xerais, ¢ proporcional
0 deterioro das relacions entre o rapaz e os adultos (pais principalmente). Crisis
de valores, a sua capacidade cognoscitiva permitelle reflexionar sobre él mesmo,
os demais, os acontecementos, e dase conta de que os valores non son universais
senon propios e individuais; busca os seus propios valores persoais, afirma ter a
sua propia norma ética.

¢ Desenvolvemento moral que consiste na evolucion dende unha moral
heteronoma, onde as normas son impostas pola presion dos adultos, ata unha
moral auténoma, onde as normas emerxen das relacions de reciprocidade e

cooperacion.

2.3.2. Caracteristicas fisioloxicas

A aptitude fisica dos alumnos/as destas idades para a realizacion de
actividades de caracter aerdbico ¢ semellante 4 do adulto. Nembargantes, a
posibilidade de aparicion da fatiga, en especial con aumentos de ritmo, é superior
(debido 4 menor eficiencia enerxética), de modo que durante as sesions de educacion
fisica 0 aumento da intensidade deber ser gradual. Pola contra, o potencial anaerdbico

esta diminuido. Hai que estar atentos as diferencias interindividuais e entre sexos.
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O seguimento dun programa de educacion fisica escolar produce efectos
modestos sobre o desenvolvemento da aptitude fisica e deportiva dos alumnos/as,
influindo polo xeral dun xeito escaso sobre os parametros fisicos e funcionais. En
realidade, o que se pretende ¢ acadar un desenvolvemento funcional e psiquico
armonico sen que se pretenda introducir modificacions cuantitativas ou cualitativas

do desenvolvemento potencial natural.

2.3.3. Caracteristicas do desenvolvemento motor

Para moitos rapaces a pubertade trae consigo un deterioro cualitativo das suas
funcions motrices, observandose unha perturbacion temporal do desenvolvemento
motor.

Esta perturbacion traducese, durante a primeira metade da maduracion
sexual en:

* Tosquedade nos movementos con perturbacions en canto o ritmo e fluidez.

« Os movementos das extremidades son con frecuencia desordenados e non se
axustan 6 movemento xeral, o que produce unha disminucion da capacidade de
control e unha certa inseguridade.

« Perturbacion dinamica que se manifesta pola falta de correlacion entre a tarea
motriz e a forza utilizada para efectuala.

- Disminue a capacidade motriz, que trae consigo que o alumno/a tefia mais

dificultades no aprendizaxe de novas destrezas.
Durante a segunda fase deste periodo (14-16 anos) obsérvase:
« Unha disminucion gradual das perturbacions anteriormente sinaladas,
mellora cualitativa da execucion motriz que pasa a adquirir o mesmo nivel que

tifia antes de escomeza-la pubertade.

« Empezan a manifestarse estilos persoais na execucion de movementos.

10
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« Comezan a aparecer de maneira gradual os rasgos masculinos e

femininos do movemento.

2.3.4. Implicacions na educacion fisica

As modificacions antes resefiadas fan que o adolescente conceda un gran valor
o seu corpo. Ten unha grande preocupacion pola stia imaxe e polo que dela pensen os
demais. Preocupacion polo dominio do seu corpo e do que lle rodea, "eficiencia
fisica". Preocupacion polo cofiecemento do corpo e pola sua saude. O adolescente
busca a actividade fisica motivado polo desexo de construir unha estructura corporea
adecuada 0 modelo do adulto, para mellora-la no plano das facultades fisicas. A
actividade fisica representa para ¢l non s6 un medio de tomar conciencia do seu
propio corpo senon tamén a posibilidade de refacela superando aspectos non

desexados.

A educacion fisica pode ofrecer:
- Actividades nas que unha apreciacion real da propia imaxe sexa reforzada
constantemente cunha utilizacion mellor e un sentido de "o que podo facer"
acompaiado de diversion.
- Influencia positiva do exercicio fisico sobre a estética corporal e sobre a estructura
corporea.
- Experiencias a través das cales adquirir un cofiecemento do funcionamento do seu
propio corpo, das propias capacidades de resistencia a fatiga, da sia maior ou menor
habilidade.

- Posibilidades de mellora-lo seu estado de saude, de "sentirse ben"'.

A educacion fisica contribuie 6 desenvolvemento psicosocial do adolescente nos

seguintes aspectos:

- Na conquista dunha maior autonomia superando o estado de dependencia dos seus

pais e elaborando o seu propio proceso de individualizacion.

11
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- Identificacion con modelos de comportamento adulto que lle proporcionen un marco
de referencia e un sistema de valores que reemplacen 6s da infancia.
- Preocupacion polas actividades sociais e polas actividades de recreacion.

- Dificultades emocionais e comportamentais no control da sua agresividade.

Os deportes e os xogos son formas de organizacion social e, polo tanto, exercen
un control na relacion que se establece entre os seus participantes (aceptacion de

regulamentos).

2.4. O DEPARTAMENTO

O Departemento de Educacion Fisica é unipersoal, e asume o ensino en toda a
E.S.O.

2 horas semanais en 1° ESO

2 horas semanais en 2° ESO

4 horas semanais en 3° ESO

2 horas semanais en 4° ESO

2.5. INSTALACIONS E MATERIAL

O centro conta cas seguintes instalacions deportivas:

- Pavillon polideportivo cuberto, de titularidade municipal.

- 1 sala de chan de goma.

- Pista exterior polideportiva de 20 x 40

- Pista exterior de gravilla con postes de Voleibol.

- O feito de estar situado en zona moi ben encravada na Natureza, permitira
facer saidas ao monte e facer deste unha instalacion alternativa.

* As instalacions compdrtense con Educacion fisica de Primaria.

12



C.P.I. XANCEDA Educacion Fisica 2020/21

O material utilizado nas sesions de educacion fisica é o que se atopa
inventariado no libro de actas do propio departamento.

* Os materiais compartense con Educacion fisica de Primaria.

3.- OBXECTIVOS

3.1. OBXECTIVOS XERAIS DE ETAPA RELACIONADOS COA
EDUCACION FiSICA
Partindo dos obxectivos da educacion secundaria , concretamos aqueles obxectivos

da materia de EDUCACION FISICA partindo dos establecidos no Decreto.

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respecto ds demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade
entre as persoas e os grupos, exercitarse no didlogo, afianzando os dereitos huma-
nos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores
comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania demo-

cratica.

Participar nas actividades fisicas e deportivas respectando aos demais, practicando
a tolerancia, solidariedade e cooperacion entre as persoas, asi como aplicar a igual-

dade de trato e os valores democraticos.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo,como condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da

aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

Consolidar os hébitos de disciplina e traballo organizado e metodico para o desen-
volvemento das capacidades fisicas, asi como desenvolver habitos de esforzo in-

dividual e colectivo no aprendizaxe de habilidades motrices e artisticas.

¢) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades

entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de sexo ou por calquera

13
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d)

g

outra condicién ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que su-
ponan discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de

violencia contra a muller.

Respectar o nivel individual tanto deportivo como de capacidade fisica ou artistica
independentemente do sexo ou calquera condicion persoal o social do alumnado.
Eliminar os estereotipos que na actividade fisica favorecen la discriminacion entre

homes e mulleres.

Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e
nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos
de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os confli-

tos.

Practicar o xogo limpo e ser capaces de organizar e dirixir 0s seus propios Xogos e

actividades evitando conflitos e comportamentos non axeitados.

Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para ad-
quirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion bdsica

no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacion e a comunicacion.

Realizar actividades de recollida de informacion sobre os contidos da meteria sendo

capaz de expofier os resultados de forma oral e escrita.

Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
materias,asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en

diversos campos do coriecemento e da experiencia

Comprender como o saber cientifico indice na actividade fisica e deportiva asi
como no mantemento da satde sendo capaz de reflectilo na planificacion de activi-

dades individuais ou colectivas.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, pla-

nificar, tomar decisions e asumir responsabilidades.

14
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h)

J)

k)

Programar e desenvolver actividades fisicas, deportivas ou artisticas para desen-
volver de forma puntual ou durante certos periodos de tempo (recreos, semana de-

portiva) de forma individual ou grupal.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega
e na lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na

lectura e no estudo da literatura.

Ler textos sinxelos ou obras literarias relativos 4 materia e expresar oralmente con-

clusidns tanto en lingua galega como en castelan.

Comprender e expresarse nunha ou mdis linguas estranxeiras de maneira apropi-

ada.

Fomentar no uso das TICS a utilizacion do idioma estranxeiro para a obtencion de

informacion relativa 4 materia.

Coriecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e
das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e
homes que realizaran achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a

outras culturas do mundo.

Cofiecer, valorar e respectar aqueles aspectos relativos a cultura deportiva propios
da nosa comunidade, tomando conciencia daqueles deportistas e persoas relaciona-
das co deporte que realizan achegas importantes & cultura galega, espafiola e inter-

nacional.

Coriecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, res-
pectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorpo-
rar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento

persoal e social.

Cofiecer todos os mecanismos de funcionamento do corpo en movemento e valorar
os beneficios que a practica de actividade fisica habitual proporcionan en la mellora
da saude, asi como esta practica favorece o desenvolvemento persoal e social. Iden-
tificar y respectar as diferenzas individuais e valorar os habitos de coidado e satde

corporal incorporandoos 4 forma de vida adulta.

15
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) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions ar-

tisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion.

Utilizar o corpo como medio de expresion artistica utilizando 4 musica e a danza

para desenvolver actividades artisticas.

m) Coriecer e valorar os aspectos bdsicos do patrimonio lingiiistico, cultural, histo-
rico e artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sua mellora, e res-
pectar a diversidade lingiiistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,

desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

Cofiecer os deportes e xogos tradicionais e populares de Galicia valorando o valor

cultural e historico que tefien no desenvolvemento da nosa sociedade.

n) Coriecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento funda-
mental para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion
interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingiie, que permite
a comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes a comunidade

lusofona.

Fomentar o uso da lingua galega tanto no oral como na escrita.

3.2. OBXECTIVOS XERAIS DA MATERIA

Partindo do DCB (Decreto 133/2007 do 5 de Xullo, publicado no Diario Oficial

de Galicia o 13 de Xullo de 2007) os obxectivos xerais para a materia de E.F. no noso

centro son:

1°.- Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos
beneficiosos que esta ten para a saude individual e colectiva.

2°.- Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para
mellorar as condicions de saude e a calidade de vida.

3°.- Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor,

a mellora da condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de
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axuste, dominio e control corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na sia
execucion.

4°.- Conecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e
relaxacion como medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na
vida cotia e na practica fisico-deportiva.

5°.- Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas
capacidades fisicas e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.
6°.- Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto
ambiental, contribuindo 4 stia conservacion.

7°.- Conecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas
aplicando os fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo,
con progresiva autonomia na sua execucion.

8°.- Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de
deportividade na participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente
das diferenzas de xénero, culturais, sociais e de habilidade.

9°.- Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o
corpo como medio de comunicacion e expresion creativa.

10°.- Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e

o deporte no contexto social.

3.3.- OBXECTIVOS DIDACTICOS PARA CADA CURSO

Tendo en conta a perspectiva psicopedagoxica, asi coma tamén as perspectivas
referidas as experiencias previas e a loxica interna da area, a secuenciacion dos

obxectivos por curso que se propoiien ¢ a seguinte:

3.3.1. OBXECTIVOS DIDACTICOS PARA 1° da ESO

1. Identificar e tomar conciencia dos efectos inmediatos que sobre o propio organismo

ten a realizacion de exercicio fisico e os beneficios que aporta a sia practica.
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2. Coniece-las capacidades fisicas basicas tomando conciencia da relacion positiva que
o seu desenvolvemento ten sobre a saude.

3. Deseifiar e levar a practica quentamentos de tipo xeral anteriores a actividade
fisicodeportiva a realizar.

4. Participar no desenvolvemento das actividades no medio natural, controlando as
dificultades e os riscos que as ditas actividades conlevan, adquirindo un cofiecemento
do mesmo e descubrindo as posibilidades que ofrece para a ocupacion do tempo libre.
5. Mellora-las capacidades coordinativas e utilizalas con eficacia en calquera
situacion.

6. Integra-las habilidades basicas en habilidades mais complexas desenvolvendo a
capacidade de percibir estimulos relevantes.

7. Realizar tarefas de acondicionamento fisico con especial adicacion a resistencia
aerdbica, flexibilidade, velocidade de reaccion e velocidade segmentaria, progresando
axeitadamente no desenvolvemento destas capacidades.

8. Desenvolve-los aspectos de relacion cos demais a través da practica de actividades
fisico-deportivas, fomentando actitudes de tolerancia e cooperacion.

9. Practicar diversas habilidades deportivas especificas con independencia do nivel de
destreza acadado, responsabilizandose da axeitada utilizacion e emprego do material
e das instalacions e respetando as normas de seguridade sobre o seu uso.

10. Coiiecer e practicar modalidades deportivas colectivas, aplicando os fundamentos
regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo tanto adaptadas coma reais.
11. Practicar exercicios de respiracion e relaxacion como medio para favorece-la
mellora da saude.

12. Utiliza-lo movemento de xeito espontineo e creativo para dar resposta
satisfactoria a situacions novas de comunicacion favorecendo a desinhibicion persoal

e grupal.

3.3.2. OBXECTIVOS DIDACTICOS PARA 2° da ESO
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1. Cofiecer e valora-los efectos beneficiosos, riscos e contraindicacions que a practica
regular da actividade fisica ten para a satide individual e colectiva.

2. Cotiecer e adoptar normas de hixiene e seguridade persoal na practica de actividades
fisico-deportivas.

3. Practicar de forma habitual actividades fisicas para a mellora das condicions de satude e
calidade de vida.

4. Valorar o estado das suas capacidades fisicas e habilidades especificas.

5. Cofiecer e pofier en practica os medios para a mellora da resistencia aerdbica, a
flexibilidade e a forza-resistencia muscular dirixidas & mellora da condicion fisica e as
condicions de satde e calidade de vida.

6. Cofiece-los medios basicos de control da intensidade do esforzo: a frecuencia cardiaca e
a frecuencia respiratoria, asi como valora-las respostas organicas 4s variacions destas.

7. Cofiecer de forma bésica as necesidades enerxéticas do organismo e a stia relacion coa
actividade fisico-deportiva, adoptando hébitos alimenticios correctos para a saude en xeral
e para a practica destas actividades en particular.

8. Cofiece-la importancia do quecemento e realizalo de forma auténoma e correcta.

9. Incrementa-las suas posibilidades de rendemento motor mediante o acondicionamento e
mellora das capacidades fisicas e o perfeccionamento das suas funcions de axuste, dominio
e control corporal.

10. Adquirir unha corecta actitude postural e reflexionar sobre as esixencias e vicios
posturais que se dan na sociedade, asi como as suas repercusions sobre a saude.

11. Cotiecer e practicar modalidades deportivas individuais, colectivas e de adversario,
aplicando os fundamentos regulamentarios e técnicos en situacions de xogo.

12. Practicar xogos e deportes tradicionais, valorando a sta importancia cultural, e os
aspectos de relacion que fomentan e mostrando actitudes de tolerancia e deportividade.
13. Valora-la practica de actividades fisico-deportivas como un medio de formacion e
relacion cos demais, fronte a autodestruccion propio das actividades nocivas para a saude
(consumo de drogas, alcohol...)

14. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto

ambiental, contribuindo a sia conservacion e mellora.
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15. Cotiecer o patrimonio cultural a través daquelas manifestacions que tefien no corpo, a
sta expresion, os seus maximos expoifientes e practicar danzas colectivas e folcloricas

propias da Comunidade.

3.3.3. OBXECTIVOS DIDACTICOS PARA 3° da ESO

1.Adquirir habitos hixiénicos ligados & practica de actividade fisica, como asearse e
cambiarse de roupa tralo exercicio fisico.

2. Realizar préctica fisica cunha indumentaria adecuada, tendo en conta aqueles obxectos
que poden resultar dafiinos na practica colectiva (reloxos, pendentes, aneis, etc.).

3.Identificar os efectos do exercicio fisico sobre os distintos sistemas organicos, a fin de
entender as suas consecuencias na saude e calidade de vida.

4. Ser capaces de elaborar unha parte de quecemento xeral, adquirindo autonomia na stia
realizacion.

5.Cofiecer como valorar as stias capacidades fisicas, cofiecendo as caracteristicas e
relevancia de cada unha delas.

6.Valorar positivamente a importancia que ten a alimentacion na satde persoal.

7.Controlar a resposta organica do seu corpo ante o traballo fisico a través da frecuencia
cardiaca.

8.Cofiecer as principais caracteristicas da resistencia aerdbica, da flexibilidade e da forza-
resistencia xeral, sabendo como traballalas correctamente e tomando conciencia da sua
importancia na saude.

9.Adquirir e perfeccionar as habilidades especificas de deportes individuais, colectivos e
de competicion entre duas persoas, incidiendo tanto nos aspectos técnicos como nos
tacticos e reglamentarios.

10.Coniecer e comprender os procedementos tacticos e estratexias individuais e colectivas,
aplicando de forma eficaz as habilidades especificas na resolucion de problemas en
situacions reais de xo0go.

11.Conecer os aspectos bdasicos das disciplinas atléticas e tratar de executalas

correctamente.
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12. Mostrar actitudes de cooperacion e respecto na practica de xogos e deportes,
controlando a agresividade e mostrando actitudes de xogo limpo.

13. Vivenciar xogos e deportes tradicionais de Galicia e reflexionar sobre a sua funcién
como elemento de integracion social e posibilidades de lecer.

14. Participar en actividades no medio natural aplicando as técnicas basicas adquiridas e
respectando as normas de seguridade e uso para a sia conservacion.

15. Adquirir habilidades e técnicas de orientacion naturais e con manexo de mapa e compas
para participar en actividades no medio natural cunha actitude responsable e de respecto
a0 mesmo.

16. Mostrar respecto e aceptacion das normas de seguridade e proteccion nas construccions
e montaxes basicas de madeira ou corda, aplicando as técnicas de cabulleria aprendidas.

17. Practicar de forma desinhibida e espontanea en actividades fisico deportivas de lecer e
recreacion.

18. Realizar unha coreografia grupal de caracter expresivo dunha danza do mundo
traballada.

19. Colecer e experimentar técnicas bdsicas de relaxacion como medio para reducir
desequilibrios e reducir as tensions derivadas da practica de actividades fisico deportivas.

20. Valorar a importancia dos recursos expresivos e ritmicos adquiridos como medio de
integracion socio cultural.

21. Mostrar unha actitude de interese cara os conceptos teoricos da materia, asistindo a
clase con caderno e entregando os correspondentes traballos.

22. Cooperar na dindmica da clase, axudando co material e respectando as regras de

funcionamento.

3.3.4. OBXECTIVOS DIDACTICOS PARA 4° da ESO

1. Practicar de xeito habitual e sistematico actividades fisicas co fin de mellora-las

condicions de calidade de vida e de saude.

2. Cofiecer e valora-los efectos que ten a practica habitual e sistematica de actividades

fisicas no seu desenvolvemento persoal.
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3. Valora-lo estado das suas capacidades fisicas e habilidades motrices especificas.

4. Planificar e levar a cabo actividades fisico-deportivas que lle permitan satisface-las suas
propias necesidades, analizando que capacidades fisicas intervefien nas ditas actividades.
5. Aumenta-las stas posibilidades de rendemento motor mediante o acondicionamento e
mellora das capacidades fisicas e o prefeccionamento das suas funcions de axuste, dominio
e control corporal.

6. Desenvolver actitudes de autoesixencia e superacion na practica de actividades
fisicodeportivas.

7. Adoptar unha actitude critica ante as practicas que tefien efectos negativos para a satde
individual e colectiva.

8. Desefiar e realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que contribian a stia
conservacion e mellora.

9. Participar con independencia do nivel de destreza acadado, en actividades fisicas e
deportivas desenvolvendo actitudes de cooperacion e respeto, valorando os aspectos de
relacion que ditas actividades tefien.

10. Desenvolver actividades deprotivo-recreativas cun nivel de autonomia aceptable na sua
planificacion e execucion, utilizdndolas coma recurso para a ocupacion do tempo libre

11. Reconecer e valorar en diversas actividades e manifestacions culturais e artisticas, a
riqueza expresiva do corpo € o movemento como medio de comunicacion e expresion
creativa.

12. Desefiar e practicar actividades ritmicas cunha base musical como medio de

comunicacion e expresion creativa.

4.- BLOQUES DE CONTIDOS

4.1. XUSTIFICACION DOS BLOQUES DE CONTIDOS
Os contidos preséntanse distribuidos en catro grandes bloques:
-Bloque 1. Contidos comuns.
-Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.

-Bloque 3. Actividade fisica e saude.
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-Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Esta distribucion non determina métodos concretos; unicamente responde a unha
forma de organizar os contidos dun xeito enlazado atendendo & configuracion ciclica do
ensino da materia, construindo uns cofiecementos sobre os outros, como unha estrutura de
relacions observables, de maneira que se facilite a sia comprension e aplicacion en con-
textos cada vez mais enriquecedores e complexos. Tampouco implica unha organizacion
pechada, xa que permite organizar os contidos de diferentes formas, adoptando a metodo-
loxia mais adecuada as caracteristicas tanto do grupo de alumnos e alumnas como dos pro-

pios contidos.

A hora de seleccionar os contidos, teremos en conta os seguintes aspectos:

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS

Os contidos do bloque comun, pola stia natureza transversal, traballaranse ao longo
do curso de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos como
a construcion das fases dunha sesion, o aseo persoal, a participacion nas actividades fisicas
independentemente do propio nivel de execucion, a resolucion de conflitos mediante o
didlogo e a aceptacion das regras establecidas, as posibilidades que presentan as actividades
fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do contorno, o
control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as
actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a integracion das
tecnoloxias da informacion e da comunicacion. O desenvolvemento dos contidos comuns
estd presente en todos os niveis da etapa, xa que, esta incide directamente no
desenvolvemento das capacidades fisicas para a ejecucion motora e inflie na consecucion

dun crecemento harmonico e saudable dos alumnos e alumnas.

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-DEPORTIVAS

O bloque segundo trata os contidos que tefien que ver coa interpretacion e a execu-
cion de accidons motrices, utilizando técnicas de expresion corporal, baile e outros recursos
artisticos.

Mediante este bloque de contidos buscamos desenvolver as capacidades expresivas,

dende o cofiecemento do propio corpo ata a experimentacion de situacions nas que se leve
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a cabo a comunicaciéon non verbal e a creacién expresiva, co fin de suprimir os

convencionalismos tipicos da sociedade e conseguir a desinhibicion do alumno e alumna.

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE.

O terceiro bloque inclue todos os aspectos relacionados coa satde que se poden
abordar desde a practica da actividade fisica, segundo as recomendacions de diversos or-

ganismos de ambito internacional, estatal e autondmico.

BLOQUE 4. 0S XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Con este bloque de contidos buscase a transferencia da habilidade motora ba-
sica a especifica, para que o alumno alcance un nivel de movemento mais eficaz, que

lle resulte util féra do medio escolar e lle permita unha mellor integracion social.

No primeiro ciclo primaranse os deportes que faciliten esta transferencia,
centrandonos en deportes psicomotores e sociomotores de oposicion para evolucionar cara
aos deportes sociomotores de cooperacion-oposicion no segundo ciclo que tefien un nivel
de complexidade maior.

Ademais, en cada curso ou nivel os deportes seleccionados teran o maior numero
de elementos comuns, para facilitar a transferencia, por exemplo Baloncesto e Balonman.

Os xo0gos constitlien unha forma de relacion entre os alumnos e alumnas moi eficaz,
con eles podese chegar & propia construcion do cofiecemento persoal, tanto a nivel
conceptual (incidencia sociocultural do deporte, regulamento, normas, elementos basicos
de cada deporte) como actitudinal (cooperacion; respecto polos demais, polo
regulamento,...).

Outra caracteristica do desenvolvemento deste bloque seré a orientacion ludica dos
deportes, facendo primar aspectos de exploracion e busca sobre os estereotipos; de tal
forma que vexan tamén o deporte como un medio de desfrute persoal e ocupacion do tempo
de ocio, e non s6 como unha especializacion nunha actividade determinada.

Propofiense, ademais, os xogos populares como medio de achegamento & propia
cultura.

Estas actividades tefien un gran valor a nivel educativo por un grande nlimero de

razons: traballo interdisciplinar, relacion social, convivencia, responsabilidade,...
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Centrarémonos, tamén, naqueles contidos desenvolvidos no medio natural (xogos
de pistas, orientacion, manexo da bruxula, interpretaion de mapas, cabulleria...) e no
ambito proximo e intentaremos realizar algunha actividade no medio natural, como
actividade extraescolar, en cada ciclo, dependendo das posibilidades do centro e da

motivacion e interese dos alumnos.

4.2. CRITERIOS DE SELECCION DOS CONTIDOS

« CRITERIOS PARA A SECUENCIACION DE CONTIDOS DENTRO DUN MESMO CURSO

Darémoslle prioridade 6s contidos de condicion fisica para crear unha base
fisica para o resto de contidos. Os xogos e deportes seran a continuacion natural deste
contido, seguindo con actividades expresivas, unha vez que o alumno tivo tempo de
crear confianza cos compaiieiros e logra certo grao de desinhibicion. Para rematar,
debido as caracteristicas climaticas e o feito de realizarse fose do aula habitual,
impartiranse os contidos relacionados co medio natural.

Os contidos seran especificados en conceptos, procedementos e actitudes a nivel
das Unidades Didécticas na programacién didactica. Estes presentaranse desde esa
tripla dimension.

De todo-los xeitos hai que destacar que ainda que a secuencia de contidos
conceptuais, procedimentales e actitudinales se realizan por separado, ao longo dos
niveis deben aparecer unidos e intimamente relacionados, posto que, a accion non
pode separarse dos conceptos e queda completada pola actitude requirida para
realizar a aprendizaxe dos contidos.

Darémoslle prioridade aos contidos procedimentales porque con eles e de forma
directa sempre estan presentes os de tipo cognitivo e actitudinal.

A finalidade ¢é priorizar os contidos en funcion de diversos factores que

analizaremos a continuacion:

« As posibilidades do centro.

En canto a infraestruturas: instalacions e material.
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Temos suficientes instalacions para desenvolver os contidos que nos
propoiiemos, e 0 material ¢ o adecuado. Contamos co pavillon polideportivo como
unha instalacion mais para poder abordar todos os contidos que estan relacionados,
sobretodo coa Condicion Fisica e Xogos e Deportes, podendo asi repartir con
Primaria todas as instalacions que temos a nosa disposicion.

Faremos especial mencion a circunstancia de que estamos nun entorno
natural, onde poderemos desenvolver os contidos de Actividades na Natureza, sen ter

que desprazarnos a outras zonas.

«  Os aspectos socioculturais.

Atopanse especificados de forma clara no P.E.C., de forma xeral podemos
indicar que os alumnos proveiien do ambito rural, o que provoca que moitos deles
compartan os estudios co traballo na casa e cos desprazamentos ata o centro, asi, 0
tempo de ocio esta moi limitado e reducido.

Ademais, hai unha carencia clara na organizacion de actividades culturais e
deportivas o que fainos pensar que ¢ necesario buscar contidos atraintes para o
alumno que cheguen a crear no alumno a necesidade de practica deportiva como estilo

de vida e como medida de prevencion ante practicas prexudiciais para a saude.

« As aprendizaxes previas dos alumnos.

A hora de seleccionar os contidos, temos en conta as aprendizaxes previas,
pois son a base das aprendizaxes posteriores.

Debemos ter claro cal é o nivel inicial, coiiecer o curriculo da Educacion
Primaria e os contidos tratados e, asi, desefiar unha avaliacion inicial e realizar a
seleccion de contidos axeitada a todos estes aspectos.

Se conseguimos que os contidos tefian un alto grao de significacion para os

alumnos, conseguiremos crear neles a motivacion suficiente para seguir aprendendo.

« O aspecto funcional da aprendizaxe.

Trataremos de buscar a utilidade das tarefas e os contidos para que sexan

capaces de planificar e realizar actividades de forma auténoma.
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Se o obxectivo é buscar a responsabilidade do alumno co seu propio corpo,
darémoslle a informacion que o capacite para analizar, desenvolver e orientar as suas
posibilidades motoras, valorar os efectos da practica ou ausencia de exercicio e crear

unha actitude positiva cara a actividade fisica.

« A ldxica interna dos contidos.

A secuencia partira do mais simple, global e concreto, ao mais complexo,
especifico e abstracto; asi, por exemplo, partimos das habilidades basicas para chegar
as habilidades especificas dos diferentes deportes; pasamos, polo tanto, do global ao

especifico, do mais cofiecido ao mais afastado, da iniciacion ao perfeccionamento.

« O estado evolutivo dos alumnos.

Teremos en conta as caracteristicas psicoloxicas, fisioloxicas e do
desenvolvemento motor; realizaremos unha secuencia de contidos acorde co
desenvolvemento evolutivo dos alumnos e as alumnas.

Nun primeiro momento, coincidindo coa etapa de crecemento corporal
trataranse contidos de cofiecemento e desenvolvemento do esquema corporal e
riqueza expresiva do corpo.

Entre os 15 e 16 anos, 2° ciclo, buscarase un nivel de destreza especifico e,
tamén, desenvolver as relacions en grupo a través de deportes colectivos coincidindo

coa etapa de establecemento de relacions sociais mais intensas.

4.3. BLOQUES DE CONTIDOS POR CURSO

1° ESO

Bloque I: Contidos comuns
- Valoracion de habitos saudables como descansar axeitadamente e realizar
actividade fisica. Toma de conciencia sobre os efectos que tefien para a saude

determinados habitos como o consumo de tabaco, alcohol e estupefacientes.
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- Participacion nas actividades fisicas independentemente do propio nivel de execu-
cion.

- Aceptacion das regras establecidas.

- Desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a con-

fianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos.

- O quecemento e o seu significado na practica da actividade fisica.

- Execucion de xogos e exercicios apropiados para o quecemento.

- Realizacion de actividades de baixa intensidade na finalizacion da actividade fisica.
- Realizacion de xogos para a mellora da condicion fisica.

- Exercitacion de posicions corporais axeitadas na practica de actividades fisicas e en
situacions da vida cotia.

- Fortalecemento da musculatura de sostén mediante a realizacion de exercicios de
mobilidade articular, de fortalecemento muscular e de relaxacion.

- Atencion a hixiene corporal logo da practica de actividade fisica.

- Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.

« Bloque II: Actividades fisicas artistico-deportivas

- O corpo expresivo: postura, xesto e movemento. Aplicacion da conciencia corporal
nas actividades expresivas.

- Experimentacion de actividades expresivas orientadas a favorecer unha dinamica
positiva do grupo.

- Combinacion de distintos ritmos e manexo de diversos obxectos na realizacion de
actividades expresivas.

- Realizacion de danzas sinxelas de caracter recreativo e popular.

o o7

- Disposicion favorable a desinhibicion nas actividades de expresion corporal.

« Bloque III: Actividade fisica e satude

- Condicion fisica. Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saude.
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- Acondicionamento fisico a través do desenvolvemento das capacidades fisicas
relacionadas coa saude.
- Valoracion do quecemento como habito saudable ao comezo dunha actividade fisica.

- Valoracion das actividades deportivas como unha forma de mellorar a saude.

« Bloque IV: Os xogos e as actividades deportivas

- O deporte como fenomeno social e cultural.

- Execucion de habilidades motrices vinculadas a accions deportivas.

- Practica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes individuais.

- Realizacion de xestos técnicos basicos e identificacion de elementos regulamentarios
dun deporte individual.

- As fases do xogo nos deportes colectivos: concepto e obxectivos.

- Realizacion de xogos e actividades en que prevalezan aspectos comuns dos deportes
colectivos.

- Realizacion de tarefas xogadas e actividades cooperativas. Desafios fisicos
cooperativos.

- Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

- Aceptacion do propio nivel de execucion e disposicion cara a sua mellora.

- Respecto e aceptacion das regras das actividades, xogos e deportes practicados.

- As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de
habilidades adaptadas ao tipo de actividade recreativa proposta: subir, transportar,
remar, montar en bicicleta...

- Realizacion de itinerarios de curto percorrido, preferentemente no medio natural,

con recoinecemento de sinais de rastrexo.

2ESO
« Bloque I: Contidos comuns

- Obxectivos do quecemento. Quecemento xeral e especifico.
- Realizacion de xogos e exercicios aplicados ao quecemento. Recompilacion destes.

- Realizacion de actividades e xogos para a mellora da condicion fisica
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- Relacion entre hidratacion e practica de actividade fisica.

- Coiiecemento das fases dunha sesion de actividade fisica.

- Valoracion de habitos saudables como descansar axeitadamente e realizar

actividade fisica. Toma de conciencia sobre os efectos que tefien para a saude

determinados habitos como o consumo de tabaco, alcohol e estupefacientes.

- Participacion nas actividades fisicas independentemente do propio nivel de execu-
cion.

- Aceptacion das regras establecidas.

- Desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a con-

fianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos.

« Bloque II: Actividades fisicas artistico-deportivas

- A linguaxe corporal e a comunicacion non verbal.

- Os xestos e as posturas. Experimentacion de actividades encamifiadas ao dominio,
ao control corporal e 4 comunicacion coas outras persoas.

- Control da respiracion e da relaxacion nas actividades expresivas.

- Realizacion de improvisacions colectivas e individuais como medio de comunicacion
espontanea.

- Realizacion de danzas do mundo de caracter colectivo. Contextualizacion basica.

- Aceptacion das diferenzas individuais e respecto ante a execucion das tarefas por

parte doutras persoas.

« Bloque III: Actividade fisica e satude

- Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saude: resistencia aerobica e
flexibilidade.

- Control da intensidade do esforzo: toma da frecuencia cardiaca e calculo da zona de
actividade.

- Acondicionamento fisico xeral con especial incidencia na resistencia aerobica e na

flexibilidade.
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- Reconiecemento e valoracion da relacion existente entre unha boa condicion fisica e
a mellora das condicions de saude.
- Recofiecemento e valoracion da importancia da adopcion dunha postura correcta

en actividades cotias.

« Bloque IV: Os xogos e as actividades deportivas

- Practica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes individuais.

- Realizacion de xestos técnicos basicos e identificacion de elementos regulamentarios
dun deporte individual diferente ao realizado no curso anterior.

- Os deportes de competicion entre duas persoas como fenomeno social e cultural.

- Realizacion de xogos e actividades con elementos técnicos, tacticos e regulamentarios
dos deportes de competicion entre duas persoas.

- Realizacion de tarefas xogadas e de actividades cooperativas. Novos desafios fisicos
cooperativos.

- Respecto e aceptacion das normas dos deportes de competicion entre duas persoas
e das establecidas polo grupo.

- Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

- Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo.
- Autocontrol ante as situacions de contacto fisico que se dan nos xogos e no deporte.
- Cooperacion nas funcions atribuidas dentro dun labor de equipo para a consecucion
de obxectivos comuns.

- Tolerancia e deportividade por riba da procura desmedida dos resultados.

- O sendeirismo: descricion, tipos de carreiro, material e vestimenta necesaria.

- Realizacion de percorridos preferentemente no medio natural.

- As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de
habilidades adaptadas ao tipo de actividade recreativa proposta: nadar, esquiar,
rubir, remar...

- Adquisicion de técnicas basicas no medio natural: aplicacion da cabulleria basica en

diferentes contextos.
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- Respecto do ambiente e valoracion deste como lugar rico en recursos para a
realizacion de actividades recreativas. Experimentacion con construcions de madeira
e/ou corda e con outras actividades de recreacion propias do medio natural.

- Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.
Toma de conciencia dos usos adecuados en ambos os contornos.

- Procura de informacion previa sobre o espazo natural en que se van desenvolver
propostas fora do centro.

3°ESO

* Bloque I: Contidos comuns

- Elaboracion e posta en practica de quecementos, logo da analise da actividade fisica que

se vai realizar.

- Adopcion de posturas correctas nas actividades fisicas e deportivas realizadas.

- Control da intensidade do esforzo: cofiecemento da frecuencia cardiaca maxima e de
repouso. Tempo de recuperacion.

- Aceptacion das normas dos xogos e das modificacions dos regulamentos deportivos.

- Participacion activa nas actividades e xogos e no deporte colectivo escollido.

- Demostracion de interese polas actividades fisico deportivas.

- Execucidns practicas con esforzo e superacion.

- Tolerancia e deportividade na practica deportiva e na consecucion de resultados.

» Bloque II: Actividades fisicas artistico deportivas

- Bailes e danzas: realizacion de danzas colectivas, histéricas e do mundo. Aspectos
culturais en relacion 4 expresion corporal.

- Realizaciéon de movementos corporais globais e segmentarios cunha base ritmica,
combinando as variables de espazo, tempo e intensidade, destacando o seu valor expresivo.
- Execucion de ritmos con practica individual, por parellas ou colectiva.

- Predisposicion para realizar os bailes e danzas con calquera compaiieiro e compaiieira.

- Disposicion favorable 4 desinhibicion na exteriorizacidon de sentimentos e emocions.

* Bloque III: Actividade fisica e saude
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- O quecemento. Efectos. Pautas para a sua elaboracion.

- Aplicacioén de sistemas especificos de desenvolvemento das capacidades fisicas.
Adaptacions funcionais mais importantes do aparato cardiovascular, respiratorio e
locomotor, ao exercicio fisico

- Vinculacion das capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saude, cos aparellos

e sistemas do corpo humano.

- Acondicionamento das capacidades relacionadas coa salde: resistencia aerobica,

flexibilidade e forza resistencia xeral, mediante a posta en practica de sistemas e métodos

de adestramento.

- Recofiecemento do efecto positivo que a practica de actividade fisica produce no
organismo.

- Alimentacion e actividade fisica: equilibrio entre a inxesta e o gasto caldrico.

- Valoracidén da alimentacion como factor decisivo na saude persoal.

Execucion de métodos de relaxacion como medio para liberar tensions.

Andlise de posturas corporais da vida cotia inadecuadas e como correxilas.

* Bloque IV: Os xogos e as actividades deportivas

As fases do xogo nos deportes colectivos: organizacion do ataque e da defensa.

Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo

diferente ao realizado no curso anterior.

- Practica de actividades e xogos para a progresion nun deporte individual.

- Conecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

- Asuncion da responsabilidade individual nunca actividade colectiva, como condicion
indispensable para a consecucion dun obxectivo comun.

- As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de
habilidades adaptadas ao tipo de actividade recreativa proposta: rapelar, esquiar, rubir,
remar...

- Normas de seguridade para a realizacioén de percorridos de orientacion no medio urbano

e natural.
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- Realizacion de percorridos de orientacion, a partir do uso de elementos basicos de
orientacion natural e da utilizacion de mapas.

- Recofiecemento das actividades na natureza como actividades para a mellora da condicion
fisica e a recreacion.

- Aplicacion da cabulleria a construcions e montaxes basicas caracteristicas das actividades
no medio natural.

- Aceptacion das normas de seguridade e proteccion na realizacion de actividades de
orientacion e no paso de construcions e montaxes de madeira e/ou corda, propias do medio

natural.

4° ESO

« Bloque I: Contidos comuns

- Realizacion e practica de quecementos autdnomos, logo de andlise da actividade fisica

que se vai a realizar.

- Control da intensidade do esforzo: cofiecemento da frecuencia cardiaca maxima e de
repouso. Tempo de recuperacion.

- Aceptacion das normas dos xogos e das modificacions dos regulamentos deportivos.

- Participacion activa nas actividades e xogos e no deporte colectivo escollido.

- Demostracion de interese polas actividades fisico deportivas.

- Execucidns practicas con esforzo e superacion.

- Tolerancia e deportividade na practica deportiva e na consecucion de resultados.

Aceptacion das normas sociais € democraticas que rexen nun traballo en equipo.

« Bloque II: Actividades fisicas artistico deportivas

- Adquisicion de directrices para o desefio de composicidns coreograficas.

- Creacion de composicions coreograficas colectivas con apoio dunha estrutura musical
incluindo os diferentes elementos: espazo, tempo e intensidade.

- Participacion e achega ao traballo en grupo nas actividades ritmicas.

- Disposicion favorable & desinhibicion na presentacion individual ou colectiva de

exposicions orais e ritmicas en publico.

« Bloque III: Actividade fisica e satude
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- O quecemento como medio de prevencion de lesions.

- Sistemas e métodos de adestramento das capacidades fisicas relacionadas coa satde:

resistencia aerobica, flexibilidade e forza resistencia.

- Efectos do traballo de resistencia acrobica, de flexibilidade e de forza resistencia sobre
o estado de saude: efectos beneficiosos, riscos e prevencion.

- Aplicacion dos métodos de adestramento da resistencia aerobica, da flexibilidade e de

forza resistencia.

- Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo dunha das capacidades fisicas

relacionadas coa saude.

- Toma de conciencia da propia condicion fisica e predisposicion a mellorala.

- Valoracion dos métodos de relaxacion para aliviar tensions da vida cotid.

- Valoracion dos efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo,

consumir estupefacientes...) tefien sobre a condicion fisica e sobre a saude e adopcion

dunha actitude de rexeitamento ante estes.

- Primeiras actuacions ante as lesions mdis comuns que poden manifestarse na practica

deportiva. Protocolos basicos de primeiros auxilios.

« Bloque IV: Os xogos e as actividades deportivas

- Realizacion de xogos e deportes individuais, de competicion entre dias persoas e
colectivos de lecer e recreacion.

- Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes.

- Conecemento e practica de xogos e deportes tradicionais de Galicia e da propia zona, asi
como do seu regulamento. Procura de informacion sobre variacions locais.

- Planificacion e organizacion de campionatos nos cales se utilicen sistemas de puntuacion
que potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas.

- Valoracion dos xogos e deportes como actividades fisicas de lecer e tempo libre.

- Relacion entre a actividade fisica, a saude e o medio natural.

- Participacion na organizacion de actividades no medio natural de baixo impacto
ambiental, no medio terrestre ou acuatico. Procura e procesamento da informacion.
Presentacion de proxectos a compaifieiras e companeiros.

- Habilidades de manipulacioén dos elementos naturais (refuxio, vivac...).
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- Realizacion de actividades especializadas e de cardcter recreativo, preferentemente
desenvolvidas no medio natural (escalada, rapel, paso de travesias, carreiras de
orientacion...).

- Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no

medio natural.

4.4. TEMPORALIZACION DE CONTIDOS

AVAL 1° ESO 2°ESO 3° ESO 4° ESO

U.D. 1 U.D. 1 U.D. 1 U.D. 1
O quencemento xeral I O quencemento xeral I | Quencemento xeral Quencemento xeral e

(3 sesions) (3 sesiéns) | e especificol (3 sesiéns) | especifico Il (3 sesions)
U.D.2 U.D.2 U.D.2 U.D.2
C.F. (R, Flex., V) C.F. (R Flex., V) C.F. (R, FeFlex.) C.F. (R, F eFlex.)

(7 sesions) (7 sesions) (8 sesions) (8 sesions)
U.D.3 U.D.3 U.D.3 U.D.3

12 Habilidades Coordinativas Habilidades Coordinativas | Habilidades Coordinativas Hab. Coordinativas

(Xogos populares e trad., (Xogos populares e trad., (hab. Atléticas I1I. (Olimpiada Atlética,
hab. Atléticas I. (As hab. Atléticas II. Saltos) Lanzamentos) carreiras, saltos e
Carreiras) lanzamentos)

(8 sesions) (6 sesions) (5 sesions) (8 sesions)
U.D. 4 U.D. 4 U.D. 4 U.D. 4
Activ. y Dxtes. con Activ. y Dxtes. con Dxtes colectivos. 0 Volei praia
implemento (stick, bate) implemento (raqueta, (Baloncesto I1, elementos

palas) técnicos e tdcticos)
(10 sesions) (12 sesions) (12 sesions) (9 sesions)
U.D.5 U.D.5 U.D.5 U.D.5
Introd. Dxtes colectivos. Introd. Dxtes colectivos. Dxtes con implemento. O O Patinaxe
22 Futbol sala (Voleibol I, elementos Bddminton
(12 sesiéns) | técnicos) (12 sesions) (12 sesions) (12 sesions)
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U.D. 6
Habilidades Ximnasticas I.
(Volteretas, equilibrio

invertido, roda lateral...)

(8 sesions)

u.D.7
Expresion corporal 1
(formas , ocupacion de

espacios, relaxacion...)

(6 sesions)

U.D. 8
Introd. Dxtes colectivos.

(Balonman I, elementos

técnicos)

(8 sesions)
Uu.D.9
Deportes alternativos 1.
(Man Dous, Indiaca,
Ultimate, spiriboll,
Balonkorf)

(6 sesions)
U.D. 10

AMN (Sendeirismo, xogos
de pistas)

(8 sesions)

U.D. 6

Habilidades Ximnasticas
IL. (Acrosport 1,
estructuras de dous pisos)

(8 sesions)

u.D.7
Expresion corporal 11
(O mimo, danzas)

(6 sesions)

U.D.8

Introd. Dxtes colectivos.
(Baloncesto 1, elementos
técnicos)

(8 sesions)

U.D.9
Habilidades coordinativas

(Malabares)

(6 sesions)

U.D. 10

AMN (Sendeirismo,
cabulleria, xogos de pistas
con brixula)

(8 sesions)

U.D. 6
Deportes alternativos II.

O Tchoukball

(8 sesions)

Uu.D.7

Expresion e ritmo. Aerobic

(6 sesions)

U.D. 8
Introd. Dxtes colectivos.
(Voleibol I1, elementos

técnicos e tdcticos)

(8 sesions)

Uu.D.9
Dxtes colectivos.
(Balonman 11, elementos

técnicos e tacticos)

(8 sesions)

U.D. 10
AMN (Orientacion e 1°s

Auxilios)

(6 sesions)

U.D. 6

Xogos trad. e populares
IL. (A chave,ara,a
billarda...)

(4 sesions)

u.D.7

Competicions deportivas
(futbol-sala, balonmdn,
baloncesto e voleibol)

(10 sesions)

U.D.8

Activ. y Dxtes. con
implemento (O padel, o
badminton, as palas e o
tenis de mesa)

(10 sesions)

U.D.9
Habilidades Ximnasticas
1I1. (Acrosport I,

estructuras de 3 pisos)

(6 sesions)

U.D. 10

AMN (Carreiras de
orientacion e 1°s
Auxilios)

(6 sesions)

5. CONTRIBUCCION DA EDUCACION FISICA AS COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS.

A materia de educacion fisica contribiie de xeito directo e claro 4 consecucion

de tres competencias basicas: a competencia no cofiecemento e a interaccion co mundo
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fisico, a competencia social e cidadd e a competencia cultural e artistica. De forma
xenérica, contriblie a outras tres: competencia en comunicacion lingiiistica, competencia
para aprender a aprender e autonomia e iniciativa persoal. Ao resto das competencias
contribie de forma menor.

Forman parte da competencia no cofiecemento e a interaccion co mundo fisico o
conxunto de aspectos que intervefien nas interaccidns motoras que se realizan en diferentes
contornos e que xeran a capacidade de afrontar e superar multiples retos motores, tanto na
aula como na vida cotid. O noso corpo ¢ o vinculo de relacion co contorno e coas persoas
que nos rodean. A saide como referencia fundamental maniféstase a través de respostas
motoras variables que se corresponden coa exixencia de continuos axustes corporais
adaptados s condicions do contorno.

Por outra banda, a educacion fisica ten que adaptarse ao medio onde se desenvolven
programas e contidos. E necesario axustar as propostas de actividades ao que o contorno
social e cultural demanda. O ensino esta inserido nunha comunidade determinada, con
certas particularidades socioculturais ou xeograficas, que deben ser un punto de partida
para a construcion dunha adecuada competencia motora e dunha educacion fisica
consecuente.

A educacion fisica suscita tamén, en canto a esta competencia, a realizacion de
actividades fisico-deportivas no medio natural, asi como o cofiecemento de materiais,
técnicas e criterios especificos previos a calquera tipo de actuacion fora do espazo-aula, de
forma que se garanta a seguridade e unha secuencia axeitada das capacidades que se deben
desenvolver nos diferentes contornos. A todo iso engédese a promociéon dunha utilizacién

responsable do medio natural, sexa en espazos abertos ou urbanos.

Desde o punto de vista da educacion fisica a competencia social e cidadd incorpora
a capacidade de establecer dindmicas persoais e grupais a través do propio corpo, en
situacions de cooperacion e de oposicion, preservando e fomentando os valores deportivos
mais esenciais, que comportan a posta en practica dun proxecto en comun e a aceptacion
de regras e normas establecidas polo grupo na préctica de xogos ou deportes, asi como o
respecto aos materiais, ao contorno e s persoas participantes. As habilidades asociadas &

interaccion con outras compaiieiras € companeiros implican, xa que logo, a integracion de
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diferentes saberes (sociais e deportivos) que permiten establecer relacions construtivas e
facilitan a integracién do alumnado na sociedade e/ou no grupo.

O deporte ¢ o resultado dun proceso historico e cultural. Os cddigos, interpretacions
e significados que xerou esta evolucion poden ser moi diverxentes entre si. Por iso,
proponse unha educacidn fisica que ten en conta o espazo social en que se desenvolve e
que ten como norte formar un alumnado activo, capaz de analizar con espirito critico o
conxunto de espectaculos, manifestacions, valores e actitudes que xiran arredor do deporte
e da sua actualidade, seleccionando a informacion recibida e procesandoa, obtendo
conclusions a partir da realizacion de andlises persoais e achegandoo a unha cultura
deportiva na cal o deporte estea ao servizo do ser humano e no que palabras como
satisfaccion, autonomia, confianza, esforzo, axuda ou traballo en equipo sexan un referente
que se vaia seguir. Por iso, a practica e a organizacion de actividades deportivas colectivas
propdiense cun caracter aberto, de pacto, e exixe a aceptacion das diferentas e limitacions
das persoas participantes e a asuncién por parte de cada integrante das sias propias
responsabilidades.

Esta competencia tamén relaciona o dereito que toda a cidadania ten 4 saude coa
promocion da actividade fisica no periodo escolar. A inactividade fisica ¢ un problema
importante de satde publica. A vision dunha mocidade sedentaria, observadora deportiva
e afastada da practica motora, con indices crecentes de obesidade e problemas de satde
realmente alarmantes establece como prioridade social a educacion para a prevencion de
comportamentos de risco e a promocion da actividade fisica como base de cultivo de
habitos saudables.

A educacion fisica promove de forma singular a consecuciéon da autonomia e
iniciativa persoal das alumnas e dos alumnos. As bases da identidade persoal edificanse a
partir de dous dos aspectos reguladores do ser humano, o corpo € 0 movemento. A forma
de interaccionar con outras persoas e co medio realizase a partir da diferenciada
motricidade de cada quen. E ¢ ai, na disposicion persoal para a accion, onde se afirma a
stia base identitaria.

O ensino das diferentes propostas motoras, dos xogos e deportes, das actividades
no medio natural ou do desenvolvemento da condicion fisica e a expresion corporal

oriéntanse cara & formacion dun ser autdbnomo capaz de anticipar, percibir, decidir,

39



C.P.I. XANCEDA Educacion Fisica 2020/21

relacionar, executar e reflexionar sobre as stias actuacions e de transferir o traballo na aula
a outros espazos persoais de recreacion e tempo libre.

Estas propostas, que fomentan a autonomia e a iniciativa persoal, oriéntanse en
educacion fisica, basicamente, desde tres campos: desde a forma de producirse a
interaccion entre o profesorado e o alumnado, desde a metodoloxia de traballo na aula e
desde as exixencias e os retos da propia actividade.

A interaccion na aula fai referencia ao clima existente, 4 cooperacion e participacion
das alumnas e dos alumnos nas propostas que se desenvolven na aula e fora dela. Neste
espectro incluense formulacions de autoxestion ou coxestion das propias sesions de
educacion fisica ou da organizaciéon de propostas complementarias como xornadas
deportivas, eventos singulares ou programacions especificas.

As metodoloxias seleccionadas condicionan o nivel de autonomia do alumnado.A
metodoloxia debe ser utilizada en funcion da actividade e das caracteristicas das persoas
destinatarias. Con todo as propostas madis creativas, mais autonomas, mais
individualizadas, mais exploratorias, promoven unha formacién mais individualizada e
desenvolven unha maior capacidade de iniciativa persoal.

Doutra banda, as exixencias e os retos das tarefas con certa dificultade técnica ou
enfrontarse 4 mellora do propio nivel de condicion fisica, implican situacions en que o
alumnado debe manifestar autosuperacion, perseveranza e actitude positiva;
responsabilidade e honestidade na aplicacion das regras e capacidade de aceptacion dos

diferentes niveis de condicion fisica e de execucion motriz dentro do grupo.

A educacion fisica contriblie & competencia cultural e artistica en dous planos
diferentes. O primeiro plano vén definido polo enriquecemento cultural que supon para o
alumnado a practica e o cofiecemento das actividades fisicas e deportivas. O segundo plano
vén determinado pola observacion da actividade fisica e deportiva como unha forma

artistica, como elemento pléstico.
No primeiro caso, esta competencia supon apreciar, comprender e valorar as

manifestacions culturais da motricidade humana, tales como os deportes, os xogos

tradicionais, as actividades expresivas ou a danza, e consideralos como parte do patrimonio
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cultural dos pobos, algo que ¢ necesario conecer e preservar. Contribuese a adquirir esta
competencia facilitando o acceso do alumnado 4 historia literaria e visual da educacion
fisica, ao cofiecemento dos seus momentos mais singulares e a unha reflexion e valoracion
critica sobre a stia transcendencia no contexto cultural en que tefien/tifieron lugar.

Noutro sentido, esta materia estd comprometida coa adquisicion dunha actitude
aberta e respectuosa ante o fendomeno deportivo como espectaculo e ante as manifestacions
ludicas, deportivas e de expresion corporal propias doutras culturas, proponiendo fomentar
unha vision critica ante a violencia no deporte ou outras situacions contrarias 4 dignidade
humana que nel se producen.

A educacion fisica ten un caracter creativo ao que se contribue mediante a
exploracion e utilizacion das posibilidades e recursos expresivos do corpo e 0 movemento.

Desenvolvese esta competencia ensinando a ver e a percibir os aspectos estéticos
que poden existir dentro dun acto motor, especialmente na observacion das grandes
competicions e encontros deportivos. Elasticidade, expresividade, harmonia, plasticidade,
son palabras asignables a diversas especialidades e momentos deportivos. A stia aplicacion
farase a través do desenvolvemento das habilidades perceptivas e da experimentacion
sensorial, especialmente a través da realizacion de propostas ritmicoexpresivas, individuais
ou grupais e da visualizacion de actividades deportivas ou de expresion corporal de alto
nivel.

Aprender a resolver problemas motores de forma autéonoma, aplicar os
cofiecementos a resolucion de novas situacions, € un dos grandes obxectivos da educacion

fisica.

Aprender a aprender en educacion fisica tamén implica desenvolver habilidades
para o traballo en equipo en diferentes actividades deportivas e expresivas colectivas e a
adquisicion de aprendizaxes técnicas, estratéxicas e tacticas que sexan xeneralizables para

varias actividades deportivas.
Esta competencia estd vinculada directamente co desenvolvemento da autonomia

e da iniciativa persoal na aula. A forma en que se realiza a interaccion nela e as

metodologias de traballo empregadas no desenvolvemento das sesions van condicionar o
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desenvolvemento desta competencia. A educacion fisica axuda 4 consecucion da
competencia para aprender a aprender ao ofrecer recursos para a planificacion de
determinadas actividades fisicas a partir dun proceso de experimentacion. Unha educacion
fisica e deportiva sobre a base de situacions-problema, discusions polémicas, obradoiros,
debates... pode contribuir a que o alumnado sexa capaz de regular a stia propia aprendizaxe
da actividade fisica e & vez estruturar e organizar a practica no seu tempo libre. Para iso
deberan realizarse actividades que, polo seu contido, propicien a resolucion de problemas,
organizar situaciéns en que se revelen contradicions, buscar solucidons posibles ante as
actividades cooperativas ou de competicion, individuais ou grupais presentados, e xulgar

0 proceso e o seu resultado final.

A educacion fisica ¢ unha encrucillada de diversas linguaxes. Algunhas sonlle
propias e outras son compartidos. A adquisicion da competencia en comunicacion
lingiiistica prodicese en educacion fisica de duas formas diferentes. A primeira, do mesmo
xeito que no resto das materias, ofrecendo unha variedade de intercambios comunicativos
e enriquecendo a capacidade comunicativa a través das expresions e o vocabulario
especifico que achega.

Ademais a comunicacion, como factor basico da linguaxe, estd unida & area de
educacion fisica polo uso do corpo como medio para expresar todo tipo de accions ou

sensacions.

Co corpo transmitense ademans, afectos, estados de animos, posturas, sinais... que
configuran as bases da linguaxe corporal. Escoitar, expofier e dialogar estarian moi
empobrecidos sen a significatividade que o corpo lles da a estes conceptos. A
comunicacion xestual, a utilizacion de ritmos e danzas, a respiracion e, en xeral, as técnicas

de dominio corporal, inicialmente traballadas en primaria, e que convén continuar.

A contribucion da educacion fisica 4 adquisicion da competencia matemadtica ¢ de
caracter secundario e producese a través do desenvolvemento de diversos contidos
especificos da educacion fisica e a partir doutros de caracter transversal. O cuantitativo no

espacial, no temporal, nas distancias e traxectorias, estd reflectido en moi diversos
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momentos e actos. O control do tempo, a toma de pulsacions, o ritmo en funcion da
distancia, a regulacion de esforzos, a ocupacion espacial, son formas que se manexan
habitualmente en educacion fisica, ben polo cofiecemento regulamentario, ben polas

exixencias da propia practica.

Indo a un maior grado de concreccidn, na valoracion da adquisicion das distintas

competencias utilizaranse os distintos descriptorios:

. NIVEL
N°1. COMPETENCIA EN COMUNICACION

LINGUISTICA

1. Falar e escoitar

A. Comprende e expresa ideas, sentimentos e necesidades

B. Adecta a fala 4 variedade de situacions comunicativas

2. Ler

A. Comprende o que le € o que se le

3. Expresarse por escrito

A. Escribe correctamente.

B. Utiliza expresions e vocabulario especifico.

4. Outras formas de expresion (linguaxe corporal)

A. Utiliza o seu corpo cun fin expresivo

CUALIFICACION GLOBAL

N°2. COMPETENCIA MATEMATICA NIVEL
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1. Resolucions de problemas

. Utiliza correctamente os elementos € razoamentos
matematicos para enfrentarse a aquelas situacions que o
requiran.

CUALIFICACION GLOBAL

- : NIVEL
N°3. CONECEMENTO E A INTERACION CO MUNDO

FiSICO

1. Coiiecer, comprender e aplicar conocimentos teéricos e
experiencias 6 entorno cambiante

. Aplica cofiecementos tedricos e experiencias
practicas en diferentes contornos

. Fai un uso responsable do entorno

2. Valorar a importancia do exercicio fisico, a nutricion e a
satide

. Proctrase un estado de satde fisica e mental
optimo

. Valora a adopcion dun estilo de vida saudable

CUALIFICACION GLOBAL

NIVEL
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N°4. TRATAMENTO DA INFORMACION E COMPETENCIA
DIXITAL

1. A competencia dixital

25.Coiiece e usa os sistemas informaticos.

26.Utiliza internet.

27.Cofiece e usa programas basicos.

2. Tratamento da informacion

A. Utiliza técnicas e estratexias diversas para acceder a
informacion

B. Cotiece as linguaxes e soportes mais frecuentes.

C. Selecciona e valora a informacion obtida

CUALIFICACION GLOBAL

N°5. COMPETENCIA SOCIAL E CIDADA

NIVEL

1. Dispor de habilidades sociais para convivir

« Fomenta as boas relacions cos demais.

+ Traballa en equipo

2. Participar na vida civica e social

A. Posue unha educacion civica basica para participar na
sociedade (solidaridade, respeto, cooperacion...).

3. Comprender a realidade social e cultural do momento
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A. Actlia de maneira critica ante os distintos fenomenos
sociais actuais (deporte espectaculo, sedentarismo...)

CUALIFICACION GLOBAL

N°6. COMPETENCIA CULTURAL E ARTISTICA

NIVEL

1. Valoracion da motricidade no patrimonio cultural e artistico.

A. Comprende, valora e respeta as manifestacions culturais da
motricidade, como parte do patrimonio cultural dos pobos.

B. Valora o poder expresivo e creativo do corpo e 0 movemento

2. USAR AS DISTINTAS LINGUAXES ARTISTICAS E
TECNICAS

A. Expresase mediante distintos codigos artisticos.

CUALIFICACION GLOBAL

N°7. COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER

NIVEL

1. APRENDER A CONECERSE A SI MESMO

A. Manifesta capacidade de cofiecerse e valorarse a si mesmo
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2. VALORAR O ESFORZO E A MOTIVACION

A. Amosa unha actitude de autosuperacion.

B. Sente curiosidade e gusto por aprender e por facer as
cousas ben.

3. ADQUIRIR OS HABITOS DE TRABALLO

A. Mostra e valora a regularidade e constancia do traballo.

B. Coiiece as estratexias para mellorar o seu rendemento.

B. Analiza e avalia os erros cometidos no proceso de
aprendizaxe.

CUALIFICACION GLOBAL

N°8. AUTONOMIA E INICIATIVA PERSOAL

NIVEL

1. Saber tomar decisions

A. Elabora plans de accion para tomar decisions adecuadas
nos distintos contextos

B. Mostra unha actitude activa e participativa.

2. Ter iniciativa e actitude emprendedora.

A. Mostra iniciativas e ideas propias.

B. Adaptase a novas situacions e retos persoais

C. Cultiva un pensamento diverxente, critico e orixinal.

3. Saber realizar proxectos

Leva 4 practica as iniciativas con garantias de logro satisfactorio

47




C.P.I. XANCEDA Educacion Fisica 2020/21

Valora a colaboracion e o traballo cooperativo en proxectos.

CUALIFICACION GLOBAL

6. AVALIACION

6.1. MOMENTOS DA AVALIACION E INSTRUMENTOS.
Seran obxecto de avaliacion os tres tipos de contidos: conceptuais, procedimentales
e actitudinales, utilizando as técnicas e instrumentos que o profesor considere mais

oportunas para cada momento, distinguindo os seguintes:

CONCEPTOS PROCEDEMENTOS ACTITUDES

INICIAL Cuestionario informal - Rexistro anecdético

Caderno do alumno -

.. - Listas de control - Escalas - Lista de control
CONTINUA Exame tedrico
. - Test - Probas de habilidade - Rexistro anecdético
-Traballo escrito
Exame teorico - Listas de control - Escalas
FINAL
Traballo escrito - Test - Probas de habilidade
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A avaliacion do profesor realizarase a través dun diario semiestructurado no que ¢l
mesmo rexistrard a siia actuacion respecto de os alumnos, xestion do feedback, disciplina

e outras estratexias metodologicas.

A avaliacion do proceso de ensino aprendizaxe realizarase a medida que se
desenvolven as U.D., tamén a través dese diario semiestructurado, reflexionando sobre o
desenvolvemento da sesion e escribindo aquelas melloras que se podian facer nas tarefas

(novas variantes, eliminar ou modificar as que deron mal resultado, etc.).

Utilizarase algunha vez a autoevaluacion e a coevaluacion a fin de implicar aos

alumnos/as no proceso e de fomentar a stia autonomia.

6.2. CRITERIOS DE CUALIFICACION E PORCENTAXES.
A cualificacion da materia se establecera tendo en conta os criterios de
avaliacion, e segundo as seguintes porcentaxes establecidas para cada un dos

diferentes tipos de contidos:

a) Contidos conceptuais: “saber”, coa adquisicion das nocions propostas na
programacion preténdese que o alumno/a coiieza os elementos basicos que sustentan

os contidos procedimentales, o cal permitelle maior autonomia na practica fisica.

b) Contidos procedimentais: “saber facer”, dado o caracter eminentemente
practico da materia supoiien o nucleo fundamental dos contidos a impartir. Xustificar
que se participa nalgunha actividade extraescolar ou deportiva aumenta un punto a
cualificacion procedimental, sempre que se superaron todas as partes da asignatura,

xa que se valora moi positivamente a adquisicion de habitos fisicos saudables.

¢) Contidos actitudinais: “saber estar”, a cooperacion, a implicacion nas

s o7

actividades, a axuda co material, os habitos higiénicos, o esforzo, o interés e a
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aceptacion de normas e de resultados seran aspectos importantes a valorar durante o
desenvolvemento das sesions, pofiendo de manifesto o caracter integral da formacion

pretendida.

AS PORCENTAXES QUE CORRESPONDERAN A CADA UN DESTES
CONTIDOS SON OS SEGUINTES:

CONCEPTOS: Supora un 30% da nota final.
> Exame escrito: sobre os contidos tedricos da materia.
> Traballos de investigacion, recopilacion ou monograficos dunha

parte especifica da materia.

> Caderno de actividades.

PROCEDEMENTOS: 50% da nota final.

> (O traballo diario a clase e a practica é obrigatoria: cada dia que

non se xustifique a ausencia a clase ou a non participacion activa na
mesma, supora 0,5 puntos menos.

E obligatorio, traer a roupa axeitada a practica da Educacion Fisica.

> Valoracion da practica: realizarase mediante un diario de clase.

Para os lesionados, e para o demais alumnado utilizarase unha lista de

control valorandose o traballo diario.

> Exame practico: sobre os contidos desenvolvidos en clase, que sera

unha nota mais das recollidas no traballo do dia a dia.

ACTITUDES: 20% da nota final. Utilizarase unha lista de control.

> Actitude positiva de cara 4 materia (esforzo e interese).

> Aseo diario despois da practica.
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> Coidado e recollida do material.
> Respecto a toda a comunidade educativa.
> Respecto a instalacion e material.

> Utilizacion de indumentaria deportiva. Traer a roupa axeitada

para a practica da Educacion Fisica. O non traer o material minimo

esixido, non se permitira a practica deportiva.
> Colaboracions. Cada colaboracion co desenvolvemento da sesion

supon 0,5 puntos mais neste apartado.

*Cada anotacion negativa que se faga descontarda da nota 0,5 puntos no apartado
correspondente.

*Se o profesor ten que cubrir un parte de incidencias debido a unha mala conducta
do alumo/a se lle descontardn 2 puntos neste apartado.

*Se 0 alumno é reincidente supenderd os contidos actitudindis, e soamente podra

alcanzar como mdximo un 4 neste apartado.

NOTA ACLARATORIA

PARA SUPERAR A MATERIA HAI QUE ALCANZAR UNHA NOTA MINIMA DUN 3
EN CADA UN DOS APARTADOS (CONCEPTOS, PROCEDEMENTOS FE
ACTITUDES) E A NOTA MEDIA DOS TRES TERA QUE ALCANZAR UN 5.

6.3. VALORACION DE ALUMNOS LESIONADOS, DOENTES E
EXENTOS DA PRACTICA
Os alumnos lesionados ou doentes que por prescripcion médica, non poidan seguir

o curriculo normal a nivel procedimental durante unha ou varias U.D., atenderan aos

seguintes criterios de avaliacion:
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1. Deberan entregar ao final da avaliacion unha memoria detallada que reflicta o
desenvolvemento de todas as sesions impartidas polo profesor durante o periodo
de lesion.

2. A porcentaxe correspondente aos contidos procedimentales (50%), quedara
dividido en dous subapartados de igual valor: memoria de sesions (25%) traballo
tedrico-practico (25%).

Faltar duas veces sen xustificacion ou esquecer duas veces o material durante o
mesmo trimestre, conleva a realizacion dun traballo tedrico obligatorio, que debera
estar valorado apto pero non fara media coa proba escrita tedrica.

3. Facer traballo de recuperacion relacionado coa lesion ou doenza.

6.4. ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO

Os alumnos/as que o necesiten realizarase un reforzo nos contidos para que
superen os obxectivos plantexados, este reforzo ou recuperacion a realizara a
profesora nas diferentes sesions mediante o plantexamento de actividades que
faciliten o alumnado acadar os contidos e obxectivos de cada sesion. Os reforzos seran
adaptacions persoais, os exercicios alternativos para adquirir os minimos

contemplados na programacion.

6.5. ALUMNOS PENDENTES

Actividades de avaliacion

1. Para os alumnos/as que cursan segundo e tefien o primeiro curso suspenso:
- Realizacion dun traballo sobre un dos bloques de contidos que se traballan na
Educacion Fisica.
- No caso de ter superados os contidos da primeira e segunda avaliacion quedaralle
recuparada a materia pendente do curso anterior.

2. Para os alumnos/as que cursan terceiro e tefien o segundo curso suspenso:
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- Realizacion dun traballo sobre o bloque de contidos: habilidades especificas xogos e
deportes en concreto sobre un deporte individual ou de adversario.
- No caso de ter superados os contidos da primeira e segunda avaliacion quedaralle
recuparada a materia pendente do curso anterior.

3. Para os alumnos que cursan cuarto e teiien o terceiro curso Suspenso:
- Realizacion dun traballo sobre o bloque de contidos: habilidades especificas: xogos
e deportes colectivos e actividades na natureza
- No caso de ter superados os contidos da primeira e segunda avaliacion quedaralle

recuparada a materia pendente do curso anterior.

Criterios para a superacion de materias pendentes

A nota para decidir si a materia esta recuperada tera duas fontes de recollida
de informacion:
- Téorico: traballo sobre un bloque de contidos

- Practico: exercicios especificos, circuitos, test de condicion fisica...

Dado o cardcter prdctico da asignatura, as notas dos prdcticos iranse recollendo
en cada avaliacion e so se realizardn examenes tedricos nas convocatorias oficiais de

Xunio e Setembro.

A nota do mes de Xunio sera: 80% examen practico e 20% o examen teorico.
No caso de non realizar os practicos o 100% da nota se obtendra da proba de Xunio
combinada tedrico-practica. En caso de non recuperar a materia en Xunio, as notas
dos practicos non computaran no mes de Setembro donde a nota se conforma 6 100%
cunha proba tedrico-practica combinada.

6.6. A CONVOCATORIA DE SETEMBRO

A convocatoria de setembro constara dos seguintes apartados:
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- Caderno de traballo.
- Proba escrita sobre os contidos suspensos no curso.
- Proba practica sobre algin dos contidos suspensos do curso.

Sera necesario superar cada un dos apartados para optar ao aprobado.

7. METODOLOXIA.

7.1. PRINCIPIOS METODOLOXICOS.
Seguiremos o modelo de aprendizaxe constructivo-significativo onde o alumno/a

sexa activo e que o aprendido tefia significado, para o cal ¢ necesario:

» Partir dunha situacion inicial detectando as capacidades e os cofiecementos previos

do alumnado e cofiecer o seu desenvolvemento psicoevolutivo.

* Relacionar os contidos e as actividades de aprendizaxe para conseguir que no

proceso acaden un grao satisfactorio de desenvolvemento das competencias.

* Garantir a funcionalidade das novas aprendizaxes basedndoas nas anteriores de

forma que se constriian pouco a pouco un cofiecemento amplo dos contidos.
*  Motivar ao alumnado e aumentar a sia autoestima.
» Favorecer a actividade do alumnado
Por iso utilizaremos unha metodoloxia baseada nos seguintes principios metodoloxicos:

1.- Flexibilidade: axustdndose ao alumnado. As propostas de exercicios que tefien que
realizar estan pensadas para todos, sen facer separacions en orde a capacidades, sexo...,
nin fixando marcas que non poidan estar ao alcance de todos. Pénsase en propostas que

admitan calquera tipo de resposta.

2.- Actividade: intentamos que o alumnado sexa protagonista da stia propia actividade,
responsabilizandose das stas propias tarefas e desenvolvendo unha actividade en funcién
da sta capacidade.A utilizacion desta metodoloxia require dunha boa organizacion e sis-

tematizacion do traballo para evitar tempos de espera. Baséase principalmente en activi-
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dades como circuitos, programas de adestramentos, asignacion de tarefas, etc, pero man-
tendo sempre o criterio de potenciar a creatividade do alumnado, segundo os contidos o

permitan e a maduracion persoal.

3.- Participativo: potenciando a cooperacion e o compafieirismo por medio dunha orga-

nizacion de grupos e equipos heteroxéneos e equilibrados facilitando a integracion.

4.- Integrador: partindo de que a E.F. debe estar en funcion das capacidades e posibilida-
des individuais e non en resultados alleos. Entendendo que non existe unha resposta motriz
unica sendén unha mellora ou progresion do punto de partida motriz, hai que evitar facer
diferenzas en funcidon do sexo ou doutros condicionantes como o nivel individual ou a

capacidade.

5.- Inductivo: intentando que o alumnado en cada momento saiba que parte do corpo esta

movendo ou desenvolvendo.
6.- Ludico: Fundamentamos as actividades nos principios do xogo.

7.- Progresivo: A progresion nas actividades ira en consonancia coas dificultades de asi-

milacidn e comprension que atopen os alumnados.

A metodoloxia potenciara os héabitos de esforzo e responsabilidade no traballo e
estudio e favorecerase a interaccion alumno-profesor e alumno-alumno. Potenciarase o

pensamento reflexivo e critico, a elaboracion de xuizos persoais e a creatividade.

A metodoloxia didactica sera activa e participativa e desenvolvera a capacidade dos
alumnos para aprender por si mesmos (aprender a aprender). Utilizarase o traballo en
equipo e favorecerase a adquisicion dos principios basicos do método cientifico. Os
contidos presentaranse cunha estruturacion clara e plantexar a interrelacion entre distintos

contidos dunha e de distintas materias.

Realizaranse actividades complementarias e extraescolares que favorezan o
desenvolvemento dos contidos, que impulsen a utilizacion de espazos educativos diversos

no centro € no contorno.

7.2. TECNICAS, METODOS E ESTRATEXIAS.
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Como técnicas empregaremos duas fundamentais:

A reproducion de modelos naquelas actividades nas que a aprendizaxe precise dun
rendemento mecanico como factor vital para que o obxectivo proposto se poida alcanzar

de forma eficaz.

As técnicas de busca nas actividades que nos interese que os alumnos desenvolvan
os procesos dedutivos e de enriquecemento. Non existen soluciéns mellores, senéon

percepcion de formas de actuacion.

En canto aos métodos, partimos de que non existe ningun que sexa perfecto e
aplicable a todas as situacions e, polo tanto, empregaremos o mais axeitado a cada
situacion, dende os mais reprodutivos como o Mando Directo, ata os mais produtivos e

creativos como Descubrimento Guiado e Resolucion de Problemas.

Na Estratexia na Practica empregaremos tarefas globais, analiticas e mixtas,

dependendo da natureza do traballo a realizar.

8. MATERIAIS CURRICULARES.

O departamento de Educacion Fisica conta fundamentalmente co seguinte material:

A) Material para o profesorado: libros, publicacions e revistas dispoiiibles na
biblioteca do centro, ou ben a nivel de departamento. O Departamento de EF goza dun
ordenador con conexion a Internet que permite consultar estudos recentes, destacar noticias
relacionadas cos contidos abordados ou coa materia, ¢ mellorar as actividades a suscitar
aos alumnos.

B) Material para o alumno/a: tefien acceso ao material bibliografico que se atopa na
biblioteca, e deben crear os seus propios apuntes. Tamén tefien acceso a Internet que lles
pode ser util 4 hora de realizar traballos de clase. Ademais poderaselle dar:

- Fotocopias
- Cds
- Consultas en internet

- Apuntamentos colgados na paxina do Centro.
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O material didéctico de que dispoén o Departamento de Educacion Fisica citaremos:
- 1 radioCD portatil - 1 ordenador (proxec. Edixgal 1° ESO)
- Libros de texto

C) O contorno como recurso: contorno natural, outras instalacions.

9.MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Partimos da idea xeral de que cada alumno ¢ diferente aos demais; as aprendizajes
previas, o nivel de maduracidn, a situacion persoal e familiar e os factores xenéticos son
alguns aspectos que poden marcar diferenzas entre os alumnos 4 hora de aprender, e de ai
que a aprendizaxe se desenvolva de modo individualizado, de maneira que cada cual
observe a sta propia progresion. Para diminuir as diferenzas e achegar curriculo as
caracteristicas individuais de cada un, sen tratar por iso de diminuir o grao de esixencia
senon de flexibilizarlo.

Os alumnos con necesidades educativas especiais teran a posibilidade de adaptar os
tres tipos de contidos (conceptuais, procedimentales e actitudinales) as stas necesidades
especificas coa supervision do profesor. Practicamente en todas as actividades que se
propoiien se empregan materiais e regulamentacions adaptadas 4 idade e a unha concepcion
menos competitiva e mais ludica da actividade fisica, polo que todos os alumnos poden
participar sen importar ou o nivel de execucion motora.

Os grupos de traballo seran flexibles o que permitira ir graduando os niveis e que

os alumnos traballen segundo as stias posibilidades.

De calquera xeito, para os casos concretos nos que o alumno non poida participar de

xeito igual que o resto se proporan as seguintes modificacions:

AUTOAVALIACION
Formular a avaliacién como un proceso dende o inicio ata o final, de maneira que

todos poidan marcar o seu nivel ainda que sexa baixo.
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ANOTACION DE PUNTOS DEBILES

Abrese un espazo para que se anoten as carencias e aqueles aspectos que precisen
unha adaptacion dos niveis normais para a idade. Os alumnos que tefien algunha necesidade
especial aprenden a cofiecer mellor e a valorar as stas peculiaridades, tentando superalas

na medida do posible.

ACTIVIDADES DE REFORZO ¢ AMPLIACION

En cada bloque de contidos propofiense actividades de reforzo e ampliacion para
realizar tanto dentro coma féra do horario escolar. Ainda que o ideal seria que as pudiesen
realizar co profesor fose de clase, se iso non € posible (polo horario de utilizacion das
instalacions), pddense realizar programas especificos de mellora fora da clase, onde a

execucion fose parte dos contidos previstos para ese grupo de alumnos.

INACTIVIDADE

Ao non existir as exencions, os alumnos con limitacién (temporal ou permanentes)
realizaran as actividades que non prexudiquen o seu problema & vez que complementaran,
con traballos practicos e tedricos, os contidos que non poidan desenvolver e realizaran
outros que traten sobre a siia doenza ou limitacion fisica; tamén participaran na elaboracion
de apuntamentos para os compaifieiros, participacion en actividades deportivas realizando
tarefas de arbitraxe, direcciéon de actividades aos compaiieiros (quentamento, X0gos,

exercicios de relaxacion,...).

10. ADAPTACIONS CURRICULARES.

Nalgunhas ocasions preséntasenos entre o noso alumnado unha serie de diferencias
que dificultan a idoneidade de tarefas validas para todos os alumnos o que provoca que
sexa necesario realizar actividades de integracion de alumnos con diferentes caracteristicas
ofrecendo alternativas diversificadas.

Nestes casos temos que facer unha adaptacion dos obxectivos dependendo das
caracteristicas do alumno, intentando que sexa o madis individualizado posible polo que o

traballo de observacion e correccion do profesor faise importante. Esta atencion do profesor
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lograse a través, sobre todo, da intervencion pedagoxica, apartado este que desenvolvemos
ao final da programacion.

En canto aos intereses dos alumnos, ¢ preciso sinalar que ainda que as U.D. estan
programadas, nos cursos mais elevados permitese ao alumnado unha eleccion de certos
contidos a tratar sobre todo en relaciébn aos deportes utilizados como medio para o
desenvolvemento da condicion fisica. Asi mesmo, existe unha oferta de actividades
complementarias e extraescolares onde o alumno ten a posibilidade de elixir segundo as
suas preferencias.

Nesta adaptacion curricular terase en conta a presentacion dun certificado médico
oficial onde se fagan constar as limitacions que o alumno posue para a realizacion da
préctica de actividade fisica. Debe tender a posibilitar a todos os alumnos a consecucion
dunha aprendizaxe construtiva e significativa a través de modificacions que flexibilicen as

condicions de desenvolvemento.

Algunhas medidas que se poden incluir na adaptacion curricular serdn as seguintes:
1. Valoracion inicial

Estudio inicial dos alumnos para achegarnos 4 sua realidade en canto a diferentes
factores:
Caracteristicas constitucionais e de desenvolvemento motora: Datos antropométricos
(peso, talle, envergadura. .j, e de eficacia en conduta motora (valoracidon da condicion fisica
e do nivel de desenvolvemento das calidades motoras e habilidades basicas e especificas,
asi como das habilidades expresivas).
Experiencias previas: Enquisas combinadas coas probas do apartado anterior para chegar
a unha aproximacion das distintas actividades realizadas polos alumnos (tanto dentro da
Educacion Fisica escolar como na practica de actividades fisicas e deportes fose da escola)
e do nivel de progresion alcanzado nelas.

Distinguiremos dous niveis de aplicacion, a valoracion inicial a principio de curso
(especialmente no primeiro curso, Xa que nos servird para ou establecemento de obxectivos
terminais, metodoloxia, organizacion avaliacidon) e a sua valoracion ao comezo de cada

unidade didéctica, o que nos permitird adecuar o nivel dos contidos.
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2. Adaptacion dos obxectivos
Establecer obxectivos principais centrados nos aspectos fundamentais que
contemplen uns minimos de referencia obxectivos secundarios que contemplen os

anteriores pero que non sexan de obrigado cumprimento por parte dous alumnos.

3. Seleccion e priorizacion dos contidos

Para a consecucion dun obxectivo deben existir distintos camifios, distintos
contidos. Tamén aqui debe haber uns minimos e, a partir deles, outros de maior grao de
complexidade. Na seleccion de contidos establecemos suficiente variedade como para

permitir a cada alumno a consecucion do obxectivo.
4. Empregar metodoloxias e estratexias centradas no proceso e no alumno:

Os modelos de ensino baseados na busca permiten ao alumno unha maior toma de

conciencia e de intervencion, ao tempo que desenvolven a sua motivacion.

11. EDUCACION EN VALORES E INTERDISCIPLINARIEDADE.

11.1. EDUCACION EN VALORES

Os contidos transversais intervefien na accion educativa desde todas as materias, sendo
evidente que en funcidon da materia habera unha maior incidencia nuns temas que noutros.

A E.F., ao ser unha materia de marcado caracter procedimental, ten relacion en
bastantes destes temas. A Educacion para a Satde ¢ de especial relevancia, xa que ¢
practicamente o enfoque que se trata de dar 4 E.F. para facer entender que a préctica fisica
¢ unha forma de coidar a satde. Faremos un tratamento xeral en todas as unidades
didacticas e desde contidos especificos como a condicion fisica, faremos fincapé na
hixiene, a importancia da alimentacion e o exercicio fisico para previr doenzas, a actitude
postural, primeiros auxilios e unha sesion especifica sobre a dopaxe no deporte.

Os agrupamentos nas clases € a competicion son importantes como situacions para
abordar temas como a educacion moral e civica, educaciéon para a paz (buscando a
deportividade) e educacion para a igualdade de oportunidades entre os sexos. Respecto a

este ultimo achegaremos os recursos ao alumnado para que aprenda a compartir espazos e
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actividades trasladables ao seu tempo de ocio. As diferenzas por razén de xénero
abordaranse especificamente no mes de marzo ¢ de forma xeral en todas as unidades a
través do coidado na linguaxe, os xestos, as actividades e os materiais. Debemos ser
capaces de detectar e facer reflexionar aos alumnos cando aparezan situacions sexistas ou
violentas.

Os temas transversais introducidos na nosa materia son:

ACTIVIDADES 0S XOGOS E AS
CONTIDOS ACTIVIDADE
FISICAS FISICO- ACTIVIDADES
COMUNS FISICA E SAUDE
DEPORTIVAS DEPORTIVAS

ED. AMBIENTAL X X X
ED. PARA A PAZ X X
ED. PARA A SALUDE E

X X
CALIDADE DE VIDA
ED. DO CONSUMIDOR X X X
ED. SEXUAL X
ED. MORAL E CiVICA X X X X
ED. PARA A IGUALDADE

X X X X
ENTRE OS SEXOS
ED. VIAL X
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Engadiriamos outro valor intimamente relacionado coa intencionalidade da
Educacion fisica, que ten que ver co emprego do tempo de lecer. E importante que os
alumnos/as conezan e aprendan diferentes formas de ocupar o seu tempo de lecer. A
Educacion Fisica ofrece unha amplia gama de actividades deportivas e recreativas que os
adolescentes poden practicar tanto dentro do d&mbito escolar como fora, no seu entorno
habitual, cos amigos, familia, etc, sendo ademais unha via importante para relacionarse e

comunicarse cos demais, 0 mesmo tempo que se fan novas amizades.

11.2. INTERDISCIPLINARIDADE

Dentro do Departamento considérase como unha pauta metodoloxica que axuda a
construcion de aprendizaxes significativos por parte do alumnado. Abordar os contidos
desde distintas materias pero cunha perspectiva comun e tratando de facer caer na conta ao
alumno/a da sta relacion, € un aspecto fundamental para unha maior calidade do ensino.

Desde a materia de Educacion Fisica traballamos fundamentalmente contidos comuns
4 Bioloxia polos aspectos bioloxicos do organismo humano, e as Ciencias Sociais, pola
dimensién social que ten o deporte e por contidos como a orientaciéon que son moi
proximos.

Hai outra serie de contidos como os xogos populares con Tecnoloxia e aspectos
lingtiisticos e historicos, aspectos de expresion corporal con Musica, de actividades na
natureza con Ciencias da Natureza, que son de vital importancia relacionar e pofier en
comun.

Sacar proveito das oportunidades de interdisciplinariedad pode posibilitarnos, ademais,
unha baza dobre: reforzar e avanzar sobre aspectos xa impartidos por outro profesor, e por
outra banda o que outro profesor sublifie aspectos que demos nos.

Tentaremos sempre de culminar estes contidos de tratamento interdisciplinar nalgunha

actividade comun integradora dos puntos de vista das materias implicadas.
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12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

ler TRIMESTRE

1° TRIMESTRE

1°e2° ESO / 3° e 4° ESO

Condicion fisica e actividades no medio natural

2° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

4° ESO

Condicion Fisica

2° TRIMESTRE

1°,2°,3°,4° ESO

Actividades no madio natural

2° TRIMESTRE.

1°,2°,3°,4° ESO

Xogos e Deportes
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3er TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

1°,2°,3°,4° ESO

Actividades no madio natural

3° TRIMESTRE

3°/4° ESO

Actividades no medio natural

3° TRIMESTRE

1°/2° ESO

Actividades no madio natural

3° TRIMESTRE

3°/4° ESO

Actividades no madio natural

2° ou 3° TRIMESTRE

1°,2°,3°,4°, ESO
Sortearanse as entradas concedidas entre os alumnos/as
que quieran acudir como espectadores.
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B. CONTIDOS Xogos e Deportes, Temas transversais.
ACTIVIDADE PRACTICA DE PADEL NA PISTA DE ABELLA
FECHA 3° TRIMESTRE
GRUPOS 4° ESO
B. CONTIDOS XOGOS E DEPORTES

13. EXPERIENCIAS DE INNOVACION EDUCATIVA.

Segundo o Decreto 133/2007 do 5 de Xullo, publicado no DOGA o 13 de Xullo, os
centros docentes, no exercicio da s@la autonomia pedagoxica, incluirdn no proxecto
educativo do centro unha serie de plans, os cales nos permitiran complementar a formacioén
do alumnado.

A nosa materia contribie ao desenvolvemento destes plans do seguinte xeito:

« Plan Lector
Colaboraremos neste plan por medio do fomento de lecturas do noso campo, como
libros relacionados coa materia de EF, relacionados co deporte, como os de récords
deportivos, ou prensa deportiva. Neste senso cada pequeno grupo de alumnos/as teran que

leer e expofier mensualmente o resto da clase, unha noticia deportiva lida na prensa.

 Plan de Integracion das Tecnoloxias da Informacion e da Comunicacion
Contribuiremos a desenvolver este plan fomentando o uso de ordenadores, de
internet, e mais contretamente, coa creacion dun blog de educacion fisica, no que
incluiremos traballos feitos 6 longo do curso, como por exemplo, unha recompilacion de
xogos tradicionais da nosa comunidade. Ademais na exposicion de noticias deportivas da

prensa, aconsellaraselles a lectura en formato dixital.
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No curso de 1° ESO traballaranse certos contidos da materia utilizando os

ordenadores do proxecto EDIXGAL.

« Plan de Convivencia

Dende a nosa materia contribuimos a este plan por medio de exercicios e tarefas de
caracter cooperativo; por exemplo mediante a unidade didactica de Acrosport, no que
favorecemos o traballo en equipo para acadar uns obxectivos comuns, evitando a
rivalidade.

Non s6 dende a nosa materia contribuimos ao desenvolvemento deste plan, senon que
se promovera a través das diferentes actividades do centro, asi como por medio dos plans
de formacién do profesorado.

Tamén fomentaremos a promocion de actividades para a igualdade de homes e
mulleres, previndo a violencia de xénero; por exemplo coas actividades de ritmo e
coordinacion, ou coa capacidade fisica da Flexibilidade, que faran que a nosa programacion

sexa completa e equilibrada.

14. ELEMENTOS CURRICULARES

DECRETO 86/2015, de 25 de junio, por el que se establece el curriculo de la educacion

secundaria obligatoria y del bachillerato en la Comunidad Autonoma de Galicia.

1° ESO

Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe | Competencias clave

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
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Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

B1.1. Fases de activacion e
recuperacion, € 0 seu sig-
nificado como habito sau-
dable na practica da activi-

dade fisica.

B1.2. Execucion de xogos
e exercicios apropiados
para cada parte da sesion.

B1.3. Atencién ao aseo

persoal e ao uso adecuado

da indumentaria.

= Bl.1. Recofiece ¢ aplica

actividades propias de
cada fase da sesion de ac-
tividade fisica, tendo en
conta ademais as recomen-
dacions de aseo persoal

necesarias para esta.

EFB1.1.1. Recofiece de
xeito basico a estrutura du-
nha sesion de actividade
fisica coa intensidade dos

esforzos realizados.

= CSC
= CMCCT

EFBI1.1.2. Prepara e rea-
liza quecementos e fases
finais da sesion de acordo
cos contidos que se vaian
realizar, seguindo as orien-

tacions dadas.

= CSC
= CAA

EFB1.1.3. Respecta os ha-
bitos de aseo persoal en re-
lacién 4 satde e a activi-

dade fisica.

= CSC

B1.4. Respecto e acepta-
cion das regras das activi-
dades, os xogos e os de-
portes practicados.

B1.5. Papeis e estereotipos
nas actividades fisico-de-
portivas e artistico-expre-
sivas, como fenomeno so-

cial e cultural.

B1.6. Aceptacion do pro-
pio nivel de execucion e o
das demais persoas, e dis-
posicion positiva cara a

sua mellora.

= B1.2. Recofiecer as posibi-
lidades das actividades fi-
sico-deportivas e artistico-
expresivas como formas
de inclusion social, e a par-
ticipacion doutras persoas
independentemente  das
suas caracteristicas, cola-

borando con elas e acep-

tando as stas achegas.

EFB1.2.1. Amosa toleran-
cia e deportividade tanto
no papel de participante

como no de espectador/a.

= CSC

EFB1.2.2. Colabora nas
actividades grupais, res-
pectando as achegas das
demais persoas e as nor-
mas establecidas, e asu-
mindo as stas responsabi-
lidades para a consecucion

dos obxectivos.

= CSC

EFB1.2.3. Respecta as de-
mais persoas dentro do la-
bor de equipo, con inde-
pendencia do seu nivel de

destreza.

= CSC
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Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe | Competencias clave
*m = B1.7. Posibilidades do | = B1.3. Recoiiecer as posibi- | = EFB1.3.1. Coiiece e iden- | » CSC
. a contorno proximo como | lidades que ofrecen as ac- | tifica as posibilidades que
. e lugar de practica de activi- | tividades fisico-deportivas | ofrece o seu contorno pro-

dades fisico deportivas e | como formas de lecer ac- | ximo para a realizacion de
d P p
recreativas. tivo e de utilizacién res- | actividades fisico-deporti-
" g .
« B1.8. Aceptacién e res- ponsable do contorno proé- | vas.
. ] .
pecto das normas para a | XIMO.
wn conservacion do medio ur- = EFB1.3.2. Respecta o seu | = CSC
bano e natural. controno e a valora como
«B19. Actividade fisica un lugar comun para a rea-
como elemento base dos lizacion de actividades fi-
estilos de vida saudable. sico-deportivas.
= B1.10. Estereotipos corpo-
rais na sociedade actual e a * EFB1.3.3. Analiza critica- | = CSC
stia relacién coa satde mente as actitudes e os es-
tilos de vida relacionados
co tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a ac-
tividade fisica e o deporte
no contexto social actual.
*m = B1.11. Prevencion de ris- | = B1.4. Controlar as dificul- | = EFB1.4.1. Identifica as ca- | = CSC
-~ cos nas actividades fisico- | tades e os riscos durante a | racteristicas das activida- | . CSIEE
g deportivas e artistico-ex- | sua participacion en activi- | des fisico-deportivas e ar-
presivas dades fisico-deportivas e | tistico-expresivas propos-
« B1.12. Protocolo basico de | artistico-expresiva, adop- | tas que poidan supor un
actuacion (PAS) nos pri- tando medidas preventivas elemento de risco rele-
meiros auxilios. e de seguridade no seu de- | vante para si mesmo/a ou
- B1.13. Emprego responsa senvolvemento. para as demais persoas.
ble do material e do equi-
pamento deportivo.
= EFB1.4.2. Describe ¢ pon | = CSIEE

en practica os protocolos
para activar os servizos de
emerxencia e¢ de protec-

¢ion no seu contorno.
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Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

* B1.14. Tecnoloxias da in-
formacién e da comunica-
cidn para procurar e selec-
cionar informacion relaci-
onada coa actividade fisica

e a saude

» B1.5. Utilizar as tecno-
loxias da informacion e da
comunicacién no proceso
de aprendizaxe, para pro-
curar, analizar e seleccio-
nar informacion salienta-
ble, elaborando documen-
tos propios, ¢ facendo ex-
posiciéns e argumenta-

cions destes adecuados a

sua idade.

= EFB1.5.1. Utiliza as tec-
noloxias da informacion e
da comunicacion para ela-
borar documentos dixitais
propios adecuados & sta
idade (texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.),
como resultado do proceso
de procura, analise e selec-
ciéon de informacion sa-

lientable.

= CD
= CCL

EFB1.5.2. Expon e de-
fende traballos sinxelos
sobre temas vixentes no
contexto social, relaciona-
dos coa actividade fisica
ou a corporalidade, utili-

zando recursos tecnoloxi-

COS.

= CD
= CCL

Bloque 2

. Actividades fisicas artistico-expresivas

= B2.1. Experimentacion de
actividades  artistico-ex-
presivas utilizando técni-
cas basicas de expresion
corporal, combinando es-
pazo, tempo e intensidade.
= B2.2. Realizacién de bai-

les e danzas sinxelas de ca-

racter recreativo e popular.

* B2.1. Interpretar e repro-
ducir accions motoras con
finalidades  artistico-ex-

presivas, utilizando técni-

cas sinxelas de expresion

corporal.

= EFB2.1.1. Utiliza técnicas
corporais basicas, combi-
nando espazo, tempo ¢ in-

tensidade.

= CCEC

EFB2.1.2. Pon en practica
unha secuencia de move-
mentos corporais axusta-

dos a un ritmo.

= CCEC

EFB2.1.3. Colabora na
realizacion de bailes e dan-

zas.

= CCEC

Bloque 3. Actividade fisica e saude
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Educacion Fisica. 1° de ESO

tural na practica das activi-
dades fisicas como medio

de prevencion de lesions.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe | Competencias clave
*m = B3.1. Condicion fisica. | = B3.1. Recofiecer e aplicar | = EFB3.1.1. Distingue de | * CMCCT
. f Desenvolvemento das ca- | os principios de alimenta- | xeito basico o impacto que
. b pacidades fisicas basicas | cion e da actividade fisica | pode ter a alimentacion
] incidindo principalmente | saudable, e recofiecer os | nun estilo de vida sau-

£ nas relacionadas coa sa- | mecanismos basicos de | dable.

ude. control da intensidade da
«B32. Introducion aos | actividade fisica para a | * EFB3.1.2. Adapta a inten- | » CMCCT
principios sobre unha ali- mellora da sta saude. sidade do esforzo contro- | . cAA
mentacion saudable. lando a frecuencia car-
B33, Identificacion da diaca correspondente as
frecuencia cardiaca de tra- marxes de mellora da con-
ballo. dicion fisica.
= EFB3.1.3. Identifica de | = CMCCT
xeito basico as caracteris-
ticas que deben ter as acti-
vidades fisicas para ser
consideradas saudables, ¢
1évaas 4 practica.
*m = B3.4. M¢étodos basicos | * B3.2. Desenvolver as ca- | = EFB3.2.1. Iniciase na par- | = CAA
" g para o desenvolvemento | pacidades fisicas basicas | ticipacion activa das acti-
. f das capacidades fisicas | mais salientables desde a | vidades para a mellora das
b desde un enfoque sauda- | perspectiva da sua saide | capacidades fisicas basicas
ble. de acordo coas posibilida- | desde un enfoque sau-
« B3.5. Avaliacién da condi- des persoais ¢ dentro das dable, utilizando os méto-
cién fisica saudable e rea- marxes da satde, amo- dos basicos para o seu de-
lizacion de actividades sando unha actitude de au- senvolvemento.
para a mellora desta. toexixencia no seu es-
- B3.6. Principios de ergo- forzo. » EFB3.2.2. Alcanza niveis | * CAA
nomia e hixiene postural e de condicién fisica sau-
a stia aplicacién na prac- dable acordes ao seu mo-
tica de actividades fisicas e mento  de  desenvolve-
na vida cotid.. mento motor e as suas po-
sibilidades.
= EFB3.2.3. Aplica os fun- | = CMCCT
damentos de hixiene pos- | . CSIEE
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Educacion Fisica. 1° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe | Competencias clave
Bloque 4. Os xogos ¢ as actividades deportivas
"a = B4.1. Execucion de habili- | = B4.1. Resolver situaciéns | = EFB4.1.1. Aplica os as- | = CAA
b dades motrices vinculadas | motoras individuais sinxe- | pectos béasicos das técnicas | . CSIEE
g as accions deportivas, res- | las aplicando os funda- | e das habilidades especifi-
] pectando os regulamentos | mentos técnicos e as habi- | cas adaptadas mais sinxe-
" especificos. lidades especificas, das ac- | las, respectando as regras e
« B4.2. Practica de activida- | tividades fisico-deportivas | as normas establecidas.
des e xogos para a aprendi- | adaptadas propostas.
zaxe dos deportes indivi- = EFB4.1.2. Describe a | = CAA
duais. forma de realizar os move- | . CSIEE
* B4.3. Adquisicién de téc- mentos implicados nos
nicas bésicas de progre- modelos técnicos adapta-
sion e orientaciéon no me- dos mdis sinxelos.
dio natural, e a stia aplica-
cion en diferentes ambitos. * EFB4.1.3. Mellora o seu | = CAA
nivel na execuciébn e | . CSIEE
aplicacion das accions téc-
nicas respecto ao seu nivel
de partida, amosando acti-
tudes de esforzo e super-
acion, adecuado 4 sua
idade.
= EFB4.1.4. Explica e pon | = CAA
en practica técnicas bési- | .« CSIEE
cas de progresion en con-
tornos non estables e técni-
cas basicas de orientacion.
"a = B4.4. Execucion de habili- | = B4.2. Resolver situaciéns | = EFB4.2.1. Adapta os fun- | = CAA
b dades motrices técnico- | motoras sinxelas de oposi- | damentos técnicos e ticti- | . CSIEE
e d tacticas sinxelas vincula- | cién, colaboracion ou co- | cos basicos para obter van-
] das aos deportes colecti- | laboracion-oposicion faci- | taxe na practica das activi-
£ vos, respectando os regu- | litada, utilizando as estra- | dades fisico-deportivas de
o lamentos especificos. texias mais axeitadas en | oposicién ou de colabora-
« B4.5. Practica de activida- funcion dos estimulos re- cidén-oposicion facilitadas,
des e xogos para a aprendi- levantes. respectando o  regula-
mento.
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

zaxe dos deportes colecti-

VOs.

= EFB4.2.2. Pon en practica
aspectos de organizacion
de ataque e de defensa nas
actividades fisico-deporti-
vas de oposicion ou de co-
laboracion-oposicion faci-

litadas.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os
estimulos que coémpre ter
en conta na toma de deci-
siéns nas situacions facil-
itadas de colaboracion,
oposicion e colaboracion-
oposicion, para obter van-

taxe ou cumprir o obx-

ectivo da accion.

= CAA
= CSIEE
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Obxec-
tivos

Contidos

Criterios de avalia-
cion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

*b
" m
"8

= Bl.1. Fases de acti-
vacion e recuper-
acion na practica da
actividade fisica de
caracter xeral e es-
pecifica, en funcion
da actividade que
se realice realizar.

B1.2. Seleccién e
execucion de xogos
e exercicios apropi-
ados para cada fase
da sesion.

= Bl.1. Reconecer
e aplicar activi-
dades propias de
cada fase da se-
sion de activi-
dade fisica, en
relacion coas
suas caracteristi-
cas.

Qg —Aao os s g

B1.3. Respecto e
aceptacion das re-
gras das activida-
des, os x0gos ¢ os
deportes practica-
dos.

B1.4. Papeis e este-
reotipos nas activi-
dades fisico-depor-
tivas e artistico-ex-
presivas, como fe-

némeno social e
cultural.
= B1.5. Aceptacion

do propio nivel de
execucion e o das
demais persoas, e
disposicion  posi-
tiva cara a sia mel-
lora.

= B1.2. Reconecer
as posibilidades
das actividades
fisico-deportivas
e artistico-expre-
sivas como for-
mas de inclusion
social, facili-
tando a elimina-
cion de obstacu-
los & participa-
cion doutras per-
soas independen-
temente das stas
caracteristicas,
colaborando elas
e aceptando as
stias achegas.

Bt — 09 Q—ONE

B1.6. Posibilidades
do contorno pro-
ximo como lugar
de practica de acti-
vidades fisico de-
portivas e recreati-
vas.

B1.7. Aceptacion e
respecto das nor-
mas para a conser-
vacion do medio

= B1.3. Reconecer
as posibilidades
que ofrecen as
actividades ~ fi-
sico-deportivas
como formas de
lecer activo e de
utilizacion  res-
ponsable do con-
torno.

= EFBI1.1.1.Recoiiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos | = CSC
realizados. « CMCCT

= EFBI1.1.2. Prepara e realiza quecementos ¢ fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en | = CSC
conta os contidos « CAA

= que se vaian realizar.

= EFBI.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en | = CSC
funcién das propias

= dificultades, baixo a direccion do/da docente.

= EFBI1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de es- | = CSC
pectador/a.

= EFBI1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as | = CSC
normas establecidas,

= ¢ asumindo as suias responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel | = CSC
de destreza.

= EFBI1.3.1. Coiiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de actividades | = CSC
fisico-deportivas axeitadas

= asuaidade.

= EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comiin para a realizacion de activi- | = CSC

dades fisico-deportivas.
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Obxec- Contidos Criterios de avalia- Estandares de aprendizaxe Competencias clave
tivos cion
urbano e natural. = EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes ¢ os estilos de vida relacionados co tratamento | = CSC
= B1.8. Actividade do corpo, as actividades
fisica como ele- = de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
mento base dos es-
tilos de vida sauda-
ble.
= B1.9. Estereotipos
corporais na socie-
dade actual e a sua
relacion coa saude.
" m = B1.10. Prevencion | = Bl.4. Controlar | = EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas | = CSIEE
" n de riscos nas activi- as dificultades e propostas que poidan « CSC
"8 dades ﬁsicro-.depor- 08 riyscos durante | « gypor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
tivas e artistico-ex- a sua participa-
presivas, baseada cién en activida-
na analise previa des fisico-depor-
das caracteristicas tivas e artistico-
destas. expresivas, ana-
* BL.I1. Protocolo | lizando as carac- . - . . .
basico de actuacion teristicas destas e | * EFB1.4.2. .I?escrlbe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e | = CSIEE
(PAS) nos primei- as  interaccidns de proteccion do contorno.
ros auxilios. motoras que le-
= B1.12.  Emprego Vgn co(rimgo, d.e
responsable do ma- | & optando medi-
terial e do equipa- das preventivas ¢ EFB1.4.3. Ad i ; ; ; i
C de seguridade no | 4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvol- | = CSIEE
mento deportivo. seu desenvolve- | vidas durante o ciclo, t
mento. = endo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.
- h = B1.13. Tecnoloxias | = B1.5. Utilizar as | = EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos | = CD
"1 da informacion e da tecnoloxias  da dixitais propios « CCL
: § comumcacu’)n. para 1nf0rm?101(')4n, eda | . zdecuados 4 sta idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do pro-
b procurar, anal}zar e comunicacion no ceso de procura, analise
seleccionar infor- proceso de ., . ., .
«m -, . . = e seleccion de informacion salientable.
1 macion relacionada aprendizaxe,
" n coa actividade para  procurar,
"0 fisica e a saude. analizar e selec-
= B1.14. Elaboracion cionar }nfor-
e exposicion argu- macion salienta-
mentada de docu- ble, elaborando
mentos no soporte df)cumentos pro- | * EFBl.S.Z. Exp(’)n e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto | = CAA
maéis axeitado. pios, e 'facendo social, relacionados « CCL
€Xposiclons ¢ ar- | « coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.
gumentacions
destes.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
" = B2.1. Experimenta- | = B2.1. Interpretar | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempoe | * CCEC
" m cion de actividades e producir ac- intensidade.
*b artistico-expresivas cibns  motoras
g
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Contidos

Criterios de avalia-
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Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

Bea —

utilizando técnicas
de expresion cor-
poral, combinando
espazo, tempo e in-
tensidade.

B2.2. Creatividade
e  improvisacion
nas actividades ar-
tistico-expresivas
de xeito individual.
B2.3. Realizacion
de bailes e danzas
sinxelas de caracter
recreativo e popu-
lar.

con finalidades
artistico-expresi-
vas, utilizando
técnicas de ex-
presion corporal
€ outros recursos.

g o =g

B3.1. Condicién fi-
sica. Capacidades
fisicas e coordinati-
vas nas actividades
fisico-deportivas e
artistico-expresi-
vas, € a sua vincu-
lacion cos sistemas
do organismo.

B3.2. Efectos sobre
a satde da activi-
dade fisica e a ali-
mentacion.

B3.3. Capacidade
de adaptacion do
organismo ante a
actividade fisicac a
practica deportiva.

B3.4. Control da
intensidade do es-
forzo a través da
frecuencia  cardi-
aca.

B3.5. Procedemen-
tos para a avalia-
cion dos factores da
condicion fisica re-
lacionados coa sa-
ude.

B3.6. A actividade
fisica e o seu efecto
sobre a satde. Cri-
terios de seleccion
de actividades para
a realizacion dun
plan de mellora da
saude.

= B3.1. Reconecer
os factores basi-
cos que interve-
fien na accion
motora € 0s me-
canismos de con-
trol da intensi-
dade da activi-
dade fisica, e
aplicalos & pro-
pia practica, en
relacion coa
satde e a alimen-
tacion.

= EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un | = CCEC
ritmo prefixado de baixa

= dificultade.

= EFB2.1.3. Colabora no deseflo e na realizacién de bailes e danzas sinxelas, adaptando a sta | = CCEC
execucion 4 dos seus ¢

= ompaieiros e das stias compaieiras.

= EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito individual como medio de comunicacion espon- | = CCEC
tanea.

Bloque 3. Actividade fisica e saude

= EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas | = CMCCT
nas actividades f

= isico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.

= EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion co seu impacto na | = CMCCT
sta saude.

= EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas principais coa actividade fisica sistematica, asi | = CMCCT
como coa satide

= ¢ os riscos e as contraindicacions da practica deportiva.

= EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente | = CMCCT
as marxes de mellora dos principais factores da condicion fisica.

= EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica. | = CMCCT

= EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser considera- | = CMCCT
das saudables, adoptando « CSC

unha actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.
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tivos cion
" m = B3.7. Métodos ba- | = B3.2. Desenvol- | = EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque | = CAA
"8 sicos de adestra- ver as capacida- saudable, utilizando
: ]fj mento  para  a des. fisicas mais | 4 g métodos bésicos para o seu desenvolvemento.
mellora das capaci- salientables
dades fisicas basi- desde a perspec-
cas  relacionadas tiva da sua saude
coa saude. de acordo coas
« B38. Avaliacion posibilidades = EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvol- | = CAA
da condicién fisica persoais e dentro vemento motor e as
saudable e reali- das marxes dasa- | + gfag posibilidades.
zacién de activida- | Ude, amosando
des para a mellora | unha actitude de
desta, tendo en autoexixencia no
conta as slias carac- seu esforzo. = EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como | = CAA
teristicas individu- medio de prevencion = CSIEE
ais. = de lesions.
= B3.9. Ergonomia e
hixiene postural na
practica de activi-
dades fisicas. = EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da | = CAA
= B3.10. Actividade propia condicién fisica saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade
fisica habitual e ou- de vida.
tros habitos de vida
saudables, e o seu
efecto sobre a cali-
dade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
"a = B4.1. Execucion e | = B4.1. Resolver | = EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, res- | = CAA
*b avaliacion de habi- situacions moto- pectando as regras e as normas establecidas. « CSIEE
" g lidades  motrices ras  individuais
" m vinculadas 4s ac- aplicando os fun-
ciéns  deportivas, damentos técni-
respectando os re- cos e as habilida-
gulamentos especi- des especificas,
ficos. das actividades | * EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formu- | = CAA
« B4.2. Practica de fisico-deportivas lado. « CSIEE
actividades e xogos |  Propostas,  en
para a aprendizaxe condicions adap-
dos deportes indi- tadas. ) ) o )
viduais. = EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos | = CAA
* B4.3. Adquisiciéon adaptados. * CSIEE
de técnicas de pro-
gresion e orienta-
cion no gledlo Jna- = EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu | = CAA
tural, a sta aplica- nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion
cién en diferentes P ’ P ’ * CSIEE
contornos.
= EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables e téc- | = CAA
nicas basicas de orientacion, regulando o esforzo en funcion das suas posibilidades. « CSIEE
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Obxec- Contidos Criterios de avalia- Estandares de aprendizaxe Competencias clave
tivos cion
"a = B4.4. Execuciéonde | = B4.2. Resolver EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das acti- | = CAA
- s habilidades motri- situacions moto- vidades fisico-deportivas « CSIEE
. ces técnico-tacticas | ras de OpOSICION, |« de oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
g facilitadas vincula- colaboracion ou
" m das aos deportes colaboracion-
colectivos en dis- oposicion facili-
tintas  situacions, tadas, utilizando
respectando os re- as estratexias
gulamentos especi- mais  axeitadas o . . )
ficos. en funcién dos EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de or- | = CAA
. B4.5. Practica de | estimulos mais | ganizacion de ataque * CSIEE
actividades e x0gos relevantes. e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion fa-
para a aprendizaxe cilitadas.
dos deportes colec-
tivos.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas situ- | = CAA
acions de colaboracion, = CSIEE
oposicion e colaboracién-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das | = CAA
solucions achegadas e « CSIEE
a sua aplicabilidade a situacions
similares.
3°ESO
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias clave

Bloque 1. Contidos comtins en Educacion Fisica
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* B1.1. Control da intensi-
dade do esforzo adaptado a
cada fase da sesion de ac-

tividade fisica.

B1.2. Desefio e execucion
de forma auténoma de xo-
g0s e exercicios apropia-
dos para cada fase da se-
sion, tendo en conta o seu

nivel de partida.

* B1.1. Desenvolver activi-
dades propias de cada fase
da sesion de actividade fi-
sica, en relacion coas stas

caracteristicas.

= EFB1.1.1. Relaciona a es-
trutura dunha sesion de ac-
tividade fisica coa intensi-
dade dos esforzos realiza-

dos.

= CSC
= CMCCT

EFBI1.1.2. Prepara e rea-
liza quecementos e fases
finais de sesion de acordo
co contido que se vaia rea-
lizar, de forma auténoma ¢

habitual.

= CSC

EFBI1.1.3. Prepara e pon
en practica actividades
para a mellora das habili-
dades motoras en funcién

das propias dificultades.

= CSC

B1.3. Respecto e acepta-
cion das regras das activi-
dades, os xogos ¢ os de-

portes practicados.

B1.4. Papeis e estereotipos
nas actividades fisico-de-
portivas e artistico-expre-
sivas, como fenomeno so-

cial e cultural.

B1.5. Aceptacion do pro-
pio nivel de execucion e o
das demais persoas, e dis-
posicion positiva cara a

sua mellora.

= B1.2. Recofiecer as posibi-
lidades das actividades fi-
sico-deportivas e artistico-
expresivas como formas
de inclusién social, facili-
tando a eliminacion de
obstaculos a participacion
doutras persoas indepen-
dentemente das stias carac-
teristicas, colaborando con
elas e aceptando as suas

achegas.

EFB1.2.1. Amosa toleran-
cia e deportividade tanto
no papel de participante

como no de espectador/a.

= CSC

EFB1.2.2. Colabora nas
actividades grupais, res-
pectando as achegas das
demais persoas e as nor-
mas establecidas, e asu-
mindo as stas responsabi-
lidades para a consecucion

dos obxectivos.

= CSC

EFB1.2.3. Respecta as de-
mais persoas dentro do la-
bor de equipo, con inde-
pendencia do nivel de des-

treza.

= CSC
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*m = B1.6. Posibilidades do | = B1.3. Recoiiecer as posibi- | = EFB1.3.1. Coilece as posi- | * CSC
. a contorno proximo como | lidades que ofrecen as ac- | Dbilidades que ofrece o seu
. e lugar de practica de activi- | tividades fisico-deportivas | contorno para a reali-

. d dades fisico deportivas ¢ | como formas de lecer ac- | zacion de actividades fi-
recreativas. tivo e de utilizacién res- | sico-deportivas.
"g
* B1.7. Aceptacion e res- ponsable do contorno.
! pecto das normas para a = EFB1.3.2. Respecta o con- | = CSC
- conservacion do medio ur- torno e valérap como un
bano e natural. lugar comun para a reali-
« B1.S. Actividade fisica zacién de actividades fi-
como elemento base dos sico-deportivas.
estilos de vida saudable.
« B1.9. Estereotipos corpo- = EFB1.3.3. Analiza critica- | » CSC
rais na sociedade actual e a mente as actitudes e os es-
stia relacion coa satde. tilos de vida relacionados
co tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a ac-
tividade fisica e o deporte
no contexto social actual.
*m = B1.10. Prevencion de ris- | = B1.4. Controlar as dificul- | = EFB1.4.1. Identifica as ca- | » CSIEE
“n cos nas actividades fisico- tades e os riscos durante a racteristicas das activida- | . csc
g deportivas e artistico-ex- | sua participacion en activi- | des fisico-deportivas e ar-
presivas, baseada na ana- | dades fisico-deportivas e | tistico-expresivas propos-
lise previa das caracteristi- | artistico-expresivas, anali- | tas que poidan supor un
cas destas. zando as caracteristicas | elemento de risco para si
« B1.11. Protocolo basico de | destas e as interacciéns | mesmo/a ou para as de-
actuacién (PAS) nos pri- | motoras que levan con- | mais persoas.
meiros auxilios. sigo, e adoptando medidas
preventivas ¢ de seguri- | « EFB1.4.2. Describe os | = CSIEE

B1.12. Emprego responsa-
ble do material e do equi-

pamento deportivo.

dade no seu desenvolve-

mento.

protocolos para activar os
servizos de emerxencia e

de proteccion do contorno.
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= EFB1.4.3. Adopta as me- | = CSIEE
didas preventivas e de se-
guridade propias das ac-
tividades  desenvolvidas
durante o ciclo, tendo es-
pecial coidado con aquelas
que se realizan nun con-
torno non estable.
*h = B1.13. Tecnoloxias da in- | = B1.5. Utilizar as tecnolo- | = EFB1.5.1. Utiliza as tec- | »* CD
. i formacioén e da comunica- | xfas da informacién e da | noloxias da informacion e | . ccL
g cién para procurar, anali- | comunicacién no proceso | da comunicacion para ela-
e zar e seleccionar informa- | de aprendizaxe, para pro- | borar documentos dixitais
cion relacionada coa acti- | curar, analizar e seleccio- | propios (texto, presenta-
"o vidade fisica e a saude. nar informacion salienta- cion, imaxe, video, son,
fm « B1.14. Elaboracién e ex- ble, elaborando documen- etc.), como resultado do
! posicién argumentada de | 10S propios, e facendo ex- | proceso de procura, ana-
"o documentos no soporte posiciéns e argumenta- | lise e seleccion de infor-
mais axeitado. cions destes. macion salientable.
= EFB1.5.2. Exp6n e de- | = CD
fende traballos elaborados | . CCL
sobre temas vixentes no
contexto social, relaciona-
dos coa actividade fisica
ou a corporalidade, utili-
zando recursos tecnoloxi-
cos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
*n = B2.1. Experimentacion de | = B2.1. Interpretar e produ- | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas | * CCEC
“m actividades  artistico-ex- | cir acciéns motoras con fi- | corporais, de forma crea-
e b presivas utilizando técni- | nalidades artistico-expre- | tiva, combinando espazo,
. cas de expresion corporal, | sivas, utilizando técnicas | tempo e intensidade.
£ combinando espazo, | de expresion corporal e
"l tempo e intensidade. outros recursos. « EFB2.1.2. Crea e pon en | » CCEC
d = B2.2. Creatividade e im- practica unha secuencia de
" provisacion nas activida- movementos corporais
des artistico-expresivas de
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B3.4. Adestramento: in-
tensidade, volume e densi-
dade do esforzo, ¢ a stia re-
lacion cos sistemas meta-
boélicos de obtencion de

enerxia.

adaptacions organicas coa
actividade fisica sistema-
tica, asi como coa saude ¢
os riscos e contraindica-
ciéns da practica depor-

tiva.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe | Competencias clave
xeito individual e colec- axustados a un ritmo prefi-
tivo. xado.
= B2.3. Realizaciéon de bai-
les e danzas de caracter re-
creativo e popular.
= EFB2.1.3. Colaborano de- | = CCEC
sefio e na realizacion de
bailes e danzas, adaptando
a sua execucion 4 dos seus
compafieiros e das stas
compaifieiras.
= EFB2.1.4. Realiza impro- | = CCEC
visacions como medio de
comunicaciéon espontanea
en parellas ou grupos.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
*m = B3.1. Condicion fisica. | = B3.1. Recofiecer os facto- | = EFB3.1.1. Analiza a impli- | * CMCCT
. f Capacidades fisicas e co- | res que intervefien na ac- | cacion das capacidades fi-
e b ordinativas nas actividades | cién motora e os mecanis- | sicas e as coordinativas
] fisico-deportivas e artis- | mos de control da intensi- | nas actividades fisico-de-
¢ tico-expresivas, ¢ a sua | dade da actividade fisica, | portivas e artistico-expre-
vinculacién cos sistemas | aplicandoos 4 propia prac- sivas traballadas no ciclo.
do organismo. tica, en relacion coa satide
» B3.2. Efectos sobre a sa- | © aalimentacion.
ude da actividade fisica e a = EFB3.1.2. Asocia os siste- | * CMCCT
alimentacion. mas metabolicos de obten-
« B3.3. Capacidade de adap- cién de enerxia cos tipos
tacién do organismo ante a de actividade fisica, a ali-
actividade fisica e a prac- mentacion e a salde.
tica deportiva.
= EFB3.1.3. Relaciona as | * CMCCT
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe | Competencias clave
* B3.5. Control da frecuen- « EFB3.1.4. Adapta a inten- | = CMCCT
cia cardiaca cara a mellora sidade do esforzo con-
dos factores da condicion trolando a frecuencia
fisica. cardiaca correspondente as
= B3.6. Procedementos para marxes de mellora de
a avaliacion dos factores diferentes factores da con-
da condicion fisica rela- dicion fisica.
cionados coa saude.
- B3.7. Elaboracién ¢ posta = EFB3.1.5. Aplicade forma | = CMCCT
en prictica dun programa autonoma procedementos
bésico para a mellora da para autoavaliar os facto-
condicion fisica saudable. res da condicion fisica.
= EFB3.1.6. Identifica as ca- | = CMCCT
racteristicas que deben ter | . cgC
as actividades fisicas para
ser consideradas  sau-
dables, adoptando unha
actitude critica fronte as
practicas que tefien efectos
negativos para a satde.
*m = B3.8. Métodos basicos de | = B3.2. Desenvolver as ca- | = EFB3.2.1. Participa acti- | * CAA
" g adestramento  para a | pacidades fisicas de | vamente na mellora das
. f mellora das capacidades | acordo coas posibilidades | capacidades fisicas basicas
b fisicas basicas relaciona- | persoais e dentro das | desde un enfoque sau-
das coa saude. marxes da sa(de, amo- dable, utilizando os méto-
« B3.9. Avaliacién da condi- sando unha actitude de au- dos basicos para o seu de-
cién fisica saudable e rea- toexixencia no seu es- senvolvemento.
lizacion de actividades | forzo.
para a mellora desta, tendo = EFB3.2.2. Alcanza niveis | = CAA
en conta as silas caracteris- de condicién fisica acor-
ticas individuais des ao seu momento de de-
i . senvolvemento motor € as
= B3.10. Ergonomia e hi-
. L. suias posibilidades.
xiene postural na practica
de actividades fisicas.
L. L. = EFB3.2.3. Aplica os fun- | = CAA
= B3.11. Técnicas basicas de
. . damentos de hixiene pos- | .
respiracion e relaxacion. P CSIEE
tural na practica das activi-
= B3.12. Actividade fisica . .
dades fisicas como medio
habitual e outros habitos ., L
de prevencion de lesions.
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aplicacion das accions téc-
nicas respecto ao seu nivel
de partida, amosando acti-
tudes de esforzo, auto-

exixencia e superacion.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe | Competencias clave
de vida saudables, e o seu « EFB3.2.4. Analiza a im- | * CAA
efecto sobre a calidade de portancia da préctica ha-
vida. bitual de actividade fisica

para a mellora da propia
condicion  fisica, rela-
cionando o efecto desta
practica coa mellora da
calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos ¢ as actividades deportivas
"a = B4.1. Execucién e avalia- | = B4.1. Resolver situaciéns | * EFB4.1.1. Aplica os as- | = CAA
b cién de habilidades motri- | motoras individuais apli- | pectos bésicos das técnicas | . CSIEE
g ces de xeito combinado | cando os fundamentos téc- | e habilidades especificas,
] vinculadas as accions de- | nicos e habilidades especi- | das actividades propostas,
" portivas, respectando os | ficas, das actividades fi- | respectando as regras e
regulamentos especificos. sico-deportivas propostas, | normas establecidas.
» B4.2. Préctica de activida- | €0 condicions  reais ou
des e xogos para a aprendi- adaptadas. = EFB4.1.2. Autoavalia a | = CAA
zaxe dos deportes indivi- sia execucion con res- | . CSIEE
duais. pecto ao modelo técnico
= B4.3. Adquisicion de téc- formulado.
nicas de progresion e
orientacién no medio natu- * EFB4.13. Describe a |« CAA
ral, a sta aplicacién en di- forma de realizar os move- | . CSIEE
ferentes ambitos. mentos implicados nos
modelos técnicos.
= EFB4.1.4. Mellora o seu | * CAA
nivel na execucion e | . CSIEE

83




C.P.I. XANCEDA

Educacién Fisica 2020/21

Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

= EFB4.1.5. Explica e pon
en practica técnicas de
progresion en contornos
non estables e técnicas ba-
sicas de orientacion, adap-
tandose as variacions que
se producen, e regulando o
esforzo en funciéon das

suias posibilidades.

= CAA
= CSIEE

b

=d

g

"m

* B4.4. Execucion de habili-

dades motrices técnico-
tacticas vinculadas aos de-
portes colectivos en distin-
tas situacions, respectando

os regulamentos especifi-

COS.

B4.5. Practica de activida-
des e xogos para a aprendi-
zaxe dos deportes colecti-

VOS.

* B4.2. Resolver situacions
motoras de oposicion, co-
laboracion ou colabora-
cidén-oposicion, utilizando
as estratexias mais axeita-
das en funcion dos estimu-

los relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os fun-
damentos técnicos e tacti-
cos para obter vantaxe na
practica das actividades fi-
sico-deportivas de oposi-
cién ou de colaboracion-

oposicion propostas.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.2. Describe e pon
en practica de xeito
autonomo aspectos de or-
ganizacion de ataque e de
defensa nas actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de colabora-
cidn-oposicion selecciona-

das.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os
estimulos que coémpre ter
en conta na toma de deci-
siéns nas situacions de
colaboracion, oposicion e
colaboracion-oposicion,

para obter vantaxe ou
cumprir 0 obxectivo da ac-

cion.

= CAA
= CSIEE
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe | Competencias clave
*EFB4.2.4. Reflexiona so- | » CAA
bre as situacions resoltas | . CSIEE
valorando a oportunidade
das solucions achegadas e
a sua aplicabilidade a situ-
acions similares.
0
4°ESO
Educacion Fisica. 4° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
*b = Bl.1. Desefia e realiza as fa- | = B1.1. Desefiar e realizar EFBI.1.1. Analiza a actividade fisica | = CSC
g ses de activacion e recupera- as fases de activacion e principal da sesion para establecer as ca-
. m cion, logo da analise da acti- recuperacion na prac- racteristicas que deben ter as fases de ac-
vidade fisica que se vaia rea- tica de actividade fisica tivacion e de volta & calma.
lizar. considerando a intensi-
= B1.2. Fases de activacion e dade dos esforzos.
recuperacion como medio de EFBL12. Selecci o
prevencion de lesions. .1.2. Se ecciona os exercicios ou as | « CSC
tarefas de activacion e de volta 4 calma
dunha sesion, atendendo 4 intensidade ou
4 dificultade das tarefas da parte principal.
EFB1.1.3. Realiza exercicios ou activida- | = CSC
des nas fases inicial e final de algunha se-
sion, de xeito autdbnomo, acorde co seu ni-
vel de competencia motriz.
"a = B1.3. Planificacion e organi- | = B1.2. Colaborar na pla- EFB1.2.1. Asume as funciéns encomen- | = CSC
« b zacion de eventos e campi- nificaciéon e na organi- dadas na organizacion de actividades gru-
- onatos nos que se utilicen zacién de eventos, cam- pais.
d sistemas que potencien as pionatos ou torneos de-
. . .
actitudes, os valores e o re- portivos, prevendo os
"8 specto das normas, medios e as actuacions EFB1.2.2. Verifica que a sta colabora- | = CSC
= m asumindo diferentes papeis e necesarias para a sua cion na planificacién e posta en practica
funcidns. celebracion e relacio- de actividades grupais fose coordinada
nando as suas funcions coas accions do resto das persoas implica-
das.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
coas do resto de impli- | . EFB].2.3. Presenta propostas creativas de | = CSC
cados/as. utilizacion de materiais e de planificacion
para utilizalos na stia practica de maneira
auténoma.
"a = Bl.4. Valoracion das activi- | = B1.3. Analizar critica- EFB1.3.1. Valora as actuacions e as inter- | = CSC
« b dades fisicas, deportivas e mente o fenémeno de- vencions das persoas participantes nas ac-
- tradicionais na sociedade ac- portivo  discriminando tividades, recofiecendo os méritos e res-
tual, destacando os compor- os aspectos culturais, pectando os niveis de competencia mo-
d tamentos axeitados tanto educativos, integrado- triz, € outras diferenzas.
"C desde o papel de participante res ¢ saudables dos que
g como desde o de especta- fomentan a violencia, a
- m dor/a. discriminacién ou a
~ competitividade  mal EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas | = CSC
s entendida. distinguindo as achegas que cadaunhaten | . cCEC
desde o punto de vista cultural, para a sa-
tisfaccion e o enriquecemento persoal, e
para a relacion coas demais persoas.
EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica | = CSC
cos comportamentos antideportivos, tanto
desde o papel de participante como desde
o de espectador/a.
"a = B1.5. Primeiras actuacions | = Bl.4. Asumir a respon- EFB1.4.1. Verifica as condicions de prac- | = CSIEE
« b ante as lesions mais comuns sabilidade da propia se- tica segura usando convenientemente o
. que poden manifestarse na guridade na practica de equipamento persoal, e os materiais ¢ os
] & préactica deportiva. actividade fisica, tendo espazos de practica.
m = B1.6. Protocolos basicos de en conta 0s fjac.tores
primeiros auxilios. inherentes 4 actividade
= Bl.7. Medidas preventivas N prpvendo as consecu- . . -
. . encias que poidan ter as EFB1.4.2. Identifica as lesions mais fre- | = CSIEE
sobre 0S T18¢os ou as lgsmns actuacions pouco coida- cuentes derivadas da practica de activi-
na realizacion de actividades . .
. . dosas sobre a seguri- dade fisica.
fisico-deportivas. dade d. -
ade das persoas parti
= B1.8. Manexo e utilizacion cipantes.
do material e do equipa- EFB1.4.3. Describe os protocolos que | » CSIEE
mento deportivo. deben seguirse ante as lesions, os acci-
dentes ou as situacions de emerxencia
mais frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico-deportivas.
"a = B1.9. Aceptacion das nor- | = B1.5. Demostrar actitu- EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de | = CSC
« b mas sociais e democraticas des persoais inherentes vista ou as suias achegas nos traballos de
- que rexen nun traballo en ao traballo en equipo, grupo, e admite a posibilidade de cambio
. d equipo. superando as inseguri- fronte a outros argumentos validos.
= B1.10. Técnicas de traballo dad.es ¢ apoiando as de-
) en equipo. mais persoas apte a re-
Tm = Bl.11. Técnicas de traballo solucién .de situacions
T desconecidas. EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas en- | = CSC
colaborativo. - s
riquecedoras dos compaiieiros e das com-
* B1.12. Xogo limpo como ac- pafieiras nos traballos en grupo.
titude social responsable.
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

. .
= s o o

© B 3

= B1.13. Tecnoloxias da infor-
maciéon e da comunicacion
no proceso de aprendizaxe,
para procurar, seleccionar e
valorar informacions rela-
cionadas coas actividades
fisico-deportivas e as rela-
cionas coa saude.

B1.6. Utilizar efica-
zmente as tecnoloxias
da informacion e da co-
municacién no proceso
de aprendizaxe, para
procurar, seleccionar e
valorar  informacions
relacionadas cos conti-
dos do curso, comuni-
cando os resultados e as
conclusions no soporte
mais adecuado.

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza cri-
ticamente informacions actuais sobre te-
maticas vinculadas a actividade fisica ¢ a
corporalidade, utilizando recursos tecno-
16xicos.

= CD
= CCL

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da infor-
macion e da comunicacion para afondar
sobre contidos do curso, realizando val-
oracions criticas e argumentando as suas
conclusions.

= CCL

EFB1.6.3. Comunica e comparte informa-
cion e ideas nos soportes € nos contornos
apropiados.

= CCL

Bloque 2. Actividades fisicas art

istico-expresivas

.
— 0 o o

=B 3

= B2.1. Creacion de composi-
cidns artistico-expresivas in-
dividuais ou colectivas, con
ou sen apoio dunha estrutura
musical, incluindo os ele-
mentos para a sua sistemati-
zacion: espazo, tempo e in-
tensidade.

= B2.1. Compor e presen-
tar montaxes individu-
ais ou colectivas, selec-
cionando e axustando
os elementos da motri-
cidade expresiva.

EFB2.1.1. Elabora composicions de ca-
racter artistico-expresivo, seleccionando
os elementos de execucion e as técnicas
mais apropiadas para o obxectivo pre-
visto, incidindo especialmente na creati-
vidade e na desinhibicion.

= CCEC

EFB2.1.2. Axusta as suas accions a inten-
cionalidade das montaxes artistico-expre-
sivas, combinando os compofientes espa-
ciais, temporais e, de ser o caso, de inte-
raccion coas demais persoas.

= CCEC

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na reali-
zacion das montaxes artistico-expresivas,
achegando e aceptando propostas.

= CCEC

Bloque 3. Actividade fisica e saude

.
8 5 0@ = o

= B3.1. Efectos negativos que
determinados habitos de
vida e consumo tefien sobre
a condicion fisica e a saude.

= B3.2. Actividade fisica e sa-
ude.

= B3.1. Argumentar a re-
lacion entre os habitos
de vida e os seus efectos
sobre a condicion fisica,
aplicando os cofece-
mentos sobre actividade
fisica e satde.

EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre
as caracteristicas que deben cumprir as
actividades fisicas cun enfoque saudable e
os beneficios que proporcionan & saude
individual e colectiva.

= CMCCT
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

= B3.3. Realizacion de exerci-
cios para a consecucion
dunha 6ptima hixiene postu-
ral.

= B3.4. Alimentacion: reper-
cusion na satde e na activi-
dade fisica.

» EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonifi-

cacion e flexibilizacion coa compensa-
cion dos efectos provocados polas actitu-
des posturais inadecuadas mais frecuen-
tes.

= CMCCT

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o se-
dentarismo ou o consumo de tabaco e de
bebidas alcoholicas cos seus efectos na
condicion fisica e a satude.

= CMCCT

EFB3.1.4. Valora as necesidades de ali-
mentos e de hidratacion para a realizacion
de diferentes tipos de actividade fisica.

= CMCCT

*b
)
" m

= B3.5. Valoracion e toma de
conciencia da propia condi-
cion fisica e da predisposi-
cion a mellorala.

= B3.6. Elaboracion e posta en
practica dun plano de tra-
ballo que integre as capaci-
dades fisicas relacionadas
coa saude.

= B3.7. Valoracion e aplica-
cion de técnicas e métodos
de relaxacion e respiracion
de xeito autobnomo, co fin de
mellorar as condicions de
satde e calidade de vida.

= B3.8. Métodos de avaliacion
da condicién fisica en rela-
cion coa saude.

= B3.2. Mellorar ou man-

ter os factores da condi-
cion fisica, practicando
actividades  fisico-de-
portivas adecuadas ao
seu nivel e identifi-
cando as adaptacions
organicas ¢ a sua rela-
cién coa saude.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacién
das capacidades fisicas na realizacion dos
tipos de actividade fisica.

= CMCCT

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sis-
tematica e autébnoma actividades fisicas
co fin de mellorar as condicions de satde
e calidade de vida.

= CMCCT

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para
integrar nos programas de actividade
fisica a mellora das capacidades fisicas
basicas, cunha orientacion saudable € nun
nivel adecuado as suas posibilidades.

= CMCCT

EFB3.2.4. Valora a sta aptitude fisica nas
suas dimensions anatémica, fisioloxica e
motriz, relacionandoas coa saude.

= CMCCT

Bloque 4. Os xogos ¢ as actividades deportivas

83 0 o ®

= B4.1. Traballo dos funda-
mentos técnicos das activi-
dades fisico-deportivas pro-
postas, tendo en considera-
cion diversos condicionantes
xerados polos compafieiros e
as compafieiras, as persoas

= B4.1.

Resolver situa-
ciébns motrices apli-
cando fundamentos téc-
nicos nas actividades fi-
sico-deportivas propos-
tas, con eficacia e preci-
sion.

* EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habi-

lidades especificas aos requisitos técnicos
nas situacions motrices individuais, pre-
servando a sua seguridade e tendo en
conta as suas propias caracteristicas.

= CAA
= CSIEE
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procesos que estan implicados nelas.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
adversarias, os regulamentos » EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habi- | = CAA
€ o contorno da practica. lidades especificas aos condicionantes xe- | . CSIEE

rados polos compaiieiros e as compaiei-
ras, e as persoas adversarias, nas situa-
cions colectivas.
EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progre- | = CAA
sién ou desprazamento aos cambios do | . CSIEE
medio, priorizando a sua seguridade per-
soal e colectiva.
"a = B4.2. Traballo das situacions | = B4.2. Resolver situa- EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e efi- | = CAA
« b motrices de  oposicion, cidéns motrices de oposi- caz as estratexias especificas das activida- | . cSIEE
- colaboraciéon ou colabora- cion, colaboracion ou des de oposicion, contrarrestando ou anti-
cidn-oposicion  propostas, colaboracion-oposicion cipandose as accions da persoa adversa-
= d tendo en consideracion di- nas actividades fisico ria.
"8 versos condicionantes xer- deportivas  propostas,
" m ados polos compaiieiros ¢ as tomando a decision
compaiieiras, as persoas ad- mais eficaz en funcion
versarias, os regulamentos e dos obxectivos. EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno ¢ efi- | = CAA
o contorno da practica. caz as estratexias especificas das activida- | . CSIEE
« B4.3. Cofiecemento ¢ préc- des dp cooperacion, axustando as ,ac.c1(')ns
tica de xogos e de deportes rnotr}(':es aos factores presentes e s inter-
tradicionais de Galicia e da vencions do resto de participantes.
propia zona, asi como do seu
regulamento. Procura de in-
formacién sobre variacions
locais. . .
EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e efi- | = CAA
caz as estratexias especificas das activid- | . CSIEE
ades de colaboracion-oposicion, inter-
cambiando os papeis con continuidade e
perseguindo o obxectivo colectivo de ob-
ter situacions vantaxosas sobre o equipo
contrario.
EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante | = CAA
as situacions formuladas e valorar as stias | . CSIEE
posibilidades de éxito, en relacion con ou-
tras situacions.
EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas | = CAA
na prictica das actividades e recofiece 0s | « CSIEE

&9
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Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posi-
bles soluciéns para resolver problemas
motores, valorando as caracteristicas de
cada participante e os factores presentes
no contorno.

CAA
CSIEE

= f
"8
" m

= B4.4. Relacion entre a activi-
dade fisica, a saude e o me-
dio natural.

= B4.5. Toma de conciencia do
impacto que tefien algunhas
actividades fisico-deportivas
no medio natural.

= B4.6. Realizacion de activi-
dades deportivas e/ou recre-
ativas, preferentemente de-
senvolvidas no medio natu-
ral.

= B4.3. Recofiecer o im-
pacto ambiental, econo-
mico e social das activi-
dades fisicas e deporti-
vas, reflexionando so-
bre a stia repercusion na
forma de vida no con-
torno.

EFB4.3.1. Compara os efectos das activi-
dades fisicas e deportivas no contorno en
relacion coa forma de vida nel.

CSC
CMCCT

EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisi-
cas na natureza coa satde e a calidade de
vida.

CSC
CMCCT

EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes
de conservacion e proteccion ambiental.

CSC
CMCCT

14.1. RELACION DOS ELEMENTOS CURRICULARES COA CONCRECION

DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE PARA CADA UNIDADE.

1 a
Ava

As celdas de cor verde correspondese cos estandares conceptuais

30%

As celdas de cor azul correspondese cos estandares procedimentais

As celdas de cor vermello correspondese cos estandares actutidinais

1°ESO

Estandares de aprendizaxe
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=m B3.4. CAA = B3.2. = Participa activamente nas actividades para a
. g B35 mellora da resistencia, velocidade e flexibili- 50%
- dade, desde un enfoque saudable.
- f B3.6.
=b
= Alcanza niveis de resistencia fisica saudable
2 des ao seu to de d t 50% X
motor e as suas posibilidades.
= Cofiece e uiliza os métodos basicos para o desen-
volvemento das capacidades fisicas baicas. 50% X
=a B3.1. CMCCT | = B3.1. = Adapta a intensidade do esforzo controlando a
«b B4.2. CAA i ia cardiaca correspondente &s marxes |  50% X
de mellora da condicion fisica
"9 CSIEE
=m
3 = Aplica os aspectos basicos da técnica nas habili- 50% X
dades atléticas das carreiras.
= Cofiece 0s aspectos técnicos e reglamentarios ba- 50%
! - . o X
sicos das probas atléticas das carreiras.
= abg B1.14. CCEC = B15. = Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das 50%
V m, B4.1. CAA . B4 accions técnicas do Softball
ied B4.2. CSIEE X
T *  Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basi- | g,
4 | o cos para obter vantaxe no Sftball. °
= Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comuni-
cacion para elaborar e expofier un traballo real- 50% X
izado por parellas sobre o Softball

Estandares de aprendizaxe
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=m B4.1. = CAA = B41. = Mellora o seu nivel na execucion das accions téc- 50% X
. g B44. | - CSIEE . B42. nicas do Futbol-sala.
" a B4.5.
=b = Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basi- 50% X
5 - d cos para obter vantaxe no Futbol-sala.
= Cofiece 0s aspectos técnicos, tacticos e reglamen-
tarios basicos do Futbol-sala. o
50% X
- B41. | - CSIEE * Bt ® Realiza 0s movementos técnicos mais sinxelos | ggo,
= b B4.2. = CAA das habilidades ximnasticas de suelo.
"9
= m
6 = Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion
das accions técnicas respecto ao seu nivel de 50% X
partida.
= Aplica os aspectos basicos das técnicas das ha- 50% X
bilidades ximnasticas de suelo. ’
= na B2.1. = CCEC = B2.1. = Utiliza técnicas corporais bésicas, combinando
g, m, espazo, tempo e intensidade.
|
7 | 4dn 50%

o o »a 3

B4.1.
B4.4.
B4.5.

Competen-
cias clave

Estandares de aprendizaxe

= CSIEE

= B4A.
= B42.

Mellora o seu nivel na execucion das accions téc-
nicas do Balonman.

50% X

Pon en practica aspectos basicos de organiza-
cion de ataque e de defensa do Balonman.

50% X

Coriece os aspectos técnicos, de organizacion de
ataque/defensa e reglamentarios do Balonman.

50% X

3@ oo

B4.1.

= CSIEE

= B4A.

Participa amosando actitudes de esforzo e su-
peracion, respetando as reglas dos deportes
alternativos practicados.

50%
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=a = B43. = CCEC = B4 = Pon en practica Xogos de pistas nun entorno na-
b . CAA tural e utiliza técnicas basicas de progresion.
. g = Participa amosando actitudes de esforzo e su-
10 |- m peracion, respetando as reglas dos Xogos. 50% X X

= Mostra respecto polo contorno natural.

A Unidade Didactica 1 ten un tratamento transversal, polo tanto terase en conta tanto
na 2° avaliaciéon como na 3?.

Estandares de aprendizaxe

= B34. = CAA = B3.2. Participa activamente nas actividades para a
B35. mellora da resistencia, forza-resistencia, veloci- 50% X

836 dade e flexibilidade, desde un enfoque saudable.

o —~a 3

Alcanza niveis de resistencia fisica saudable
des ao seu to de d I

2 motor e as suas posibilidades.

Adapta a intensidade do esforzo controlando a fre-

cuencia cardiaca correspondente &s marxes de

mellora da condicion fisica

50% X

Coriece e uiliza os métodos basicos para o desen-
volvemento das capacidades fisicas baicas. 50% X

Aplica os aspectos basicos da técnica nas habili- 50% X

3 |2 = B3.1. = CMCCT | = B3.1.
dades atléticas dos saltos.
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*b B42. |- CAA + Cofiece os aspectos técnicos e reglamentarios bé-
"9 = CSIEE sicos das probas atléticas dos saltos.
=m 50% X
= abg B1.14. | = CCEC = B15. = Mellora o seu nivel na execucion dunha forma co- 50%
61 m, B4.1. . CAA . B4 ordinadada das habilidades con raqueta. ’
e B42. | = CSIEE X
T = Pon en préactica actividades propostas polo do-
0. cente para a mellora das habilidades con raqueta 50%
4 en funcion das propias dificultades.
= Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comuni-
cacion para elaborar e exporier un traballo real- 50%
h o X
izado por parellas sobre un deporte de raqueta.

a o o a 3

B4.1.
B4.4.
B4.5.

Competen-
cias clave

Estandares de aprendizaxe

CAA
CSIEE

= B4A.
= B42.

Mellora o seu nivel na execucion das accions téc-
nicas do Voleibol.

50% X

Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basi-
cos para obter vantaxe no Voleibol.

50% X

Coriece os aspectos técnicos, tacticos e reglamen-
tarios basicos do Voleibol.

50% X

o — 5 3@ o a

B2.1.
B2.2.

B1.13.
B1.14.

CCEC
CAA
CCL

= B21.
= B15.

Crea e pon en practica unha secuencia de move-
mentos Ximnasticos de suelo como transicion en-
tre estructuras.

50%

Colabora no desefio e na realizacion dunha core-
ografia de acroesport, adaptando a stia execu-
cion & dos seus compafieiros e das stas com-
pafieiras.

50%

Utiliza técnicas corporais basicas, de forma crea-
tiva, combinando espazo, tempo e intensidade en
funcion dunha cancion musical.

50%

Expon e defende o traballo elaborado sobre as
diferentes posicions que ten que adoptar na for-
macion das estructuras da coreografia de acro-
sport creada polo 0 seu grupo.

50% X

" na,
g, m,

7 |dd

B2.1.
B2.3.

CCEC

= B21.

Utiliza técnicas corporais basicas, combinando
espazo, tempo e intensidade a hora de elaborar
unha composicion mimica en grupo.

Colabora no desefio e na realizacion dunha
danza sinxela inventada por o seu grupo, con
apoio de musica de percusion utilizando material
de reciclaxe.

50% X X
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Competen-
cias clave

Estandares de aprendizaxe

= B4t = CAA = B41. = Mellora o seu nivel na execucion das accions téc- 50%
- B4 - CSIEE . B42. nicas do Baloncesto.

B4.5.

= Pon en practica aspectos bésicos de organiza-
cién de ataque e de defensa do Baloncesto. 50% X

a o o a 3

= Cofiece os aspectos técnicos, de organizacion de
ataque/defensa e reglamentarios do Baloncesto. 50% X

= B4.1. = CSIEE = B4.1. = Executa correctamente os diferentes pasos pro-

. CAA gresivos para realizar malabares con tres pelotas.

= Crea as stas propias pelotas para manipular nos
malabares.

= Autoavalia a sua execucion de xeito basico con
respecto a0 modelo técnico formulado.

3@ oo

50% X

= B43. = CCEC = B41. = Elabora e pon en practica Xogos de pistas nun

. CAA entorno natural utilizando técnicas basicas de
progresion.

= Participa amosando actitudes de esforzo e su- o

. 50%

peracion, respetando as reglas dos Xogos.

= Mostra respecto polo contorno natural.

3@ oo

10 | -

A Unidade Didactica 1 ten un tratamento transversal, polo tanto terase en conta tanto na
2° avaliacion como na 3?.

Competen-
cias clave

Estandares de aprendizaxe
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o —~a 3

B3.1.
B3.2.
B3.3.
B3.4.
B3.5.
B3.6.

CAA
CcMmcCT

= B3.1.
= B32.

Participa activamente nas actividades para a
mellora da resistencia, forza e flexibilidade, desde
un enfoque saudable.

50%

Alcanza niveis de resistencia fisica saudable acor-
des ao seu momento de desenvolvemento motor e
4s sUas posibilidades.

Adapta a intensidade do esforzo cc a fre-
cuencia cardiaca correspondente &s marxes de
mellora da condicion fisica

50% X

Coriece e uiliza os métodos basicos para o desen-
volvemento das capacidades fisicas baicas.

Asocia os sistemas metabélicos de obtencion de
enerxia cos tipos de actividade fisica, a alimenta-
cion e a satde.

Analiza a implicacion das capacidades fisicas € as
coordinativas nas actividades fisico-deportivas tra-
balladas.

50% X

3@ oo

B3.1.
B4.2.

CcMmccT
CAA
CSIEE

= B3.1.

Aplica os aspectos basicos da técnica nas habili-
dades atléticas dos lanzamentos.

50% X

Coriece os aspectos técnicos e reglamentarios ba-
sicos das probas atléticas dos lanzamentos.

50% X

a oo a 3

B4.1.
B4.4.
B4.5.

CCEC
CAA
CSIEE

= B4

Mellora o seu nivel na execucion das accions téc-
nicas e tacticas do Baloncesto.

50%

Pon en préactica aspectos basicos de organizacion
de ataque e de defensa do Baloncesto.

Discrimina os estimulos que compre ter en conta
na toma de decisions nas situaciéns de colabora-
cion, oposicion e colaboracién-oposicion, para ob-
ter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

50%

Coriece os aspectos técnicos, de organizacion de
ataque/defensa e reglamentarios do Baloncesto.

50% X
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Estandares de aprendizaxe

=ab, |- B114. | = CCEC = B15. = Mellora o seu nivel na execucion técnica nos dis- 50%
gm | . g . CAA . B4A tintos golpeos do badminton. ’
h A A

= B42 = CSIEE

= Pon en practica as actividades propostas polo do-
5 0. cente para a mellora dos xestos técnicos/tacticos 50% X
en funcion das propias dificultades.

= Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comuni-
cacion para elaborar e expofier un traballo reali- 50% X
zado sobre o Badminton.

=a = B4 = CSIEE = B41. = Participa amosando actitudes de esforzo e su-
- b . CAA peracion, respetando as reglas dos deportes al-
. g ternativos practicados.
6 | -m 50% X
= na | = B21 = CCEC = B2.1. = Utiliza técnicas corporais basicas, combinando
g,m, espazo, tempo e intensidade.
|
7 | 4dn 50% X

Estandares de aprendizaxe

=m = B4 = CAA = B41. = Mellora o seu nivel na execucion das accions téc- o
' 50% X
. g . B44. | = CSIEE . B42. nicas do Balonman.
" a = B45.
b = Pon en practica aspectos bésicos de organiza-
8 |-d cion de ataque e de defensa do Balonman. 50% X

= Cofiece os aspectos técnicos, de organizacion de
ataque/defensa e reglamentarios do Balonman. 50% X
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= B4.1. = CSIEE = B4.1. = Participa amosando actitudes de esforzo e supe-
. CAA racion, respetando as reglas do deporte alterna-
tivo do Tchoukball.

3@ oo

50% X

= B43. = CCEC = B4.1. = Pofien en practica, por parellas, Xogos de pistas

. B15 . CAA . B14. utilizando un mapa e unha brdjula, nun entorno
natural.

B16 CSIeEE = Demostra dominio das técnicas basicas da orien-

- BT tacion (manexo da brixula, e a siia manipulacion

sobre un mapa. 50% X | X

= Participa amosando actitudes de esforzo e su-
peracion, respetando as reglas dos Xogos de ori-
entacion.

= Mostra respecto polo contorno natural.

3@ oo

10

= Identifica as lesions mais frecuentes derivadas da
préctica de actividade fisica.

= Describe os protocolos que deben seguirse ante
as lesions, os accidentes ou as situacions de
emerxencia mais frecuentes producidas durante
a practica de actividades fisico-deportivas.

A Unidade Didactica 1 ten un tratamento transversal, polo tanto terase en conta tanto na
2° avaliacion como na 3?.

Estandares de aprendizaxe
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> o +~a@a 3

B3.1.
B3.2.
B3.3.
B3.4.
B3.5.
B3.6.

= CMCCT

= B3.1.
= B32.

Participa activamente nas actividades para a
mellora da resistencia, forza e flexibilidade, desde
un enfoque saudable.

50%

Alcanza niveis de resistencia fisica saudable acor-
des ao seu momento de desenvolvemento motor e
4s sUas posibilidades.
Adapta a intensidade do esforzo controlando a fre-
cuencia cardiaca correspondente &s marxes de
mellora da condicion fisica
Practica de forma regular, sistematica e autonoma
actividades fisicas co fin de mellorar as condicions
de saude e calidade de vida.

50% X

Coriece e uiliza os métodos basicos para o desen-
volvemento das capacidades fisicas baicas.

Asocia os sistemas metabélicos de obtencion de
enerxia cos tipos de actividade fisica, a alimenta-
cion e a satde.

Analiza a implicacion das capacidades fisicas € as
coordinativas nas actividades fisico-deportivas tra-
balladas.

Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas
que deben cumprir as actividades fisicas cun enfo-
que saudable e os beneficios que proporcionan &
saude individual e colectiva.

50% X

3@ a o oo

B1.3.

= CSC

= B12.

Axusta a realizacion das habilidades atléticas aos
requisitos técnicos nas situacions motrices indivi-
duais, preservando a sta seguridade e tendo en
conta as sias propias caracteristicas.

Asume as funcions encomendadas na organi-
zacion da olimpiada atlética.

Verifica a stia colaboracion na planificacion e
posta en practica da olimpiada atlética coordinada
coas accions do resto das persoas implicadas.

50% X

3@ a o oo

B4.1.
B4.2.
B4.3.

= CSIEE

= B4
= B42.

Aplica solucions técnicas variadas o longo da
practica do volei praia ante as situacions formula-
das e valora as stias posibilidades de éxito, en rel-
acion con outras situacions.

Xustifica as decisions tomadas na practica do vo-
lei praia e recofiece os procesos que estan impli-
cados nelas.

Argumenta estratexias ou posibles solucions para
resolver problemas motores presentes na practica
do volei praia, valorando as caracteristicas de
cada participante e os factores presentes no con-
toro.

50%
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= bg
m h

i e fi,

B2.1.
B4.1.
B1.13.

Competen-
cias clave

Estandares de aprendizaxe

= CCEC
= CAA

= CSIEE
= CD

= CCL

= B4A.
= B21.
- B16.

Adapta as técnicas de progresion e despraza-
mento sobre patins aos cambios do medio, priori-
zando a sUia seguridade persoal e colectiva.

Axusta a realizacion das habilidades do patinaxe
en linea aos requisitos técnicos nas situacions mo-
trices individuais, preservando a sla seguridade e
tendo en conta as slas propias caracteristicas.

Elabora e pon en practica unha composicién de
caracter artistico-expresivo sobre patins, selec-
cionando os elementos de execucion e as téc-
nicas mais apropiadas para o obxectivo previsto,
incidindo especialmente na creatividade e na des-
inhibicion.

Axusta as stas accions & intencionalidade da
montaxe dunha coreografia sobre patins, combi-
nando os compofientes espaciais, temporais e,
de ser o caso, de interaccion coas demais per-
soas.

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comuni-
cacion para elaborar e expofier un traballo real-
izado sobre o Patinaxe en linea.

- Siga@ o a o oo

B1.4.
B1.9
B1.10.
B1.11.
B1.13.

= CSC
= CCEC

= CCL

= B13.
- B16
= B15.

Valora e pon en practica os xogos tradicionais e
populares distinguindo as achegas que cada un
deles ten desde o punto de vista cultural, para a
satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para
arelacion coas demais persoas.

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da co-
municacion para realizar un traballo sobre os xo-
gos populares e tradicionais, realizando val-
oracions criticas e argumentando as suas con-
clusions.

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos
compafieiros e das compafieiras nos traballos en
grupo.

3@ a o oo

B1.3.

= CSC

= B12

Asume as funcions encomendadas na organi-
zacion no campionato polideportivo.

Verifica a sta colaboracion na planificacion e
posta en practica no campeonato polideportivo
coordinando as suas accions cas do resto das
persoas implicadas.
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Qo oo a 3

B4.1.
B4.2.

Competen-
cias clave

Estandares de aprendizaxe

= CSIEE

= B4
- B42

Axusta a realizacion das habilidades dos depor-
tes de raqueta practicados aos requisitos técni-
cos nas situacions motrices individuais, preser-
vando a sta seguridade e tendo en conta as
suas propias caracteristicas.

Axusta a realizacion das habilidades dos depor-
tes de raqueta practicados aos condicionantes
xerados polos compafrieiros e as compafieiras, e
as persoas adversarias.

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
especificas dos deportes de raqueta practicados
contrarrestando ou anticipandose &s accions da
persoa adversaria.

S 3 —@ ao oo

J—

B1.9.
B1.13.
B2.1.

= CSC

= CCL
= CCEC

= B15.
- B16.
= B21.

Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas
achegas sobre a montaxe dunha coreografia de
acosport, e admite a posibilidade de cambio
fronte a outros argumentos validos.

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos
compafieiros e das compafieiras a hora da mon-
taxe dunha coreografia de acosport.

Elabora unha montaxe coreografica de acosport
de caracter artistico-expresivo, seleccionando os
elementos de execucion e as técnicas mais apro-
piadas para o obxectivo previsto, incidindo espe-
cialmente na creatividade e na desinhibicion.

Axusta as slias accions & intencionalidade da
montaxe dunha coreografia de acosport, combi-
nando os compofientes espaciais, temporais e,
de ser o caso, de interaccion coas demais per-
soas.

Colabora no desefio e na realizacion da montaxe
dunha coreografia de acosport, achegando e
aceptando propostas.

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da co-
municacion para presentar un traballo sobre o
acosport, realizando valoracions criticas e argu-
mentando as suas conclusions.

Expon e defende o traballo elaborado sobre as
diferentes posicions que ten que adoptar na for-
macion das estructuras da coreografia de acro-
sport creada polo 0 seu grupo.

10

3@ oo

B4.3.
B4.4.
B4.5.
B4.6.
B1.5
B1.6
B1.7.

= CCEC

= CAA

= CSIEE
= CSC

= CMcCCT

= B4
= B43.
- B14.

Pon en practica , Xogos de pistas utilizando un
mapa e unha brajula, nun entorno natural.
Demostra dominio das técnicas basicas da orien-
tacion (manexo da brixula, e a stia manipulacion
sobre un mapa.

Participa amosando actitudes de esforzo e su-
peracion, respetando as reglas dos Xogos de ori-
entacion.

Realiza de maneira auténoma unha carreira de
orientacion dentro do recinto escolar.

Mostra respecto polo contorno natural.

50%
X
50%
50%
|
50% X X
50% X
50% X X
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= ldentifica as lesions mais frecuentes derivadas da
préctica de actividade fisica.

= Describe os protocolos que deben seguirse ante
as lesions, os accidentes ou as situacions de
emerxencia mais frecuentes producidas durante 20% X
a practica de actividades fisico-deportivas.

= Relaciona as actividades fisicas na natureza coa
saude e a calidade de vida.

A Unidade Didactica 1 ten un tratamento transversal, polo tanto terase en conta tanto na
2° avaliacion como na 3.

15. COVID-19
Debido a situacidon que continuamos a vivir en canto o Covid-19 e seguindo sempre as
instruccidns que nos dan desde a Conselleria de Educacion para materia de Educacion

Fisica seguiremos o protocolo que expofiemos a continuacion.

15.1 Protocolo Covid-19 para a materia de Educacion Fisica.

102



C.P.I. XANCEDA Educacion Fisica 2020/21

- Tomando como referencia os protocolos FISICOVID das federacions galegas de futbol
e baloncesto, que elaboraron conxuntamente coa Secretaria Xeral para o Deporte, e xunto
coas normas xerais reflectidas nesta adaptacion, propofiemos as seguintes normas especi-
ficas para a materia de Educacion Fisica:

* Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais €
intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispofian de ele-
mentos substituibles. No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados por di-
ferente persoal, procurarase a dispofiibilidade de materiais de proteccién ou o uso de
forma recorrente de xeles hidroalcdlicos ou desinfectantes con caracter previo e posterior
a0 seu uso.

* Realizar tarefas de ventilacion periddica nos espazos utilizados e, como minimo,
de forma diaria e durante o tempo necesario para permitir a renovacion do aire. Na me-
dida do posible, manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para evitar o con-
tacto das persoas cos pomos, por exemplo. Durante as actividades en recintos pechados,
na medida do posible, realizar os tempos de descanso e/ou recuperacion en zonas ao aire
libre ou ben ventiladas.

* A materia de Educacion Fisica impartirase preferentemente ao aire libre, sempre
que o tempo meteoroloxico o permita, ou no pavillon exterior, xa que a ventilacion ¢ mel-
lor, como ultima opcion o ximnasio, onde se procurara tamén unha boa ventilacion entre
clase e clase. Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para de-
positar panos e calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de forma frecu-
ente, e, polo menos, unha vez ao dia. Asi mesmo, estas papeleiras deberian contar con

bolsa desbotable que se cambie alomenos unha vez ao dia.

Medidas para os axentes que participen na practica deportiva:

* Debera manterse a distancia de seguridade interpersoal e utilizar mascara.

» Sempre que sexa posible, o alumnado, durante a practica deportiva deberan
manter a distancia de seguridade interpersoal.

* Evitar en todo momento o satido con contacto fisico.

« Utilizar panos desbotables e tiralos 4 papeleira, tras cada uso.

* Lavar con frecuencia as mans con agua e xabon ou con xel hidroalcohdlico.
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Medidas organizativas:

* Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a activi-
dade. Se isto non fora posible, garantirase a presenza de elementos de hixiene para o seu
uso continuado por parte dos axentes participantes e estableceranse os mecanismos de de-
sinfeccion correspondentes. Cando ese material vaia ser empregado en dias sesions con-
secutivas, deixarase un tempo para que a actuacion dos produtos desinfectantes sexa efec-
tiva, polo que ao inicio das sesidns non se debe empregar ese material.

« Para o inicio das sesions aconséllanse actividades de execucion individual, en-
caixando neste ambito as coordinativas e de equilibrio, ritmicas ou de expresion corporal.

* Cando se traballe en pequenos grupos, respectar os equipos formados na aula.

* Uso obrigatorio da mascara, agas que se realice a clase no exterior, ou no pa-

villon ven aireado de maneira individual, a mais de 2 metros e que o uso da mas-

cara resulte inadecuado ou imposibilite a practica.

15.2. Modificacions na programacion anual.

En canto a programacion anual de aula intentarase levala a cabo tal como esta disefiada,
pero tendo sempre en conta o protocolo Covid-19 para a materia de Educacion Fisica.

As modificacions que se realizaran serdn as seguintes:

- Os contidos presentados 6 alumnado na practica veranse reforzados mediante
presentacions na aula con un alto componente visual. Emplearanse presentacions
interactivas online onde o alumnado pode ver a finalidade dos contidos no caso da
ausencia da practica deportiva.

- Nas clases que se desenvolvan a nivel practico fardse mais incapé nas execucions a
nivel analitico e técnico de forma individual, faraselles ver a importancia que tefien
os xectos técnicos de cada disciplina deportiva de cara a consecucion dos obxectivos

tanto invividuales como comuns no caso dos deportes colectivos.
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- Todalas probas practicas que se realicen para avaliar os contidos seran individudis e
deixaréselles o tempo suficiente para que practiquen tanto nas clases como nas suds
casas.

- Para valorar os cofiecementos conceptuais utilizarase a aula virtual para a realizacion
dos exames. E para a presentacion de traballos utilizarase a plataforma online de
Genially educacion. (Previamente a sta utilizacion, o profesor faralles unha
explicacion de como funciona)

- A comunicacion co alumnado fardse das seguintes maneiras:

e Unha comunicacion verbal que se fara a diario na aula.

e Comunicacion non verbal que se fard sempre mediante a aula virtual onde
quedara reflectida por escrito toda aquela informacion importante de cara a
realizacion de exames, traballos etc.

e O profesor recibird as tarefas e os traballos mediante a aula virtual ou ben
mediante un correo electronico que se lles facilitard o alumnado.

- As metodoloxias de traballo a empregar seran fundamentalmente tres:

* Asignacion de tarefas que se levara a cabo na maioria das clases practicas.

* Indagacion onde o alumnado terd que investigar por internet para a elaboracion

dos traballos.

* Descubrimento guiado tamén se pofiera en practica na praxis de certos contidos

e na realizacion de probas tipo test.

- Calquera outra modificacion de importancia que se faga na programacion quedara

reflexada no libro de actas do departamento de Educacion Fisica.

15.3. Modificacions en caso dunha ensefianza non presencial ou semi-presencial.

- Seguindo as modificacions mencionadas nos puntos anteriores, a ensefianza non
presencial como a semi-presencial soamente se vera afectada metodoloxicamente
pola ausencia insitu do profesor. Xa que tanto para adquerir os contidos tedricos
como para as tarefas de caracter practico, o alumnado vai a ter que utilizar en todo

momento ferramentas tecnoloxias (Previamente se lles explica o seu funcionamento)
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- Canles de comunicacién co alumnado:
e Aula virtual.
¢ Genially educacién para a presentacion dos temas o alumnado.

e Correo electrénico facilitado polo profesor o alumnado se fose o caso.

- Desde esta materia o que se pretende conseguir € que processo de
ensinanza aprendizaxe se vexa o menos perturbado posible de cara a unha ensinanza
semi ou non presencial, polo tanto habituaremos ¢ alumnado desde o primeiro dia a

traballar desde o inicio do curso coas novas tecnoloxias.

- O tratarse dunha materia onde prima a parte practica, esta realizarase durante as clases
que se consideren oportunas para facer ver o alumnado a finalidade das mesmas. Tamén
desenvolveran tarefas de caracter practico que lles seran encomendadas para facer nas
stias casas, sobre todo aquelas de caracter aerdbico, que as faran no seu entorno sen a
necessidade de levar a mascarilla posta na cara o cal os perxudicaria de cara a unha
mellora das capacidades aerobicas. En tddalas unidades didacticas programadas primaran
as execucions de tipo analitico, tanto as que se fagan no centro como as encomendadas

para a casa.

- A valoracion das tarefas encomendadas para a casa farase a través de grabacions de
video onde o alumnado demostre o traballo realizado en funcion do que se lle encomende
en cada tarefa. Tamén realizaran traballos que tefien que presentar utilizando as

ferramentas tecnoloxicas.

O profesor do departamento de Educgcion Fisica.

Javier Barreiro Pardo
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