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Ensalada mixta  
Guiso de carne de 

tenreira 
Froita 

 

Chícharos con xamón 
Salmón ao forno con 

ensalada 
Lácteo 

Crema de cenoria 
Lasaña de carne 

Froita 
 

Espinacas gratinadas 
Polo con arroz 

Froita 

 
XORNADA REDUCIDA 

Caldo galego 
Hamburguesa con 

patacas 
Froita 

 

Ensalada mixta  
Guiso de luras 

Lácteo  
 

Coliflor con allada e ovo 
Pasta á boloñesa 

Froita 
 

Fabada 
Merluza á romana con 

patacas 
Lácteo  

 
MENÚ 

ESPECIAL 

Crema de verduras 
Raxo con patacas 

fritidas 
Froita  

Ensalada rusa 
Pescada á galega 

Lácteo 
 

Sopa de pasta 
Tortilla de patacas con 
ensalada de leituga e 

tomate 
Froita 

Potaxe 
Zanco de polo con 

ensalada 
Froita  

 

Arroz cinco delicias 
Caldeirada de peixe 

Lácteo 
 

 
ENTROIDO 

 
ENTROIDO 

 

 
ENTROIDO 

 

Crema de verduras 
Peituga pavo en prebe 

con arroz 
Froita 

Brócoli con ovo e xamón 
Filete bacallau á vizcaina 

con cachelos 
Lácteo 

 


