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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

O fundamento da nosa filosofia € o principio de globalidade; somos partidarios dunha formulacion global das actividades na
educacion fisica que evite os traballos analiticos que parcializan e automatizan movementos fora do contexto real. Asi pois,
tentamos potenciar a idea de « alumno intelixente », capaz de tomar as suas propias decisions e de resolver en por si as situacions
que se lle expofien. Todo iso iria, pois, en detrimento de a tradicional imaxe de « alumno robot », suxeito a sucesivas repeticions
dun modelo establecido polo profesor ou profesora.

As actuais caracteristicas dos centros educativos facilitan unha gran heteroxeneidade de alumnos; distintas cidades e/ou barrios
de procedencia, diversas escolas con variedade de contidos e metodoloxias, etc. Isto, ligado a constante evolucién dos contidos
propios da educacion fisica, implica o caracter dinamico deste proxecto curricular, que ha de ser revisado e adaptado
constantemente, mantendo unha filosofia critica e construtiva que permita a sta evolucién e mellora, e que contemple a
diversidade dos alumnos.

O corpo e 0 movemento son 0s eixos basicos nos que se debe centrar a accion educativa da educacion fisica. Por unha banda,
constitien a especificidade da area que ira dirixida cara a mellora das calidades fisicas e motrices. Doutra banda, a educacién a
través do corpo e o movemento resultara esencial para adquirir competencias de caracter afectivo e relacional, necesarias para a
vida en sociedade.

O desenvolvemento armoénico e integral do ser humano leva ineludiblemente a inclusion na formacion dos mozos daqueles ensinos
gue van potenciar o desenvolvemento das suas capacidades e habilidades motrices, profundando no cofiecemento desta conduta
como organizacion significante do comportamento humano, e asumindo actitudes, valores e normas con referencia ao corpo e ao
movemento.
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Nunha sociedade que progresa cara & economia maxima do esforzo intelectual e fisico, faise imprescindible a practica e sobre
todo a aprendizaxe e a valoracion da actividade fisica como medio de equilibrio psicofisico e tamén como alternativa de ocupacion
do tempo libre. O sedentarismo, consecuencia deste aforro do esforzo, € unha das causas principais do crecente incremento dos
indices de sobrepeso na poboacion infantil e xuvenil. A materia de Educacion Fisica actla neste sentido como factor de prevencion
de primeira orde.

Na Educacion Secundaria Obrigatoria, a materia de Educacion Fisica debe contribuir ao logro dos obxectivos xerais da etapa e &
adquisicién das competencias basicas/clave. Non basta con desenvolver as capacidades instrumentais e habituarse & practica
continuada de actividade fisica, sendén que ademais hai que vincular esa practica ao cofiecemento dos efectos que esta ten sobre
o desenvolvemento persoal e social. A Educacion Fisica que se propon ten un cardcter integrador no sentido que recofiece a sua
multiplicidade de funciéns, como son a funcion de cofiecemento, na medida en que o movemento € un dos instrumentos cognitivos
fundamentais da persoa tanto para cofiecerse a si mesma como para explorar e estruturar a stia contorna inmediata; a funcién
anatomico-funcional, mellorando e incrementando, mediante 0 movemento, a propia capacidade motriz en diversas situacions e
para distintos fins e actividades; a estética e expresiva, a través de manifestacions artisticas; a comunicativa e de relacion, en tanto
que a persoa utiliza 0 seu corpo e 0 seu movemento para relacionarse con outras persoas, compensando asi as restricions do
medio e o sedentarismo habitual da sociedade actual; a hixiénica, relativa & conservacion e mellora da saude e o estado fisico; a
agonistica, en tanto que a persoa pode demostrar a stia destreza, competir e superar dificultades a través do movemento corporal;
a catéartica e hedonista, na medida en que as persoas, a través do exercicio fisico, libéranse de tensions, restablecen o seu
equilibrio psiquico, etc.

A Educacion Fisica debe contribuir, polo tanto, & consolidacion de hébitos saudables para a mellora da calidade de vida, sobre
todo daqueles que fan referencia a actividade fisica e que acompafiaran ao cidadan ao longo da sua vida.

Os contidos organizanse ao redor de catro grandes bloques: 1. Contidos comuns, 2. Actividades fisicas artistico-expresivas, 3.
Actividade fisica e saude, 4 Os xo0gos e as actividades deportivas. Esta divisién facilita a organizacion do amplo abanico de
7
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medios de que dispdn a materia para conseguir 0s obxectivos que pretende, e debe ser entendida como bloques relacionados
entre si, que non poden traballarse aisladamente. En cada un dos bloques estan presentes, de forma integrada, os contidos de
conceptos, procedementos e actitudes; enténdese asi que os tres tipos de contidos son importantes e deben formar parte do
desenvolvemento da programacion desta materia. Ademais, en todos os bloques existe unha progresion na aplicacion dos distintos
contidos ao longo da etapa.

-O bloque de contidos comun, pola sua natureza transversal, traballarase ao longo do curso de xeito integrado cos contidos do
resto dos bloques, dado que trata aspectos como a construcion das fases dunha sesién, o aseo persoal, a participacion nas
actividades fisicas independentemente do propio nivel de execucion, a resolucién de conflitos mediante o didlogo e a aceptacion
das regras establecidas, as posibilidades que presentan as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de
utilizacién responsable do contorno, o control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as
actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a integracion das tecnoloxias da informacion e da
comunicacion..

-O blogue de condicidn fisica e salude agrupa contidos referidos a saude fisica, habitos de exercicio fisico e de practica deportiva,
como medio de adaptacion & vida social e ao emprego construtivo do tempo libre que inciden na mellora e desenvolvemento das
capacidades fisicas do individuo para a mellora da sua calidade de vida, asi como aspectos relacionados coa salude que se poden
abordar desde a préactica da actividade fisica, segundo as recomendacions de diversos organismos de ambito internacional, estatal
e autonomico.

-Os x0gos e deportes en educacion fisica teran un caracter aberto, flexibilizando as suas regras para adaptalas as caracteristicas
do grupo (idade, nivel, etc.), as instalacions e ao material dispoiiible.
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Ademais, deben fomentar a méaxima participacion de todo o alumnado, sen que ninguén poida verse discriminado por razéon de
sexo, nivel de habilidade, orixe cultural ou outros criterios e deben, asi mesmo, realizarse con fins educativos, centrados na mellora
das capacidades que son obxectivo da educacién e acompafiados de practicas que fomenten a colaboracion.

-Mediante as actividades de expresion corporal baile e outros recursos artisticos, o alumnado aprendera a expresar e a comunicatr,
mediante 0 corpo, emocions, sentimentos e ideas a traveés de distintas técnicas. A orientacion ladica e emocional facilita a sua
utilizacion como fonte de goce e enriquecemento persoal.

-As actividades realizadas no medio natural son unha oportunidade Unica para que o alumnado interaccione directamente cunha
contorna que lle é familiar e valore a stia conservacion mediante actividades sinxelas e seguras.

1.1.CARACTERISTICAS DO CENTRO

O CPI De Vedra é un centro de titularidade publica financiado pola Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria.

Conta cun total de 141 alumnos en Educacion Secundaria. Impéartense ademais ensinanzas de Infantil e Primaria, con horarios
diferentes en moitas das suas seions.

Esta situado nun entorno rural, a uns 14 Km. de Santiago de Compostela, a escasos metros da casa do Consello e nas
inmediacions das instalacions deportivas.

Fisicamente € un edificio situado nunha parcela con zonas libres para uso dos alumnos como patio € duas pistas exteriores. O
resto de instalacions deportivas pertencen ao concello: pavillon de usos multiples. Tamén ten xunto ao pavillén o centro do
xubilado, que dispon de un salén con escenario.
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1.2.CARACTERISTICAS DO ALUMNADO

Os alumnos e as alumnas deste centro proceden do Concello de Vedra , na sia maioria pertencen ao mundo rural, en particular de
zonas dispersas, dependendo a maioria dos alumnos do transporte escolar para o seu traslado ao centro.

A maioria vive en casas illadas ou formando nucleos poboacionais: aldeas.

Os servizos que existen en cada fogar varian co nivel econémico. Dase unha porcentaxe baixa con vivendas en malas condiciéns
de habitabilidade, o que implica que non haxa para os seus membros un minimo de comodidades para un bo clima de traballo
estudiantil. Maioritariamente o alumnado, no seu tempo libre, dedicase a usar aparellos informaticos ou dixitais, a escoitar musica,
a estudar e ver a television.

O numero total de alumnado que cursaran ESO é de 141 repartidos da seguinte forma:
- 2 grupos de 1° ESO.
- 2 grupos de 2° ESO.
- 2 grupos de 3° ESO.

- 2 grupo de 4° ESO.

10
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1.3.CARACTERISTICAS DO DEPARTAMENTO

O departamento, en si mesmo, non conta con departamento propio, pero si compartido con outros 3 departamentos.

Como se sinalaba nas caracteristicas do centro o departamento dispén de tres areas practicables para a imparticion das sesions,
pero que tan s6 consideramos como duas, dado que as duas pistas exteriores son contiguas e ningunha ten cuberta. O pavillon de
usos multiples do concello sera a nosa principal instalacién, sobre todo cando faga mal tempo. E compartida co mestre deste
centro, co cal s6 contamos con media pista sen division algunha, o que dificulta a imparticion a vez de dous cursos sen interferirse.
O uso das pistas exteriores tamén esté limitado, pois temos o recreo de primaria na nosa 32 sesion.

Isto condiciona moito a programacion de aula pois non sempre se dispén da instalacion e material axeitados a cada unidade. Para
solventar en medida este problema o mestre e o profesor acordan coordinarse coa temporalizacién das unidades para poder
contar co material necesario en cada momento. Tamén, e na medida do posible trataremos de utilizar a pista de atletismo e as
pistas e camifios forestais cercanos.

O departamento é unipersoal. O profesor e xefe de departamento sera José Antonio Castro Cores, cunha carga lectiva de 16
horas.

2. CONTRIBUCION DA EDUCACION FiSICA AS COMPETENCIAS BASICAS/CLAVE

A materia de Educacién Fisica contriblle en maior ou menor medida ao desenvolvemento das competencias basicas e claves dos
nosos curriculos en vigor. Contrible de maneira directa e clara na consecucién de catro competencias basicas/clave: a

11
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competencia no cofilecemento e a interaccion co mundo fisico, as competencias sociais e civicas, a competencia do sentido de
iniciativa e espirito emprendedor e a competencia de aprender a aprender.

-O corpo humano constitie unha peza crave na interrelacion da persoa coa contorna, e a educacion fisica estq directamente
comprometida coa adquisicién do maximo estado de benestar fisico, mental e social posible nunha contorna saudable, tanto para
ela mesma como para as suUa familias e para o seu contorno social préximo, e saber como un estilo de vida saudable pode
contribuir a isto.

A través da educacion fisica o alumnado cofiece, practica e valora a actividade fisica como elemento indispensable para manter o
seu corpo nun estado saudable ao longo da sUa vida. Esta materia proporciona cofiecementos e destrezas sobre determinados
hébitos saudables que acompafiaran ao alumnado mais alé da etapa obrigatoria. Ademais, achega ao futuro cidadan criterios para
o mantemento e mellora da condicién fisica, sobre todo daquelas calidades fisicas asociadas & saude: resistencia cardiovascular,
forza-resistencia e flexibilidade.

As actividades fisicas realizadas na natureza van encamifiadas a facer un uso responsable do medio natural, realizando tan sé
aguelas que supofien un baixo impacto ambiental e practicandoas en condicions de maxima seguridade.

-A educacion fisica expon situacions especialmente favorables a adquisicion da competencia social e cidada. As caracteristicas
propias desta materia fana propicia para a educacién de habilidades sociais, cando a intervencion educativa fai incidencia neste
aspecto. As actividades fisicas son un medio eficaz para facilitar a integracién e fomentar o respecto, a vez que contriblen ao
desenvolvemento da cooperacion, a igualdade e o traballo en equipo. A practica e a organizacion das actividades deportivas
colectivas requiren a integracién nun proxecto comudn, a aceptacién das diferenzas e limitacions dos participantes, seguindo
normas democraticas na organizacion do grupo e asumindo cada integrante os seus propios dereitos e deberes. O cumprimento
das normas e regulamentos que rexen as actividades deportivas colabora na aceptacion dos codigos de conduta propios dunha
sociedade.

12
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-A educacioén fisica axuda de forma destacable & consecucion de autonomia e iniciativa persoal e a espirito emprendedor
fundamentalmente en dous sentidos.

Por unha banda, dando protagonismo ao alumnado en aspectos de organizacion individual e colectiva de xornadas e actividades
fisicas e deportivas ou de ritmo, e en aspectos de planificaciébn de quecementos e de actividades para a mellora da sta condicién
fisica. Doutra banda, a educacion fisica colabora na consolidacion desta competencia ha medida en que enfronta ao alumnado a
situaciébns nas que debe manifestar habilidades persoais de autosuperacidn, perseveranza e actitude positiva, como na
aprendizaxe de habilidades de certa dificultade técnica ou na mellora do propio nivel de condicion fisica en relacién coa saude.

Esta materia sitla tamén ao alumnado ante situacions nas que debe manifestar iniciativa ante actitudes e habilidades
sociais, como a responsabilidade individual, a honestidade na aplicaciéon das regras basicas das diversas actividades fisicas e
deportes e a aceptacion dos distintos niveis de condicion fisica e de execucion motriz dentro do grupo.

-A educacidn fisica colabora na consecucion da competencia para aprender a aprender na adquisicion de habilidades para o
traballo en equipo nas diversas actividades deportivas colectivas e nas actividades expresivas en grupo. Asi mesmo, contrible
porque na resolucion de situaciéns reducidas de xogo obtéfiense aprendizaxes técnicas, estratéxicos e tacticos que son
xeneralizables para varias actividades deportivas. Da mesma maneira, esta materia ofrece recursos para a planificaciéon de
quecementos e determinadas actividades fisicas a partir dun proceso de experimentacion. Todo iso permite que o alumnado sexa
capaz de regular a sta propia aprendizaxe e practica de actividade fisica no seu tempo libre, dunha forma organizada e
estruturada.

-Esta materia contrible de forma relevante & adquisicion da competencia da conciencia e expresions culturais e artisticas en

diversos aspectos. A apreciacion e comprension do feito cultural faio mediante o recofiecemento e a valoracién das manifestacions

culturais da motricidade humana, talles como os deportes, 0os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza e a sua

consideracion como parte do patrimonio cultural dos pobos. & expresién de ideas ou sentimentos de forma creativa contrible

mediante a exploracion e utilizacion das posibilidades e recursos expresivos do corpo e o movemento. Asi mesmo, mostrarse

corporalmente ante os demais proporciona experiencias ao redor das propias posibilidades expresivas. & adquisicion de
13
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habilidades perceptivas, esta materia colabora especialmente desde as experiencias sensoriais e emaocionais propias das
actividades da expresion corporal. Doutra banda, o cofiecemento das manifestacions ladicas, deportivas e de expresion corporal
propias doutras culturas axuda a adquisicion dunha actitude aberta cara a diversidade cultural. Noutro sentido, esta materia esta
comprometida coa adquisicion dunha actitude aberta e respectuosa ante o fenomeno deportivo como espectaculo, mediante a
analise e a reflexion critica ante a violencia no deporte ou outras situaciéns contrarias a dignidade humana que nel se producen.

-Dalgunha maneira a educacion fisica contrible & adquisicion da competencia matematica e basicas en ciencia e tecnoloxia, sobre
todo en canto a aspectos cuantitativos refirese. Esta materia facilita a estimacion na medida de magnitudes, a aplicacion de
algoritmos que intervefien no calculo de porcentaxes e o uso de formulas sinxelas para calcular o indice de masa corporal ou o
limiar aerdbico, a elaboracion e interpretacion de gréaficos relacionados co coidado da saude e o uso de escalas numéricas e
gréficas nas actividades de orientacion no medio.

En tanto en que todo movemento proddcese nun espazo en un tempo, e incluso os materiais tefien diferentes formas, 0s xogos e
deportes brindanos una gama de fendmenos como patrons, propiedades dos obxectos, posicion dos participantes e obxectos,
direccién e representacion deles; decodificacion e codificacion de informacién visual, asi como navegacion e interaccion dinamica
con formas reais, ou con representacions; a comprension da perspectiva, a elaboracion e lectura de mapas e a interpretacion de
vistas de escenas tridimensionais desde distintas perspectivas.

-Tendo en conta que a utilizacion das tecnoloxias da informacién e a comunicacion non pode substituir a actividade fisica no
horario asignado & materia, contriblese ao tratamento da informacién e a competencia dixital mediante a procura, seleccién e
valoracion da informacion que permita unha certa autonomia na planificacién e organizacion da propia actividade fisica. Ademais, a
utilizacion de recursos graficos e audiovisuais para o recofiecemento de movementos e toma de conciencia corporal contrible a
interpretacion da informacion, en especial de linguaxes non verbais. Doutra banda, esta materia colabora a adquisicion dunha
actitude critica e reflexiva na valoracién das mensaxes referidas ao corpo procedentes dos medios de informacion e comunicacion,

gue poden danar a propia imaxe corporal. Asi mesmo, a valoracion da actividade fisica para o tempo libre contrible ao

14
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recofiecemento dos inconvenientes do excesivo lecer sedentario derivado do uso das tecnoloxias da informaciéon e comunicacion
para o entretemento.

-A adquisiciobn da competencia en comunicacién linglistica contriblese ofrecendo gran variedade de situacions nas que a
interaccion entre iguais proddcese a traves da linguaxe verbal e non verbal. Resulta fundamental, na transmision de ideas para a
resolucién de problemas motores, a construcion de xuizos con relacién aos cédigos de conduta e na expresion de sentimentos e
emocions.

2.1.RELACION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE COAS COMPETENCIAS CLAVE

Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. = CSC
= CMCCT

= EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion de acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacions dadas. = CSC

= CAA
= EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacion a satde e a actividade fisica. = CSC
= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. = CSC
= EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as stas responsabilidades para a consecucion = CSC

dos obxectivos.
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Estandares de aprendizaxe Competencias clave
EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu nivel de destreza. = CSC
EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno préximo para a realizacion de actividades fisico-deportivas. = CSC
EFB1.3.2. Respecta o seu controno e a valora como un lugar comin para a realizacion de actividades fisico-deportivas. = CSC
EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social = CSC
actual.
EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante para si mesmo/a ou para = CSC
as demais persoas.
= CSIEE

EFB1.4.2. Describe e pon en préactica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion no seu contorno. = CSIEE
EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios adecuados & sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), = CD
como resultado do proceso de procura, analise e seleccidn de informacion salientable.

= CCL
EFB1.5.2. Expdn e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos. = CD

= CCL
EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade. = CCEC
EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo. = CCEC
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Estandares de aprendizaxe Competencias clave
EFB2.1.3. Colabora na realizacion de bailes e danzas. = CCEC
EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a alimentacién nun estilo de vida saudable. = CMCCT
EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora da condicion fisica. = CMCCT
= CAA

EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, e lévaas & practica. = CMCCT
EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu = CAA
desenvolvemento.
EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e &s suas posibilidades. = CAA
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions. = CMCCT

= CSIEE
EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas. = CAA

= CSIEE
EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados mais sinxelos. = CAA

= CSIEE
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Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacién das acciéns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion, adecuado & sla = CAA
idade.
= CSIEE
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas basicas de progresion en contornos non estables e técnicas basicas de orientacion. = CAA
= CSIEE
= EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion = CAA
facilitadas, respectando o regulamento.
= CSIEE
= EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicién facilitadas. = CAA
= CSIEE
= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cdmpre ter en conta na toma de decisiéns nas situacions facilitadas de colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion, para obter = CAA
vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da accion.
= CSIEE

LENDA COMPETENCIAS

CCL Comunicacion lingistica.

CSC Competencias sociais e civicas.

CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.

CSIEE Sentido de iniciativa a espirito emprendedor.
18
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CD Competencia dixital.
CCEC Conciencia e expresions culturais.

CAA Competencia aprender a aprender.

3. OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, GRAO MINIMO DE
CONSECUCION, INSTRUMENTOS DE AVALIACION E TEMPORALIZACION

3.1.OBXECTIVOS XERAIS

Segundo o Decreto 86/2015, do 25 de xufio, a educacién secundaria obrigatoria contribuird a desenvolver nos/as alumnos/as as
capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0s seus dereitos no respecto as demais persoas, practicar a
tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos
e a igual- dade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse
para o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicion necesaria para unha

realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.
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C) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacion das
persoas por razén de sexo ou por calquera outra condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar 0s estereotipos que
supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os &mbitos da personalidade e nas suas relacions coas demais persoas,
asi como rexeitar a violencia, 0s prexuizos de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacién, para adquirir novos cofiecementos con sentido
critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como cofiecer e aplicar os
métodos para identificar os problemas en diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

Q) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacién, o sentido critico, a iniciativa persoal e a
capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisidons e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua castela, textos e mensaxes
complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.

)] Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

)] Coriecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, asi como 0
patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes a cultura e & sociedade galega, ou a
outras culturas do mundo.

m) Coriecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar os habitos de

coidado e saude corporais, e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e

social. Cofiecer e valorar a dimensién humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os hébitos sociais
20
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relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e o0 medio ambiente, contribuindo & stia conservacion e a sla
mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando diversos medios de expresion
e representacion.

) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linglistico, cultural, histérico e artistico de Galicia, participar na sta
conservacion e na sua mellora, e respectar a diversidade linglistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,
desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

0) Coriecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o mantemento da identidade de
Galicia, e como medio de relacién interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a
comunicacién con outras linguas, en especial coas pertencentes & comunidade luséfona.
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3.2.0BXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, GRAO MINIMO DE
CONSECUCION, INSTRUMENTOS DE AVALIACION E TEMPORALIZACION

1°ESO
Instrumentos de avaliacion
(5] [}
T 9
e §
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe €3 [PEIPP| TI |TG|IRU| 0OA | &
E 3 g
85 =
o s
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b = B1.1. Fases de activacion e |= B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de | = EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura
recuperacién, e 0  seu cada fase da sesion de actividade fisica, tendo dunha sesion de actividade fisica coa|15% | X = 12AV,
=m significado  como  habito en conta ademais as recomendacions de aseo intensidade dos esforzos realizados. X X
saudable na practica da persoal necesarias para esta.
actividade fisica. ‘
=g = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases = 12AV.
= B1.2. Execucion de xogos e finais da sesion de acordo cos contidos que se
exercicios apropiados para vaian realizar, seguindo as orientacions dadas. 70% X X X = 2°AV.
cada parte da sesién.
= 3PAV.
= B1.3. Atencidn ao aseo persoal e
ao uso adecuado da .
indumentaria = EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en = 12AV,
' relacion 4 satde e a actividade fisica. 30% X
= 22AV,
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Instrumentos de avaliacién

(] ~C
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe £ 8 |PE|PP| TI |TG|RU| OA c—g
S 2 S
© 8 £
o =
3°AV.
=m = B1.4. Respecto e aceptacion das |= B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades | = EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto 12AV.
= n regras das actividades, os fisico-deportivas e artistico-expresivas como no papel de participante como no de
g xogos e 0s  deportes formas de inclusion social, e a participacion espectador/a. 30% X 22AV.
“ b practicados. doutras persoas independentemente das suas
= B1.5. Papeis e estereotipos nas caracteristicas, colaborando con elas e 3°AV.
- z actividades fisico-deportivas e aceptando as stas achegas.
. ?er::z:;c;;ixgggl\/:séunuralcomo = EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, 12AV.
. o o respectando as achegas das demais persoas e
9 " B16. Aceptag!on do propio mvgl as normas establecidas, e asumindo as stas | 30% X X 2°AV.
de execucion e o das demais responsabilidades para a consecucion dos
persoas, e disposicion positiva obxectivos. 32AV.
cara & sua mellora.
= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do 12AV.
labor de equipo, con independencia do seu
nivel de destreza. 30% X X 22AV.
3PAV.
=m = B1.7. Posibilidades do contorno | = B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as | = EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que
proximo como lugar de practica actividades fisico-deportivas como formas de ofrece 0 seu contorno proximo para a| 15% X 1AV,
= a de actividades fisico deportivas lecer activo e de utilizacion responsable do realizacion de actividades fisico-deportivas.
e recreativas. contorno proximo.
=C
= B1.8. Aceptacion e respecto das = EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e a valora| 30% X X 18AV.
como un lugar comin para a realizacién de
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Instrumentos de avaliacién

[} c
S5 e
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe = § PE|PP| TI |TG|RU | OA c—g
= O (]
(O] —
= d normas para a conservacion do actividades fisico-deportivas.
medio urbano e natural.
S = B1.9. Actividade fisica como » EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
.| elemento base dos estilos de estilos de vida relacionados co tratamento do
vida saudable. corpo, as actividades de lecer, a actividade 18AV.
- f fisica e o deporte no contexto social actual. 15% X
= B1.10. Estereotipos corporais na AV
sociedade actual e a sla
relacion coa saude.
=m = B1.11. Prevencion de riscos nas |= B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a | = EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das 12AV.
actividades fisico-deportivas e sua participacion en actividades fisico- actividades fisico-deportivas e artistico-
=n artistico-expresivas deportivas e artistico-expresiva, adoptando expresivas propostas que poidan supor un| 15% X X 28AV.
medidas preventivas e de seguridade no seu elemento de risco relevante para si mesmo/a ou
=g = B1.12. Protocolo basico de desenvolvemento. para as demais persoas. 3°AV.
actuacion (PAS) nos primeiros
auxilios.
= EFB1.4.2. Describe e pon en practica os
= B1.13. E.mprego respon;able do protocolo§ para activgr 0s servizos de 65% | x| x X 2Ey.
material e do equipamento emerxencia e de proteccion no seu contorno.
deportivo.
= h = B1.14. Tecnoloxias da|= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da |= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e 12AV
informacion e da comunicacion comunicacion no proceso de aprendizaxe, para da comunicacién para elaborar documentos 15% x | x :
= para procurar e seleccionar procurar, analizar e seleccionar informacion dixitais propios adecuados a sua idade (texto, ° 22AV

informacion relacionada coa

salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposicions e argumentacions destes

presentacion, imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura, analise e
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Instrumentos de avaliacién

(] ~C
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe = § PE|PP| TI |TG|RU | OA S
S 2 S
8 5
o s
=g actividade fisica e a saude. adecuados & sua idade. seleccion de informacion salientable. 3°AV.
e
= EFB1.5.2. Expon e defende traballos sinxelos
=D sobre temas vixentes no contexto social, 12AV
relacionados coa actividade fisica ou a :
= m corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos. 15% X X 22AV.
" FAV.
=0
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= = B2.1. Experimentacion de [= B2.1. Interpretar e reproducir accidons motoras con | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, o a
- g . o T ; S . . . 15% X X 22AV.
actividades artistico-expresivas finalidades  artistico-expresivas,  utilizando combinando espazo, tempo e intensidade.
=m utilizando técnicas basicas de técnicas sinxelas de expresion corporal.
expresion corporal, ] ]
( ! , ) i 55% X X 22AV.
intensidade. movementos corporais axustados a un ritmo.
"9
= B2.2. Realizacion de bailes e
. | danzas sinxelas de caracter = EFB2.1.3. Colabora na realizacion de bailes e
recreativo e popular. danzas.
=d 30% X X 22AV.
=i
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Instrumentos de avaliacién

[} c
S5 2
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe ;E § PE|PP| TI |TG|RU | OA c—g
n o
88 E
o =
Bloque 3. Actividade fisica e satde
=m = B3.1. Condicién fisica. |= B3.1. Recofiecer e aplicar os principios de|= EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que
Desenvolvemento das alimentacion e da actividade fisica saudable, e pode ter a alimentacion nun estilo de vida| 15% X 12AV.
= f capacidades fisicas basicas recofiecer 0s mecanismos basicos de control da saudable.
incidindo principalmente nas intensidade da actividade fisica para a mellora
= b relacionadas coa saude. da sua saude.
= EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo
" g = B3.2. Introducion aos principios controlando a frecuencia cardiaca 55% X | x X 12AV
sobre  unha  alimentacion correspondente a@s marxes de mellora da '
saudable. condicion fisica.
= B3.3. Identificacion da frecuencia " . L
cardiaca de traballo. = EFB3.1.3. |Identifica de xeito basico as
caracteristicas que deben ter as actividades 15% | X X 12AV
fisicas para ser consideradas saudables, e '
|évaas & practica.
=m = B3.4. Métodos basicos para o|= B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas basicas |« EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das
desenvolvemento das mais salientables desde a perspectiva da sua actividades para a mellora das capacidades
=g capacidades fisicas desde un salde de acordo coas posibilidades persoais e fisicas basicas desde un enfoque saudable, | 100% X | X X 1AV,
enfoque saudable. dentro das marxes da saude, amosando unha utilizando os métodos basicos para o seu
u f actitude de autoexixencia no seu esforzo. desenvolvemento.
= B3.5. Avaliacion da condicion
= b fisica saudable e realizacion de
actividades para a mellora = EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica 559 X 12AV
saudable acordes ao seu momento de ° :
desenvolvemento motor e &  sUas
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Instrumentos de avaliacién

(] ~C
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe = § PE|PP| TI |TG|RU | OA S
© o &
o —
desta. posibilidades.
= B3.6. Principios de ergonomia e
hixiene postural e a sla = EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene = 12AV.
aplicacion na practica de postural na practica das actividades fisicas
actividades fisicas e na vida como medio de prevencion de lesions. 15% X X |= 22AV.
cotia..
= 3BAV.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
=3 = B4.1. Execuciéon de habilidades |= B4.1. Resolver situacions motoras individuais |= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas = 12AV.
motrices vinculadas as accions sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e e das habilidades especificas adaptadas mais
=b deportivas, respectando 0s as habilidades especificas, das actividades sinxelas, respectando as regras e as normas | 15% X X | X |= 22AV
regulamentos especificos. fisico-deportivas adaptadas propostas. establecidas.
" g = J7AV
= B4.2. Practica de actividades e
=m Xogos para a aprendizaxe dos . ]
deportes individuais. = EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os = 27AV
movementos implicados nos modelos técnicos | 15% X
» B4.3. Adquisicion de técnicas adaptados mais sinxelos. = AV
basicas de progresion e
orientacion no medio natural, e ) .
a sta aplicacion en diferentes . EFB4..1.3.”Me|Iora o”seu’nn{el na execucion e . 25AV.
ambitos aplicacion das accions técnicas respecto ao seu 559 X X | x
' nivel de partida, amosando actitudes de esforzo ° . 3°AV
€ superacion, adecuado a sUa idade.
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Instrumentos de avaliacién

[} c
S5 2
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe = § PE|PP| TI |TG|RU | OA c—g
S 2 g
o 8 5
(O] —
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas
basicas de progresion en contornos non| 15% X X |= 3PAV
estables e técnicas basicas de orientacion.
=3 = B4.4. Execucién de habilidades |= B4.2. Resolver situaciéns motoras sinxelas de |= EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e
motrices técnico-tacticas oposicién,  colaboracion ou  colaboracion- tacticos basicos para obter vantaxe na practica = 2°AV,
=b sinxelas  vinculadas  aos oposiciéon facilitada, utilizando as estratexias das actividades fisico-deportivas de oposicion | 15% X X1 X
deportes colectivos, mais axeitadas en funcion dos estimulos ou de colaboracién-oposicién facilitadas, = JPAV
=d respectando os regulamentos relevantes. respectando o regulamento.
especificos.
"9
= B4.5. Practica de actividades e = EFB422. Pon en practica aspectos de . 23AV
=m x0gos para a aprendizaxe dos organizacion de ataque e de defensa nas 15% X X '
deportes colectivos. actividades fisico-deportivas de oposicion ou de . 39V
colaboracion-oposicion facilitadas.
» EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter
en conta na toma de decisions nas situacions = 27AV.
facilitadas de colaboracién, oposicion e | 15% X X X
colaboracion-oposicion, para obter vantaxe ou = J7AV.

cumprir o obxectivo da accién.

PE Proba escrita PP Proba practica TI Traballo individual TG Traballo colectivo RU Rubrica OA Observacién na aula
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2°ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Instrumentos de avaliacion

Temporalizacion

PE|PP | TI | TG | RU | OA

= b
=m
=g

= B1.1.  Control da
intensidade do esforzo
adaptado a cada fase
da sesion de
actividade fisica.

= B12. Desefio e
execucion de forma
autbnoma de xogos e
exercicios apropiados
para cada fase da
sesion, tendo en conta
0 seu nivel de partida.

= B1.1. Desenvolver
actividades  propias
de cada fase da
sesion de actividade

fisica, en relacion
coas slas
caracteristicas.

EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa
intensidade dos esforzos realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de acordo co
contido que se vaia realizar, de forma autonoma e habitual.

EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcion das propias dificultades.
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X |= 1%Av.

X | X X | X |= 1%Av.
X X |= 1%Av.

= 3%Av.




Departamento de Educacion Fsica
Av. Mestre Manuel Gémez Lorenzo, s/n, 15885 Vedra (A Corufia)- Tfno.881 86 70 15

http://www.edu.xunta.es/centros/cpidevedra cpivedra@edu.xunta.es

?5 :5
] Instrumentos de avaliacion =
g
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe g §
g
S
£
3 PE|PP| Tl | TG RU|OA
(G]
=m = B1.3. Respecto e|= B1.2. Recofiecer as|= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante | 30% X 12Av.
= N aceptacién das regras | posibilidades das| como no de espectador/a. 22Av.
. 3 das actividades, os| actividades fisico- Ay
. b xogos e os deportes| deportivas e
practicados. artistico-expresivas
"c como formas de
= d * B4 Papeis e/ inclusion social, | 4, EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das | 30% X |= 1%Av.
- gztsﬁgﬂzzs ﬂ’sinc?)s {:I]i(r;glitna:cc:gn dg demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as stas 