
 

 

 

 

MES DE:  MAIO- 2024 

DÍA  PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO POSTRE 

XOVES 2 Crema de cenoria Costela á rioxana(12) Galletas (1,3,5,6,7,8) 

VENRES 3 Ensalada mixta(3,4,12) Arroz con calamares(14) Froita 

 

LUNS 6 
Tomate, xoubas e 
olivas(4,12) 

Bacallau á galega (4) Froita 

MARTES 7 Xudías con entrefebrado(12) Espeto con patacas frixidas(12) Xeado(7) 

MÉRCORES 8 Ensaladilla(3,12) Peituga de pavo con tomate(12) Froita 

XOVES 9 Empanadillas (1,3,4) Brócoli con ovo e chourizo(3,7,12) Lácteo(7) 

VENRES 10 Chícharos con xamón(12) Fideos con carne (1,12) Froita 

 

LUNS 13 Sopa de estrelas (1) Zorza con pataca cocida(12) Froita 

MARTES 14 Minestra(12) Filete de pavo c/ pataca fritida Lácteo(7) 

MÉRCORES 15 Fabada(7,12) Lirios con ensalada(1,4,12) Piña en xarope 

XOVES 16 Empanada de atún(1,3,4) Costela ó forno Froita 

VENRES 17 - DIA FESTIVO: Día das Letras Galegas 
 

 
    

LUNS 20 Crema de verduras Richada con pataca cocida(12) Froita 

MARTES 21 Ensalada mixta(3,4,12) Macarróns con carne(1) 
Melocotóns en 
xarope 

MÉRCORES 22 Potaxe de garavanzos(1) Pescada á romana con leituga(1,3,4,12) Chocolatina(7) 

XOVES 23 Ensalada de pasta(1,3,12) Albóndegas con arroz(1,12) Froita 

VENRES 24 Empanadillas (1,3,4) Peixe ó forno(1,4,12) Froita 

     

LUNS  27 Minestra(12) Espaguete Boloñesa(1,12) Froita 

MARTES 28 Ensalada Mixta (1,3,4,12) Arroz con calamares(14) Froita 

MÉRCORES 29 Lentellas(7,12) Zanco de polo con leituga(12) Lácteo(7) 

XOVES 30 Sopa(1) Carne asada c/patacas Froita 

VENRES 31 
Tomate, xoubas e 
olivas(4,12) 

Tortilla de pataca(3) Chocolatina 

 

1-Glute,  2-Crustáceos,  3-Ovo,  4-Pescado,  5-Cacahuetes,  6-Soia,  7-Lácteos,  8-Froitos con cáscara, 9-Apio, 
10-Mostaza, 11-Grans de Sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos. 

MENÚS – COMEDOR  ESCOLAR 


