Decembro (mena xeral) CPI da Caiiiza

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO

a
CATERING
SERVICE

C An T A N N :
CATERING CATERING > “\ ,\’ “\
SERVICE SERVICE ///s i:t t' ///\ :

J J Dia Festivo Dia Festivo

1

1 12 . 13 Ensalada 14 15 16 17
Sopa de fideos. C°"ﬂ)‘(°;r$‘%r,‘f”° € especial. Lentellas. Crema de
FPIZﬁ:a. Macarréns con tomate| Albdndegas con Fideua de peixe. verduras.
roita. e atdn arroz. Lacteo. Polo ao forno
Lacteo. Froita. con arroz.
1-3-7 1-3-4-7 3-4-7 1-3-4-7 Froita.
18 19 Menestra de 20 d
Koftas de polo. Zorza con patacas ;
Lassi d&nango. cocidas. Arroz de carne.
N Lacteo. Froita.
1-3

7




Decembro (mena hipocalorico) s

CPI da Caniza

12%
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
Y R 3
CATERING
SERVICE
‘ A e | N °
N NVz= NV
CATERING CATERING s~ TS =
SERVICE SERVICE A7) ZN
g .
J J Dia Festivo Dia Festivo
11 12 ) Ean 14 15 16 17
Sopa de fideos. Cg;'ﬂfgncggc?gg e especial. Lentellas vexetais. Crema de
— |r]tegral. Macarréns con allo e Albondegas con Fideos ao allo con verduras.
Froita. polo. i peixe. Polo ao forno
Lacteo. Eroita Lacteo. con arroz.
1-3-7 3-4-7 Froita.
1-3-4-7 1-3-4-7
18 19 Menestra de 20
Koftas de polo. Filete de tenreira A esii;e B
Lassi ango. con patacas rrolz: ° carmne.
cocidas. el
Lacteo. 1-3

7




(O ALLERGY ALERT

© ®/| Informacion de alerxenos

ALERXENO ‘
NUMERO NO 1 9 : ; : : :
MENU
ALERXENO
NUMERO NO
MENU 8 9 10 11 19 13 “




Dicias @
DIETA DIABETICA.

A dieta baséase no menu xeral , acompanando os pratos principais con arroz, pasta ou
pataca. De sobremesa toman froita.

DIETA CELIACA.
A dieta baséase no menu xeral pero utilizando os produtos sen glute.

DIETA SEN SAL.
A dieta baséase no menu xeral pero eliminando o sal ao cocinar.

DIETA SEN LACTEOS.
Baséase nho menu xeral pero utilizando os produtos que non tenan lacteos nin os seus

derivados.

ALERXIA AOS MARISCOS: Evitaranse os produtos que poidan conter CRUSTACEOS (2) ou
MOLUSCOS (12) e outros mariscos.

ALERXIA A PROTEINA DA LEITE (CASEINA): Evitaranse os produtos lacteos ou derivados .

ALERXIA AO E-420: Evitaranse materias primas e preparados que contenan fructosa,
sacarosa e sorbitol.

ALERXIA AO OVO: Evitaranse produtos e preparados que poidan conter ovo.



