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Intr ion:

Na sociedade actual, a mellora da esperanza de vida, o maior logro alcanzado pola raza humana, vese
ameazada debido a adquisicion e ao mantemento de estilos de vida prexudiciais para a saude.

A adquisicion de habitos de vida prexudiciais para a saude, como a inactividade ou a dieta
desequilibrada, esta a conseguir que se incrementen os indices de obesidade e de sedentarismo ata niveis
alarmantes, xa desde idades moi temperas, asi como as doenzas derivadas diso e, como consecuencia, a
morte prematura.

As institucions nacionais e internacionais mais importantes no ambito da salde alertan de que a
prevencion de comportamentos perigosos para a salude e a promocion de estilos de vida saudable deben
abordarse en idades cada vez mais temperas, e nomeadamente desde o ambito educativo. Estas institucions
coinciden en que a loita contra os baixos niveis de actividade fisica e os seus efectos prexudiciais, e a loita
contra a obesidade e os seus efectos negativos, son os alicerces sobre os que se debe asentar calquera
intervencion desde o ambito educativo. Nos primeiros cursos de ESO o alumnado experimenta importantes
cambios persoais e sociais, € entra en contacto por primeira vez con determinados habitos toxicos
aos que debe saber enfrontarse.

A Lei Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, a LOMCE, e a Orde do
15 de xullo de 2015, pola que se establece a relacion de materias de libre configuracion autonémica de
eleccién para os centros docentes en ESO, son o marco que rexe a programacion da materia P3romocion de
Estilos de Vida Saudables (PEVS).

O curriculo de PEVS ten como finalidade abordar a prevencion dos efectos negativos da inactividade
fisica e da dieta desequilibrada, tratando de proporcionarlle ao alumnado unha serie de competencias
que lle permitan, desde a practica, adquirir e instaurar un estilo de vida saudable e que este se mantena
no tempo.

O curriculo dividese en dous bloques de contidos: «Actividade fisica e salde» e «Alimentacion para a
saude».

0 bloque de contidos «Actividade fisica e salde» esta centrado no cofiecemento dos efectos positivos
sobre a saude de levar unha vida activa, e débelle permitir ao alumnado avaliar de forma basica o seu
nivel de actividade fisica, aplicando métodos sinxelos e as novas tecnoloxias, a vez que deseia e pon en
practica un plan de intervencion e promocion dun estilo de vida activo tanto para el mesmo como para as
persoas do seu contorno, con especial atencion a familia. Ademais, aborda de maneira sinxela o traballo
no ambito socioemocional de estratexias que lle permitan evitar os habitos toxicos relacionados coa
actividade fisica (sedentarismo, lecer excesivo a través de pantallas, etc.). Este bloque de contidos
procura, a través da practica de actividade fisica e o traballo por proxectos, que o alumnado poida
afianzar as ferramentas e os conecementos necesarios para definir e por en practica o seu propio estilo
de vida saudable.

O bloque de «Alimentacion para a saude» busca que o alumnado adquira as competencias necesarias
para instaurar uns habitos de alimentacion e hidratacion saudables que lle permitan o cumprimento das
recomendacions cientificas para a sua idade, o seu sexo e a sUa actividade fisica diaria. A través do
conecemento dos alimentos e das bebidas, asi como das sGas proporcions mais adecuadas as sUas propias
caracteristicas e demandas enerxéticas, o alumnado debe aprender a avaliar de forma sinxela a sua
inxesta e a instaurar un estilo de vida saudable a través da elaboracion e a posta en marcha de dietas
equilibradas, partindo de patrons alimentarios saudables, como as dietas atlantica e mediterranea.
Procurase tamén o desenvolvemento da capacidade critica na compra de alimentos e bebidas, dotando de
ferramentas que permitan facer unha analise critica das etiquetas nutricionais. No ambito
socioemocional, tratase de dotar o alumnado das ferramentas basicas para se enfrontar con éxito ao
perigo de adquirir habitos toxicos para a sGa saude (alcohol, tabaco, drogas, etc.).



Contextualizacién:

O CPI da Cafiiza sitGase na localidade do mesmo nome, na provincia de Pontevedra. E un centro que
escolariza aproximadamente 500 alumnos e alumnas repartidos entre as etapas de Infantil, Primaria e 13
unidades de ESO. O mesmo concello da Caniza conta cun CEIP (na parroquia de Valeixe) e un IES (no nucleo
urbano da Caniza).




Finali materi

A materia trata de conseguir que, a través dunha aprendizaxe eminentemente practica, o alumnado
adquira e consolide un estilo de vida saudable propio que satisfaga as sUas necesidades e que se axuste aos
seus intereses, tendo en conta que se atopa nun periodo especialmente sensible da sta vida no que a
adopcion de patrons de conduta cobra a maxima importancia.

Obxectivos:

= Conecer os efectos negativos da inactividade fisica e da dieta desequilibrada na saude individual
desenvolvendo unha mentalidade critica sobre as sUas repercusions sociais.

= Comprender que a salde é unha responsabilidade compartida na sociedade (institucions e
individuos).

= Valorar os efectos positivos que ten sobre a salde a adquisicion de habitos de vida activa e patrons
alimentarios correctos.

= Avaliar o nivel propio de actividade fisica valorando a sta correspondencia cun estilo de vida
activo ou sedentario.

= Desefar e por en practica un plan de intervencion e promocion dun estilo de vida activo para si
mesmo e/ou para as persoas do seu contorno, con especial atencion a familia.

= Desenvolver a capacidade critica na compra de alimentos e bebidas, facendo unha analise critica
das suas achegas nutricionais.

= Cofnecer as caracteristicas da dieta atlantica e mediterranea en contraposicion a dieta
anglosaxona, reflexionando sobre os factores que favorecen a adopcion desta ultima na sociedade
actual.

= Dotar ao alumnado das ferramentas basicas para se enfrontar con éxito ao perigo de adquirir
habitos tdxicos para a sGa salude.

Contribucién ao logro das competencias clave:
A materia de Promocion de Estilos de Vida Saudables (PEVS), contrible ao desenvolvemento das
seguintes competencias clave:

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT): A través do
manexo de datos estatisticos, calculo de porcentaxes, indicadores, escalas, graficas, etc., e o seu
posterior analise para a extraccion de conclusions, asi como o uso de termos fisicos como o volume e a
intensidade do traballo, gasto enerxético, etc., axudan ao alumno/a a desenvolver esta competencia.

Competencia de aprender a aprender (CAA): Pola metodoloxia empregada, baseada no traballo por
proxectos, a partir das propias inquietudes dos alumnos/as, onde estes sexan os auténticos protagonistas no
proceso de ensino/aprendizaxe, a través da busca de informacion (discriminando as fontes fiables das que
non o son), o tratamento da mesma (identificando os datos relevantes e sintetizando a informacion) e a sta
transmision (estimulando a creatividade para a difusion das respostas atopadas). Os traballos de campo
sobre aspectos da realidade proximos ao alumnado (eles mesmos, familia, amigos...) seran un incentivo na
procura de aprendizaxes significativas.

Competencias sociais e civicas (CSC): A concienciacion sobre como afectan a sociedade en xeral e non so6
aos propios individuos, as condutas nocivas para a salde das persoas, a responsabilidade de institucions e
cidadans na promocion de estilos de vida saudables, o reforzo de aspectos socioafectivos individuais,
pretende dotar ao alumnado de ferramentas para enfrontarse con éxito a situacions, nas que polo
momento de cambios persoais e sociais que vive o alumno/a, vai a estar exposto e vulnerable (habitos
toxicos tolerados socialmente, imaxe corporal que transmiten os medios de comunicacion, consumismo...)

Competencia dixital (CD): A investigacion na procura de informacion, o seu tratamento, almacenaxe e
presentacion, fundamentarase no uso de tecnoloxias da informacion e da comunicacion, coa creacion dun
portfolio dixital no que se recompilen datos relevantes para a elaboracion de traballos e o deseio de
proxectos. Tamén primara o emprego de recursos dixitais na exposicion de contidos (presentacions, videos,
X0gos interactivos...) que fagan mais dinamicas as sesions.



Competencia no sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE): O feito de partir de inquedanzas
propias do alumno/a sobre os contidos a tratar, estimula o proceso de reflexion do mesmo, plantexandose
continuamente interrogantes aos que debe dar resposta. Por outra parte, o desefo e organizacion de
actividades de fomento de habitos alimenticios saudables e de actividade fisica no seu entorno préximo,
desenvolve plenamente esta competencia.

Concrecidn e secuenciacidon dos contidos:
As sesions (S) son de 45 minutos cunha frecuencia dunha sesion semanal.

.__.. | Unidade
Avaliacio s . .
0 didactic Contidos S
a
B2.1. Alimentacion como habito de vida saudable. Beneficios e riscos para
1 a salde derivados da dieta. Modelos de dieta atlantica e mediterranea 4
como patroéns alimentarios saudables.
B2.2. Inxestion alimentaria e hidratacion segundo as recomendacions
18 2 saudables mais adecuadas a sUa idade, o seu sexo e a sua actividade fisica 4
diaria.
3 B1.1. Actividade fisica como habito de vida saudable: como, cando, onde, 3
canta e por que.
4 B1.2. Avaliacion e analise da postura, da composicion corporal e da 3
actividade fisica saudable realizada.
5 B1.3. Plans e estratexias para o incremento da actividade fisica diaria e 5
22 para a reducion dos periodos de inactividade.
B2.4. Estratexias para a seleccion de alimentos e bebidas, que permitan o
6 cumprimento das recomendacions. Etiquetaxe nutricional dos alimentos e 4
das bebidas.
7 B1.4. Organizacion e promocion da practica de actividade fisica diaria. 5
B2.3. Deseno de propostas dietéticas sinxelas. Estratexias para a
8 incorporacion das recomendacions de alimentacion e hidratacion como 5
32 habito de vida saudable.
B2.1. Alimentacion como habito de vida saudable. Beneficios e riscos para
9 a salde derivados da dieta. Modelos de dieta atlantica e mediterranea 5
como patroéns alimentarios saudables.

Curriculo:
Promocion de Estilos de Vida Saudables. 1°/2° de ESO

Bloque 1: Actividade fisica e salde:



Promocion de Estilos de Vida Saudables. 1°/2° de ESO

Obxecti Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
VoS
Bloque 1. Actividade fisica e saude
1. ¢ 3. B1.1. Actividade fisica como 4. B1.1. Cofiecer a relacion 5. PEVSB1.1.1. Cofece os beneficios para 6. CMCCT
habito de vida saudable: entre a practica regular de a salide da practica regular de
2. m como, cando, onde, canta e actividade fisica e a saude. actividade fisica, asi como os efectos
por que. adversos da inactividade.
7. PEVSB1.1.2. Identifica os principais 8. CMCCT
parametros de salde axeitados para a
stia idade, e relaciona a actividade
fisica idonea para a sta mellora.
9. a 13. B1.2. Avaliacion e 14. B1.2. Avaliar a postura, a 15.  PEVSB1.2.1. Conece e avalia a sGa 16. CMCCT
analise da postura, da composicion corporal, a postura, a composicion corporal (talla,
10. composicion corporal e da actividade fisica desenvolvida peso, IMC, etc.), a actividade e 17. CAA
c actividade fisica saudable e a inactividade, aplicando inactividade fisica diaria, a tension
realizada. sistemas sinxelos e as novas arterial, etc., aplicando sistemas
1. tecnoloxias. sinxelos e as novas tecnoloxias.
€ 18. PEVSB1.2.2. Elabora, analiza e 19. CMCCT
avalia un diario da sGa actividade fisica
12. desenvolvida durante un periodo de
m tempo acordado.
20. 23. B1.3. Plans e estratexias 24, B1.3. Aplicar un plan para 25. PEVSB1.3.1. Elabora un plan para o 26. CMCCT
g para o incremento da o incremento da actividade incremento da sUa actividade fisica
actividade fisica diaria e fisica saudable ao longo do dia, diaria, reducindo os tempos de 27. CAA
21. para a reducion dos periodos utilizando os recursos inactividade (television, teléfono
L de inactividade. dispoiibles no contorno. mobil, etc.) e os desprazamentos con 28 csc
motor, e comprométese a polo en ’
2 practica durante un periodo de tempo
;n acordado de xeito individual ou en
grupo.
29. PEVSB1.3.2. Localiza e utiliza os 30.  CMCCT
recursos disponibles no seu contorno
para a realizacion de actividade fisica 31.  CD
saudable.
3. CAA
33.  PEVSB1.3.3. Adquire e utiliza 34, Csc
estratexias socioemocionais para evitar
os habitos toxicos relacionados coa
actividade fisica (sedentarismo,
vigorexia, dopaxe, etc.).
35. 38. B1.4. Organizacion e 39. B1.4. Desenar, organizar e 40. PEVSB1.4.1. Desena, utiliza e 41. cDh
g promocion da practica de difundir actividades para difunde un plan de mobilidade peonil
actividade fisica diaria. fomentar o incremento da e/ou en bicicleta no seu contorno e/ou 42. CAA
36. practica de actividade fisica a sla localidade.
L diaria.
43. PEVSB1.4.2. Desefa, utiliza e 44, cD
difunde unha guia para o incremento
37;11 da actividade fisica na vida cotia. 45.  CAA
46. PEVSB1.4.3. Organiza, nun medio 47. CMCCT
tanto natural como urbano, actividades
para a difusion, o fomento e a practica 48. CAA
de actividade fisica saudable en grupo
(familia, grupo clase, centro, 49. csc

amizades, etc.).

50.

CSIEE




Bloque 2: Alimentacion para a saude:

51. 53. B2.1. Alimentacion como 54. B2.1. Valorar a alimentacion 55. PEVSB2.1.1. Conece as 56. CMCCT
l habito de vida saudable. como un habito de vida saudable recomendacions dietéticas e de
Beneficios e riscos para a e as recomendacions dietéticas e hidratacion, a importancia para a
52. salde derivados da dieta. de hidratacion adaptadas a salde dunha alimentacion sa e
m Modelos de dieta atlantica e idade, o sexo e a actividade equilibrada (variada, suficiente, etc.),
mediterranea como patrons fisica diaria. e 0s riscos para a saude da inxestion
alimentarios saudables. desmesurada de produtos azucrados,
salgados, etc.
57.  PEVSB2.1.2. Identifica os 58. CMCCT
alimentos e as recomendacions que
propofien os modelos de dieta 59.  CAA
atlantica e mediterranea, e os seus
beneficios.
60. 62. B2.2. Inxestion 63. B2.2. Analizar e avaliar de 64. PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e 65. CMCCT
e alimentaria e hidratacion xeito sinxelo a inxestion habitual avalia a sGa propia inxestion durante
segundo as recomendacions e a hidratacion, e cofiecer as un periodo de tempo acordado, tendo 66. CAA
61. saudables mais adecuadas & recomendacions de inxestion en conta as recomendacions para a sta
m sua idade, o seu sexo e a sua mais adecuadas a sua idade, ao idade, o seu sexo e a sUa actividade
actividade fisica diaria. seu sexo e a sua actividade fisica fisica diaria.
diaria.
67. PEVSB2.2.2. Conece as 68.  CMCCT
recomendacions de inxestion
alimentaria e hidratacion adecuadas a
sua idade, ao seu sexo e ao seu nivel
de actividade fisica diaria.
69. PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza 70. csc
estratexias socioemocionais para evitar
habitos toxicos relacionados coa
alimentacion (anorexia, drogas,
alcohol, tabaco, etc.).
71. 74. B2.3. Desefio de 75. B2.3. Desenar, utilizar e 76. PEVSB2.3.1. Deseiia, utiliza e 77. CMCCT
g propostas dietéticas sinxelas. difundir estratexias para a difunde unha guia para aplicar as
Estratexias para a adquisicion de habitos de recomendacions dietéticas e de 78. CD
72. incorporacion das alimentacion e hidratacion hidratacion adaptadas & idade, ao sexo
l recomendacions de saudables. e & actividade fisica diaria, e 79 CAA
alimentacion e hidratacion comprométese a aplicala durante un ’
73 como habito de vida periodo de tempo acordado.
;n saudable. — .
80. B2.4. Desenar dietas 81. PEVSB2.4.1. Desefa e elabora 82. CMCCT
sinxelas, aplicando as unha proposta de almorzos e merendas
recomendacions segundo idade, saudables, respectando as 83. CAA
sexo e actividade fisica diaria recomendacions dietéticas para a sta
durante un periodo de tempo idade, o seu sexo e o seu nivel de 84 CSIEE
acordado. actividade fisica, e comprométese a ’
desenvolvela durante un periodo de
tempo acordado.
85. 87. B2.4. Estratexias para a 88. B2.5. Facer unha escolla 89. PEVSB2.5.1. Elabora unha lista da 90. CMCCT
L seleccion de alimentos e axeitada de alimentos e de compra semanal, respectando as
bebidas, que permitan o bebidas & sta idade, ao seu sexo recomendacions dietéticas segundo a 91. CAA
86. cumprimento das e a sla actividade fisica diaria, idade, o sexo e a actividade fisica
m recomendacions. Etiquetaxe valorando criticamente as diaria.
nutricional dos alimentos e indicacions da etiquetaxe dos
das bebidas. produtos. 92. PEVSB2.5.2. Interpreta 93. CMCCT
correctamente e de xeito basico a
etiquetaxe nutricional dos produtos 94.  CAA
alimenticios, identificando os valores
recomendados para a stia salde.




Metodoloxia:

Sobre a metodoloxia, na propia introducion do curriculo, recoméndase o emprego de metodoloxias
fundamentadas na aprendizaxe a través da practica, o traballo en equipo e o desenvolvemento de
proxectos. A materia trata de conseguir que, a través dunha aprendizaxe eminentemente practica, o
alumnado adquira e consolide un estilo de vida saudable que satisfaga as suas necesidades e que se
axuste aos seus intereses, tendo en conta que se atopa nun periodo especialmente sensible da sta vida no
que a adopcion de patrons de conduta cobra a maxima importancia. Asi, primara o emprego de
metodoloxias indutivas ou baseadas no descubrimento, co obxectivo de vincular ao alumnado a practicas
saudables a través de aprendizaxes que tefan unha carga emocional positiva e que poidan aplicar nas
vivencias do seu dia a dia. Tamén procurarase buscar a relacion con outras materias e, asi, construir
aprendizaxes significativas para facer do alumnado suxeitos competentes no desempeno do seu propio
estilo de vida saudable. O traballo por proxectos ou traballos de campo proximos a realidade do alumno/a
vai a favorecer a mobilizacion de cofiecementos, habilidades e actitudes, que estimulan a sua
creatividade e o logro de aprendizaxes significativas. O papel do docente pasa a ser o dun guia de todo
este proceso.

Sobre os estilos de ensino variaran segundo as necesidades non habendo un estilo Unico a empregar, nin
tampouco unha xerarquia de estilos (nunha mesma sesion pode haber un so estilo, dous ou varios
fusionados a vez). Con todo, os métodos globais e de procura predominaran sobre estilos directivos e
métodos analiticos.

O deseio das actividades de ensino-aprendizaxe debera cumprir uns criterios basicos:
- Dar a posibilidade de gozar aprendendo.
- Provocar un desequilibrio nos coilecementos previos do alumno (disonancia cognitiva).
- Dar a coiecer 6 alumno o seu grado inicial de competencia.

- Dar a conecer os distintos tipos de contidos (conceptuais, procedimentais, actitudinais) de forma
interrelacionada.

Nas sesions buscarase que estas interrelacionen teoria e practica, tendendo a favorecer o dinamismo e
maxima participacion dos alumnos, fomentando a comunicacion e cooperacion, asi como o seu espirito
critico.

Medidas de atencién a diversidade:

Falar de diversidade, a dia de hoxe, é case obrigado, ainda que posiblemente quede moito por falar e
mais ainda por facer. As persoas somos todas diferentes, por moitas razon: a propia herdanza fai que cada
un sexa “persoal e intransferible”, pero ademais cada un de nos temos diferentes intereses, motivacions;
diferentes ritmos de aprendizaxe; grupo social de procedencia; sexo; experiencias diversas; lingua;
ideoloxia, e un largo etcétera. Todas estas variables van a influir, non so na maneira de aprender e crecer,
senon tamén na formacion e desenrolo do grupo clase. O docente deberia conecer estas particularidades
e disponer de elementos para axudar a una mellor integracion dos distintos alumnos na singularidade dos
grupos.

Avaliacién:
0 alumnado pode lograr o apto na avaliacion con algin estandar non alcanzado sempre que a media sexa

> 5 puntos. A maioria dos estandares avaliaranse mediante observacion sistematica do profesor. En canto

aos estandares mais conceptuais avaliaranse a través dun portfolio ou dun exame.



Temporalizacien: 1> AVATTACTON Estandares de aprendizaze avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacicn
Temas | Cont | Criterios de avaliacion | Comp. E:tandares de aprendizaxe Grac minime de Fesona Instrmmento de
clave consecucion coalificacion avalincion
1 B21 B2.1. Valorara PEVSB2.1.1. Cofiece as recomendacions dietéticas e de hidratacion a 50% 5080
alimentacion como un CMCCT | importancia para a saude dumha alimentacion 3 e equilibrada {variada,
habite de vida saudsble suficiente, etc), & o3 Hscos para a seude da inxestion desmesurada de
£ a5 Tecomendacidns produtos amucrades, salzsdos, ic Portfolio
distéticas e de PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e as recomendacions que 50% 5090
hidratacitn adaptadss 3 | CMCCT | propofien o modelos de diets atlantica e mediterranea, e 05 seus
idade pzexoea CAA beneficios.
actividade fisica diaria.
1000
2 B12 B2.2. Anslizar e avaliar PEVSB22.1. Rexismra, analiza e avalin a stia propia inwestidn durante 100% ETiCH Portfolio
de xeito simrelo a CMCCT | un periodo de tempo scordado, tendo en conta as recomendacions para
inxestion habitusl e 2 CAA a suz idsde, 0 seu sexo e a sia actividade fsica diaria
hidratacion, & codacer PEVSB2.2.2. Codece s recomendacions de inxestion alimentaris e 50% 3080 Fortfolio
a5 recomendacions de CMCCT | hidratacion adacuadas 4 sia idade, a0 seq sexo e a0 seu nivel de
inxeston mais actividade fisica diaria.
adecuadas a s mad.e PEVEB2.1.3. Adquire e ntilizs esiratexiss s0Cioemocionais para evitar 0% 20% Diaric de sesions
20 221 58%0 2 4 f1a CsC habites toxices relacionades coa alimentacion (snorexia, drogas.
actividade fisica diaria. alcobol, tshaco, etc).
1040
3 Bl.1 Bl.1. Cofiscera PEVSBI1.1.1. Cofiece os beneficios para z sande da practica regular de 50% 50%
relacion entre 3 practica actividade Ssica. a5l como os efectos adversos da inactividade Portfolio
regular de actividade CMCCT | PEVSBI1.1.2. Identifica os principais paramatros de sande axeitados 50% 50%
fizica e 2 sada. para z sia idade, e relaciona a actividade fisica idonses para a sia
mellora
1dd2a

Temporalizacion: 2° AVALIACTON Estindares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion
Temas | Cont. | Criterios de avaliacion | Comp. Estandares de aprendizaxe Grac minime de Fesoma Instrumento de
clave consecucitn caalificacion avaliacidn
4 Bl2 B1.2. Avaliar a postura, PEVSEI1 2.1. Cofiece e avalia 3 siia posnia, a composicion corparal 80% 50% Partfolio
3 composicion corporal, | CMOCT | (falls, pese, IMC, etc.), a actividade e inactividade fsica diania, a
a3 actividade fisica CAA tension arterial, etc., aplicando sistemas sinvelos e as novas
desenvolvida e a tecnoloxias.
inactividade, splicando PEVSB1.2.2. Elabora, analiza e avalia un diario da sta acovidade 100% 50% Portfolio
sistemas sinxelos e as CMCCT | fisica desenvolvida durante un periodo de tempo acordade
novas tecnoloxias.
10424
< Bl3 B1.3. Aplicar un plan CMCCT | PEVSE1.3.1. Elabora un plan para o incremento da sia actividade 800 50% Portfolio
para o incremento da CAA fisica diaria, reducindo os tempos de inactividade (televizisn, teléfono
actividade fisica CsC mobil, etc) e os desprazamentos con motor, & COmpromstese a palo en
saudable ae longe do practica durante wn periodo de tempo acardado de xeito individual ou
dis, utilizando os £D STUpO.
recursos dispefiibles no | CMCCT | PEVSB1.3.2. Localiza e utiliza os recurses dispofiibles ne seu contorno 30%% 30% Portfolic
COntOMma. cD parz a realizacidn de actividade fisica saudzble.
CAA
PEVEE1.3.3. Adquire e utiliza esiratexiss s0CioBmOoCicnals para evilar 300 20% Diario de sesions
CAC o3 habitos toxicos relacionados coa actividade fsica (sedentzrismo,
vigorexia, dopaxe e
10424
(1] B14 B2.5. Facer unha PEVSBI 5 1. Elabora unha Hsta da comprs semanal respectando as 0% 50% Porifolio
escolls axeitads da recomendacicns distéticas segundo a idade, 0 sexo 2 3 actividade fsica
alimentos e de bebidas & | CMCCT | diaria
513 idade, a0 seu sexo e CAA PEVSBE2.5.2. Interpreis cormeciamente & de xeito basico a etiguetaxe 50%% 50% Portfolio
& s1ta actividade fsica matricionsl dos produtos alimenticios, identificando os valores
diariz, valorando recomendados para = sia sande.
riticamente as
indicacions da
efquetaxe dos produtos.
102 q




Temporalizacion: 3 AVA]_,IAC[{?)N Estandares de aprendizaxze avaliables Criterios de cnalificacion e instrumentos de avaliacion

Temas | Cont. Criteries de avaliacion Comp. Estandare: de aprendizaxe Grao minimo de Pesona Instruments de
clave conserucion cualificacion avaliacisn
7 B13 B2 3. Desefiar, utilizar e difundir estratexias CMCCT | PEVSB2.3.1. Desefia, utiliza e difunde unha guia 50" 0%

para a adgquisicion de habitos de alimentacién para aplicar as recomendacions dietéticas e da

& hidratacion ssudables hidratacidn adaptadss 4 idade, a0 sexoea
actividade fisica disria, e comprométess a Partfolio
aplicala durante un periodo de tempo acordado. Proba obxectiva

B2 4. Desefiar distas sinvelas, aplicando as PEVSB2.4 1. Desetia e elabora unha proposta de 50% 50% Faibrica

recomendacions sepumdo idade, sexo 2 almorzes & merendas saudables, respectando as

actividade fisica disria durante un periodo de recomendacions dieséticas para a sia idade, o sen

tempo acordado. sexo & 0 sau nivel de sctividade fisica, &

compromatese a deseavolvala durante un periodo
de tempo acordade.

8 Bl.4 B1.4. Desefiar, organizar e difindir PEVSEL.4 1. Desetia, utiliza e difunde un plan de 50% 40%
actividades para formentar o incremeanto da maobilidade peonil 2/ou en bicicleta no zeu
practica de actividade fisica diaria. contorne e'ou a siua localidade.
PEVSE1L.4.2. Desena, utiliza e difunde unha guia 50% 30% Partfolio

para o incremento da actividade fisica na vida Proba obxectiva
cotid Raihbrica
PEVSB1.43. Orgamza mon medio tanto namral 50% 30%
como urbang, actividades para a difsidn, o
fomento e & practica de acividada Scica sandable
en grupe (familis, grupo clase, centro, amizsdes,
efc )

100%

Criterios sobre a avaliacion, calificacion e promocion do alumnado:
Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacion positiva y calificacion:

-UD: A suma da calificacion dos estandares de aprendizaxe da UD debe ser > 5 puntos.
-Avaliacion: As medias das UD ten que ser > 5 puntos para lograr o apto.
-Curso: Para obter o apto do curso tefien que estar aprobadas cada unha das avaliacions.

-Setembro: Conseguir o apto en cada unha das avaliacion.

Recuperacion: procedemento para a recuperacion dos alumnos/as avaliados negativamente:

-Avaliacion: A recuperacion de cada avaliacion suspensa realizarase en xufo, onde teran que recuperar os
estandares non alcanzados mediante un exame tedrico.

-Curso: A recuperacion da materia en setembro sera similar a da avaliacion, a diferenza que lle entraran
todos os contidos impartidos ao longo do curso. Farase un exame teorico.

Avaliacién do proceso de ensino e programacion didactica.

Trimestralmente revisarase como se levou a cabo o proceso de ensino e practica docente. Tamén
analizara en cada avaliacion como esta sendo o desenvolvemento da programacion didactica, reflectindo
incidencias que afectasen ao seu deseno e que deberan terse en conta na elaboracion da memoria final
de curso.

Concrecién dos temas transversais:

A procura de interrelacionar os coiecementos coas distintas materias contrible ao desenvolvemento de
temas transversais como:

Educacion moral e civica: Mediante a reflexion sobre os estereotipos fisicos impostos na sociedade que
distan de ser modelos de saude e mais ben son motivo de discriminacion e/ou orixe de numerosos
trastornos.

Educacion para a paz: A través do traballo en equipo, actitudes de cooperacion, asimilacion de roles,
debates.



Educacion para a igualdade dos sexos: Co analise da influencia e presion social sobre os dous sexos nas
cuestions relacionadas coa saude e coidado do corpo.

Educacion ambiental: Nas practicas levadas a cabo no medio natural procurarase concienciar, sensibilizar
sobre os problemas do mesmo, a sUa incidencia na nosa saude, asi como participar na sta conservacion e
proteccion seguindo as normas establecidas na interaccién co mesmo.

Educacion para a saude e educacion sexual: A saude é un estado de benestar fisico, psiquico e social, non
sO a ausencia de enfermidade. Deste concepto xorde a necesidade de abandonar habitos nocivos (drogas,
sedentarismo) e adoptar habitos alimentarios saudables e estilos de vida activos. A materia contrible de
xeito decisivo neste tema.

Educacion do consumidor: Dotando ao alumno/a duns instrumentos de analise fronte as ofertas que nos
incitan ao exceso e a falta de criterios a hora de consumir.

Educacion para o lecer: A promocion da practica diaria de deporte e exercicio fisico durante a xornada
escolar e fora dela busca a adquisicion duns habitos de vida activa, saudable e auténoma.

Contribucién aos plans e proxectos do centro:

Proxecto lector: Proxecto desefiado para o desenrolo do habito lector e o cultivo da expresion oral e escrita.
Contrible a adquisicion da competencia en comunicacidn linglistica coa lectura de textos, artigos
periodisticos, expresion oral e escrita en presentacions e traballos.

Faran traballo de investigacion, bUsqueda de noticias relacionadas cos estilos de vida saudable. E
presentacions de traballos orais sobre trastornos alimenticios e habitos de vida activa.

Poderan consultar na biblioteca do cpi os seguintes titulos:
“Trastornos de la alimentacién en nuestros hijos”. Francisco Bas y Verania Andrés. Educacion y familia.

“;Qué es la bulimia? Un problema con solucién”. Maria Angeles Gémez, Ursula Castro, Alicia Garcia, Idoia
Dlo, José Ramon Yela. Editorial Piramide.

“Anorexia y Bulimia: trastornos alimentarios”. Rosa Maria Raich. Editorial Piramide.

Plan de convivencia: Documento de centro que fomenta medidas de dialogo, de cooperacion, de igualdade,
para evitar conflictos, para unha convivencia pacifica e de tolerancia, para todos os membros da
comunidade educativa.

Contribuimos a el tendo en conta as dinamicas de aula, agrupamentos nas tarefas. Tamén aportando ao
alumnado formas de ocupacion do tempo de lecer, de xeito apropiado e dende unha perspectiva de
saude.

Proxecto de educacién dixital: Contribuimos a adquisicion da competencia dixital e a competencia en
comunicacion linglistica, aportando habilidade e novos recursos para informarse, comunicarse..tanto no
contexto educativo, familiar ou de ocio.

Empregaremos internet para a procura de informacion, a aula virtual, a camara dixital, programas de
edicion de video, tecnoloxia deportiva, aplicacions mdbiles...

Actividades complementarias e extraescolares:
Promoverase a practica diaria de actividade fisica e deportiva da seguinte maneira:

Lecer activo: nos espazos exteriores, os alumnos/as disporan de material deportivo e de xogo (balons de
voleibol, futbol e baloncesto, cordas e gomas de saltar.

Torneos deportivos e actividades ludicas: organizaranse torneos deportivos para 0s recreos e
promoverse a realizacion de actividades fisicas de caracter recreativo na celebracion de dias
conmemorativos (andaina e xogos tradicionais no magosto, xogos cooperativos e/ou carreiras solidarias polo
dia da paz, etc)

Saidas didacticas: promoveranse actividades a desenvolver na natureza que poidan levarse a cabo no
entorno propio: sendeirismo, carreiras de orientacion, rafting. Tamén é interesante acercar ao alumnado
actividades desenvoltas en contornos de caracteristicas similares, que realcen o potencial da comarca
neste eido.



O redor da adquisicion de habitos de alimentacion saudables, organizaranse:

Obradoiro de tentempés e bocatas saudables: como alternativa ao consumo de bolleria industrial nos
tempos de lecer.

Charlas relacionadas cos contidos da materia que tefan un caracter interdisciplinar sobre alimentacion, os
primeiros auxilios e o coidadado do corpo en xeral.

Dende a asignatura faremos actividades para celebrar especialmente as seguintes conmemoracions:

15 de marzo: Dia Mundial Dereitos do Consumidor. Analise fronte as ofertas que nos incitan ao exceso e a
falta de criterios & hora de consumir, especialmente orientada a alimentos pouco saudables.

7 de abril: Dia Mundial da Saude. Busqueda de informacion sobre o tema adicado no 2022 no dia da Saude.
Elaboracion de carteleria para promocion de estilos de vida saudables ao resto da comunidade escolar.

5 de xufo: Dia Mundial do Medio Ambiente. Faremos unha saida de sendeirismo na contorna do colexio.

Instalacion, materiais e recursos didacticos:

A materia impartirase nas propias aulas dos grupos, dotadas con ordenador, canon e pizarra dixital.
Tamén poderan utilizarse as instalacions e materiais de Educacion Fisica para o desenvolvemento do
bloque de Actividade Fisica e Saude. Os materiais didacticos estaran elaborados polo propio
departamento nun portfolio dixital no que se achegaran todalas producions da materia e recursos a
empregar.




