maio (mena xeral)

SABADO DOMINGO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2
l )/‘ EnE?TI‘ada dde pgsta. Sopa de estrelas.
S panada de
///. : atun. Zorza con pataca
e z da
. Lacteo. %?g: e
Dia Festivo 1-2-3-4.7 1
Coliflor ao vapor. Sopa de estrelas Chicharos con d d
Macarréns con Pizza : toucino. Crema de verduras. Ensalada caprese.
carne. Lacteo Polo ao forno con | Xamon asado con Fideua de peixe.
Froita. : arroz. patacas. Froita.
1-7 Froita. Lacteo.
1 7 1-4-7
Dia das
Crema de cabacifa, Ensalada completa.| C"roquetas Sopa de estrelas. “ Letras
Macarréns con Guiso de pota ‘Wok” de verduras | Peituga de pavo ao
toucifo. Lacteo. e carne. forno con arroz. Galegas
Froita. Froita. Lacteo. }
1-4-7 :
1 1-7
le')coli gratinado. . Sopa. Ensalada completa.| Crema de verduras.
' aca;rons tcpn Tortilla de pataca | | ombo de porco ao' Merluza rebozada.
omate e atun. con ensalada. forno con arroz. con ensalada.
| Lacteo. Froita. Lacteo. Froita.
Pascuillas 1-4-7 1-3 7 1-3-4-7
| I
Xudias con | |
chourizo. Crema de verduras. . Sopa Ensalada “César” S Z
Paella. Guiso c]e tenreira. Albéndegas con | xamon asado con | MENU TEMATICO |
Froita. Lacteo. clirers patacas. DO REINO UNIDO
Froita. Lacteo. |
|

4-12 7 1 3-7




Calories

250
12%

CPI da Caniza

“"""';.1

MARTES MERCORES VENRES DOMINGO
) . 2 3 4 5

Nz~

- Z.T, Sopa de estrelas.

PN Ensalada de pasta.

A7 ./'\ Filete de tenreira. RaxoC%%ri\dp;ataca

; Lo Lacteo. Froita.
Dia Festivo 1-2-3-4-7 1

6 7 8 9 10 n 19

Coliflor ao vapor.
Macarréns con

Sopa de estrelas.
Pizza vexetal.

Chicharos ao allo.
Polo ao forno con

Crema de verduras.
Xamoén asado con

Ensalada caprese.
Fideua de peixe.

; patacas. )
(F;?;Irt\:g Lacteo. I?I'r(;?tza Lacteo. Froita.
' 1-7 . 1-4-7
1
13 14 15 16
Crema de cabacifial Ensalada completa. Ensalada. Sopa de estrelas.
Macarréns con Guiso de pota “Wok” de verduras | Peituga de pavo ao
tomate. Lacteo. e carne. forno con arroz.
Froita. Froita. Lacteo.
1-4-7
1 1-7
20 21 22 )3
R TN Brocoli gratinado. Sopa. Ensalada completa.
l\)//. Macarréns con Tortilla de pataca | Lombo de porco ao, Srema de verduras
e tomate e atun. con ensalada. forno con arroz. | Merluza a prancha
7., Lacteo. Froita. Lacteo. con ensalada.
Pascuillas 1-4-7 13 7 1-4-7
27 28 2 5opa 30
X”d'a; salllteadas. Crema de verduras.| Albéndegas con XEnsa]ada ”gesar"
F?;t:‘ Guiso de tenreira. arroz. am%gtaas?aso con
Lacteo. Froita. Lacteo,
4-12

7




(O ALLERGY ALERT

Inf'ormacion de alérxenos

©e
ALERXENO
NOMERONO ) ; . : : :
MEN(

ALERXENO

NUMERO NO
MENU

10

11

12

13

14




oy Dicias
i e

DIETA DIABETICA.
A dieta baséase no menu xeral, acompanando os pratos principais con arroz, pasta ou
pataca. De sobremesa toman froita.

DIETA CELIACA.
A dieta baséase no menu xeral pero utilizando os produtos sen glute.

DIETA SEN SAL.
A dieta baséase no menu xeral pero eliminando o sal ao cocinar.

DIETA SEN LACTEOS.
Baséase no menu xeral pero utilizando os produtos que non tenan lacteos nin os seus

derivados.

ALERXIA AOS MARISCOS: Evitaranse os produtos que poidan conter CRUSTACEOS (2) ou
MOLUSCOS (12) e outros mariscos.

ALERXIA A PROTEINA DA LEITE (CASEINA): Evitaranse os produtos lacteos ou derivados .

ALERXIA AO E-420: Evitaranse materias primas e preparados que contenan fructosa,
sacarosa e sorbitol.

ALERXIA AO OVO: Evitaranse produtos e preparados que poidan conter ovo.



