INFORMACION DE ALERXENOS MENU SEPTEMBRO 2021




MENU XERAL SEPTEMBRO

XOVES 9

VENRES 10

Informacion de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos niimeros na tdboa de Informacion de Alérxenos

que figura na primeira pdxina deste documento.

Nota: Este meni, adaptado 6 meni da Xunta, poderd sufrir modificaciéns debido a avarias, a non

distribucion dalgunha materia prima e a climatoloxia.

Crema de calabacin

Espaguette d bolofiesa

Ensalada de tomate c/atin

Polo ao forno c/arroz

Pan e iogur Pan e froita
1-4-7 1
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17

Xudias ¢/chourizo

Ensaladilla rusa

Crema de cenoira

Ensalada mixta

Ensalada de garavanzos

Lomo asado ¢/ macarréns Pescada d romana ¢/ cachelos Lasafia Churrasco ¢/ patacas fritas Salmén c/arroz
Pan Froita Pan.. iogur Pan e froita Pan e xeado Pan  Froita
1 1-4-7-13 1-7 1-4-7-13 1--4
LUNS-20 MARTES-21 MERCORES-22 XOVES-23 VENRES-24
Chicharos c¢/xamén Empanada de york y queixo Ensalada mixta c/atin Crema de verdura Sopa

Albondigas c/arroz

Fideud de rape

Tortilla de pataca

As de polo ¢/ arroz

Polbo c/cachelos

Pan e froita Pan iogur Pan froita Pan e xeado Pan e froita
1-6-13 1-4-7 1-3-4-7 1.7 1-4
LUNS-27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES 30 VENRES -1

Ensalada de pasta

Tenreira asada ¢c/menestra de
verdura

Pan e froita
1

Crema de calabaza
Macarréns c/atin

Pan e iogur

Calamares

Jamoncitos de polo c/arroz e
verdura

Pan e froita
1-12

Ensalada mixta
Pizza
Pan e natillas

1-7

Croquetas de xaméh
Salmaon c/cachelos

Pan froita
1-4




MENU HIPOCALORICO SEPTEMBRO

XOVES 9

VENRES 10

Os xeados e iogures son desnatados.

Crema de calabacin

Espaguette d bolofiesa

Ensalada de tomate c/atin

Polo ao forno c/arroz

Pan e iogur Pan e froita
1-4-7 1
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17

Xudias ¢/chourizo

Ensaladilla rusa s/maionesa

Crema de cenoira

Ensalada mixta

Ensalada de garavanzos

Lomo asado ¢/ macarréns Pescada c/ cachelos Filete de terneira c/macarréns Churrasco Salmén c/arroz
Pan Froita Pan.. iogur Pan e froita Pan e xeado Pan  Froita
1 1-4-7-13 1-7 1-4-7-13 1--4
LUNS-20 MARTES-21 MERCORES-22 XOVES-23 VENRES-24
Chicharos c¢/xamén Verduras salteadas Ensalada mixta c/atin Crema de verdura Sopa

Albondigas ao vapor c/arroz

Fideud de rape

Tortilla de pataca cocida

As de polo ¢/ arroz

Polbo c/cachelos

Pan e froita Pan iogur Pan froita Pan e xeado Pan e froita
1-6-13 1-4-7 1-3-4-7 1.7 1-4
LUNS-27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES 30 VENRES -1

Ensalada de pasta

Tenreira asada ¢/minestra de
verdura

Pan e froita
1

Crema de calabaza
Macarréns c/atin

Pan e iogur

Ensalada de tomate

Jamoncitos de polo c/arroz e
verdura

Pan e froita
1-12

Ensalada mixta
Pizza
Pan e natillas

1-7

Verduras salteadas

Salmén c/cachelos

Pan froita
1-4




DIETA DIABETICA.

A dieta basease no menu xeral , acompafiando os pratos principais con arroz, pasta o pataca. De sobremesa toman froita.

DIETA CELIACA.

A dieta basease no menu xeral pero utilizando os produtos sen glute.

DIETA SEN SAL.

A dieta basease no menu xeral pero eliminando a sal o cociiar.

A DIETA SEN LACTEQS.

A dieta basease no menu xeral pero utilizando os produtos que non tefian lacteos nin seus derivados.



