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Centro educativo:CPI Cafiiza 36001148 2021/2022

Ensinanzas: Secundaria Réxime Ordinario

O departamento de Educacion Fisica deste centro esta construido do seguinte xeito:

Composicion do departamento:

MATERIA: EDUCACION FiSICA

NUMERO DE COMPORNENTES: 2

PROFESORES: FRANCISCO JAVIER BARBA
EVA CALVELO VAZQUEZ

Estrutura e funcionamento do departamento: EF + Optativa Promocidn de Estilos de vida Saludables (PEVS)

Francisco Javier Barba: Curso 1 ESO: 6h
Curso 3 ESO: 6h
Curso 4 ESO: 6h

Eva Calvelo Vazquez:
Curso 1 ESO: 2h
Curso 2 ESO: 6h
PEVS Optativa:3h
Valores Eticos: 3h

Bacharelato: 4h
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As competencias clave estan ligadas a un desempefio eficaz nun contexto determinado. As situaciéns de
aprendizaxe desefadas para o seudesenvolvemento deberdn incorporar tarefas que contextualicen as aprendizaxes
e que permitan avanzar en mais dunha competencia ao mesmo tempo. O enfoque metodoldxico debera sustentarse
nas referidas situacidns de aprendizaxe, coa finalidade de que os contidos se convertan en cofiecementos aplicables
con eficacia. Neste desefio é responsabilidade do centro docente e do profesorado a adecuada seleccién da
metodoloxia, que deberd ser variada e adecuada as caracteristicas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das
alumnas.

A través do desenvolvemento da materia de Educacién Fisica contribuiremos a desenvolver as competencias
clave do curriculo:

I.Comunicacion lingdiistica (CCL).
Il.Competencia matemdtica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT).
Ill.Competencia dixital (CD).
IV.Aprender a aprender (CAA).
V.Competencias sociais e civicas (CSC).
VI.Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).
VlIl.Conciencia e expresions culturais (CCEC).
A continuacién exporemos alguns das pretensidns didacticas na consecucién das competencias clave dende a
materia de E.F.:
I. Comunicacion lingtistica (CCL).
= Utilizar a linguaxe como medio de comunicacién oral e escrita.
= Comprender, compofier e utilizar os textos.
=  Expresarse de forma axeitada.
= Confecer o vocabulario e terminoloxis especifico da materia.
=  Verbalizar, variar e enriquecer os intercambios comunicativos nas actividades fisicas de tipo ludico e

recreativas.

Il. Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT).
= Realizar célculos e medicidéns tanto da composicién corporal propia como do noso entorno.

= Manipular aparellos con precision e seguridade para realizar actividades fisicas.

lll. Competencia dixital (CD).
= Transformar a informacién en cofiecemento.
= Transmitir a informacién tratada expofiendo ideas e conceptos de forma clara e utilizando de forma axeitada

os medios audiovisuais e novas tecnoloxias: presentacions, videos, blogues, ...

IV. Aprender a aprender (CAA).
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Cofiecersea si mesmo, as propias posibilidades e carencias a través das actividades fisicas e expresivas.
Desenvolver o sentimento de competencia ou eficacia persoal.

Favorecer a motivacién, a confianza nun mesmo e o gusto por aprender.

Ser consciente do que pode facer por si mesmo e do que pode facer coa axuda dos demais.

Adquirir recursos de cooperacion en actividades fisicas comuns.

Facilitar a adquisicidon de recursos de cooperacion en actividades expresivas ( composicidons de espectdculos
artistico-expresivos grupais).

Manexar de forma eficaz os recursos e as técnicas adquiridos no desenvolvemento das suas habilidades
motrices.

Utilizar os cofiecementos adquiridos en situacions diferentes.

Afrontar a toma de decisidons de maneira racional.

V. Competencias sociais e civicas (CSC).

Utilizar a actividade fisica para facilitar a relacion, a integracion e o respecto.

Aceptar e respectar as regras do xogo acordadas entre todos.

Asumir as diferenzasnaactividade fisica, asi como as posibilidades propias e alleas.

Participar, tomar decisiéns e comportarse con responsabilidade.

Traballar en equipo, cooperando e asumindo responsabilidades.

Valorar o traballo e as achegas dos demais, sen discriminar por razéns de sexo, clase, orixeou cultura.
Valorar o coflecemento do corpo e das suas capacidades motrices e expresivas.

Entender e valorar a actividade fisica como elemento indispensable para preservar a saude.
Adquirir o habito de practicar actividade fisica de forma regular.

Adquirir habitos saudables de alimentacion, de hixiene e de coidado do corpo.

Comprender a relacion entre alimentacion e actividade fisica.

Desenvolver actitudes criticas ante o fenédmeno do sedentarismo.

Explorar de maneira sensorial o espazo e aplicar a informacidn obtidadssuas actividades motrices.
Desenvolver o sentido da orientacidn e saber utilizar diferentes recursos para orientarse.

Ter habilidade para interactuar coespazo circundante.

Apreciar a natureza e percibir o seu valor como fonte de informacion.

Mostrar actitudes de respecto cara aosdemais e cara a un mesmo

Valorar o esforzo e os logros obtidos polas persoas afectadas de discapacidade fisica ou mental nassuas
actividades fisicas, laborais e cotias.

Habituarse a coidar e a manter a ordenassUaspertenzas e no seu contorno.

Coidar e conservar os materiais.

Comprender e valorar a importancia de respectar as normas de trafico.

VI. Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

Organizar de forma individual e colectiva actividades fisicas lidicas e actividades expresivas.
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= Desenvolver os valores persoais da responsabilidade e da perseveranza.

= Desenvolver as habilidades sociais do respecto aosdemais, a cooperacion e o traballo en equipo.

= Ser capaz de buscar soluciénsaos problemas formulados e de levalasa practica.

= Desenvolver a iniciativa e a creatividade.

= Esforzarse por alcanzar resultados creativos, orixinais e sinceros nasdaexpresividade.

= Ter unha vision estratéxica dos retos para cumprir os obxectivos dos xogos e doutras actividades fisicas, e
motivarse para lograr o éxito.

= Utilizar as actividades fisicas e a linguaxe corporal para ampliar e mellorar as suas relacions sociais.

VII. Conciencia e expresions culturais (CCEC).
= Expresar ideas, sensacions e sentimentos utilizando como recursos o corpo e o movemento.
=  Apreciar as manifestacidnsculturais da motricidade humana (xogos tradicionais, danza).
=  Experimentar coa linguaxe do corpo.
= Experimentar formas de comunicacién a través da danza expresiva.
= |Interesarse polas formas de comunicacion non verbal.
= Desenvolver a iniciativa, a imaxinacion e a creatividade.
=  Apreciar as iniciativas e as achegas dos demais.
= Utilizar as manifestaciéns artisticas como fontes de enriquecemento e goce.
= Confecer ariqueza cultural mediante a practica de diferentes xogos e danzas.
=  Transmitir informacién a través da linguaxe corporal.
= Analizar a expresividade corporal e entender as mensaxes que a través dela se transmiten.
= Utilizar a informacién recibida a través dos xestos e das posturas para a elaboracién de estratexias de

xogonas actividades fisicas ludico-recreativas.

A educacién secundaria contribuird a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as capacidades que lles permitan:
a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto as demais persoas,
practicar a tolerancia, a cooperacién e a solidariedade entre as persoas e os grupos, exercitarse no didlogo,
afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores
comunsdunhasociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.
b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicidn necesaria
para una realizacidn eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvementopersoal.
c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a
discriminacién das persoas por razén de sexo ou por calqueraoutra condicién ou circunstancia persoalou social.
Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacién de

violencia contra a muller.
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d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacidns coas demais
persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver
pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacién das fontes de informacidn, para adquirir novoscofiecementos con
sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a
comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como cofecer e
aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico, a iniciativa
persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisidns e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e nalingua castela, textos e
mensaxes complexas, e iniciarse no cofecemento, na lectura e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunhaoumaislinguasestranxeiras de maneira apropiada.

1) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, asi como o
patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes 4 cultura e 4 sociedade
galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Coriecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar os
habitos de coidado e saudecorporais, e incorporar a educacién fisica e a practica do deporte para favorecer o
desenvolvementopersoal e social. Cofiecer e valorar a dimensién humana da sexualidade en toda a suadiversidade.
Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa salde, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio
ambiente, contribuindo & sla conservacion e 4 siamellora.

n) Apreciar a creacidn artistica e comprender a linguaxe das manifestaciéns artisticas, utilizando diversos medios de
expresion e representacion.

f) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingtistico, cultural, histdrico e artistico de Galicia, participar
nasla conservacion e na siamellora, e respectar a diversidade lingliistica e cultural como dereito dos pobos e das
persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

o) Coriecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o mantemento da
identidade de Galicia, e como medio de relaciéon interpersoal e expresidon de riqueza cultural nun contexto

plurilinglie, que permite a comunicacién con outras linguas, en especial coas pertencentes 4 comunidade luséfona.

En relacion coa metodoloxia didactica, os recursos dixitais seran de utilizacion preferente e as actividades educativas
desefiadas poderanse desenvolver de forma presencial e non presencial. para iso promoveremos o uso da aula
virtual e outras ferramentas dixitais 4 nosa disposicidn (google drive, videos, retos virtuais ... etc).

Utilizaremos varios estilos:



Programacion Departamento de Educacion Fisica Curso 2021-2022

= Mando directo: cando é necesaria unha organizacién da clase moi estereotipada; con contidos que
tefiancerto risco e sexa necesario un control do grupo; naaprendizaxe de habilidades especificas e técnicas
nas que o rendemento motor é importante...

= Asignacidn de tarefas e grupos de nivel: cando buscamos execuciénsmais libres por parte do alumno/a,
cando se formulan sesidns e tarefas con diferentes graos de dificultade, progresidns; en sesidns e con
contidos onde o proceso cobra mais relevancia que o resultado.

= Estilo reciproco e grupos reducidos: en actividades onde non sé é importante a execucion, senéon a
actividade como espectador ou observador; se queremos fomentar certaresponsabilidade individual...

= Descubrimento guiado e resolucién de problemas: en actividades onde a creatividade é importante, cando
buscamos aprendizaxes onde o mecanismo de percepcidon e decisién é importante, para favorecer a
exploracién, o descubrimento, a participacidon individual con grande grao de liberdade por parte dos

alumnos/as.

Este departamento colabora ao Proxecto Lector coa proposta feita dende a Biblioteca do centro a dito plan.
Intentarase levar a cabo propostas de traballo onde xurdan procesos implicados na competencia lectora.
Obxectivos:
= Comprender globalmente textos e publicacidns deportivas (capacidade para extraer informacion dos textos).
= Elaborar unha interpretacién dos textos traballados (capacidade para extraer o significado e realizar
inferencias a partires da lectura realizada).
= Reflexionar sobre o contido do texto (capacidade para relacionar o contido do texto cos cofiecementos
previos).
= Reflexionar sobre a estruturadun texto (capacidade de relacionar a forma do texto coa suautilidade e

funcion).

Metodoloxia e recursos:
= A metodoloxia a empregar sera a mesma que a empregadanassesions da asignatura de Educacidn Fisica que

Xa constan na programacion.

Actividades:
= Dedicacion a lectura naqueles apartados tedricos dos temas da materia (orixe histérico das actividades
deportivas, regulamentos deportivos, textos sobre espectaculos deportivos, de expresidn e representacions
artisticas e culturais (teatro, danza, circenses...) de maneira que esa lectura vaia acompanada coa
explicacion correspondente do profesorado.
= Posteriormente, o alumnado poderia elaborar esquemas que lleaxuden a estruturar os temas, servindoestes

como ferramenta de aprendizaxe.



Programacion Departamento de Educacion Fisica Curso 2021-2022

= Seleccidn, tanto polo profesorado como polo alumnado, e lectura de textos recollidos en libros, revistas ou
prensa relacionados coa Educacidn Fisica (textos de temas de actualidade), asi como blogs oupdaxinas web
relacionadas coa materia.

= Realizacion de traballos de investigacion acerca dos distintos contidos da materia.

= Lectura e representaciéon mimica de poemas, contos.

=  Confeccién dun glosario propio da asignatura.

Temporalizacién:
= Debido o cardcter eminentemente practico da asignatura, as actividades seran realizadas o longo do curso,

tendo en conta os contidos da mesma, para a sUa aplicacidon en cada un dos trimestres.

Itinerarios lectores:
= O centro conta cos seguintes titulos, que poderan ser ampliados na medida que o profesorado achegue os
seus propios textos.
= Exercicios desaconsellados na actividade fisica. Deteccidn e alternativas.
= Mitos e falsas creencias na prdctica deportiva.
= QOs deportes galegos. (revista)
= O deporte escolar en Galicia.
= Pedagoxia da natacion.
= Libros de texto e cuadernillos para consulta. (12- 42 ESO)
= Caderno de actividades.

=  Actividade fisica e saude. Caderno de actividades.

Avaliacion:
= A avaliacidn do plan lector na asignatura de Ed. Fisica, ird estreitamente relacionado coa avaliacion dos
contidos da mesma, xa que terd un cardcter aplicable a practica da asignatura.
= De forma voluntaria, o alumno que traia algun artigo relacionado coa actividade fisica e o deporte, debera
comentala e colocala nun taboleiro no ximnasio, e obterd puntos “extra” na materia. Asi mesmo tamén
poden recomendar e comentar alguna pdxina web que trate temas da asignatura.
= Nos exames e traballos escritos, terase en conta o respeto polas normas ortograficas, a correccién léxica e

gramatical e tamén a presentacion (caligrafia, pulcritude, marxes,...).

= Realizacion por parte do alumno de traballos sobre contidos determinados da materia.

= Para o desenvolvemento de ditos traballos seguirdn as pautas marcadas polo departamento. A informacién
obterase a través de internet utilizando uns enlaces proporcionados polos profesores e tamén outros
buscados por eles.

= A presentacion do traballo sera en formato dixital.
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Como materiais e recursos didacticos, o Departamento de Educacién Fisica conta con un ximnasio de
aproximadamente 30m.x15m., unha pista polideportiva ¢ aire libre de 20m.x40m., e unha cancha de minibasket de
18m.x9m.

O material dispofiible e abundante e consta de espaldeiras, bancos suecos, plintos, cabalos, potros, minitramps,
colchdns de ximnasia e de caidas, baléns medicinais, baldns de Baloncesto, de Futbol, de Balonman, de Voleibol e de
goma de distintos tamafios, aros, cordas, picas, mazas, sticks e bolas de Hockey, raquetas e volantes de Badminton,
indiacas, aros e pelotas de malabarismo, pesos, xavelinas e discos de Atletismo; libros de texto dos distintos niveis de

varias editoriais asi como libros de consulta sobre distintos deportes.

Nota: Debido a situacidn sanitaria, as actividades complementarias levaranse a cabo segundo a evolucion da
pandemia.

= Condicidn fisica en zonas verdes e urbanas préximas ao centro.

= (Circuitos de iniciacion & orientacion deportiva nas zonas verdes proximas ao centro educativo.

= Torneo e campeonatos internos. Practica e competiciones nas pistas do CPI e do polideportivo municipal:

futbol sala, voleibol, baloncesto, balonmano, badminton...

= Ruta de sendeirismo polas fragas e levadas do Calvo e Deva PR-G 16.

= Saidas ao aire libre. Realizacion de actividades na natureza, orientacidn, sendeirismo, acampada...

= Semana Branca ou xornadas de esqui.

= Actividades multiaventura. Escalada, tiro con arco, bicicleta de montafia, marchas cicloturistas, tirolina...

= Patinaxe sobre xeo.

= |niciacién aos Deportes Nauticos.

= Curso de Iniciacidn ao snorkel e buceo PADI.

= Xornadas de deportes gaélicos impartidas en lingua inglesa por un xogador-adestrador de nacionalidade

irlandesa.

= Master class de rugby impartida por xogador-adestrador dun club Ourensan.

= |niciacién ao running Impartidas en lingua inglesa por corredor de maratén de nacionalidade britanica.

= Encontros deportivos con outros centros educativos.

= Curso de surf, kite surf e outras modalidades Acuaticas.

= Actividades deportivas na Ecopista Portugal Moncgao-Valencga.

= Rafting no rio Mifio para grupos escolares.

= Viaxes deportivos e culturais (camifio de Santiago, Ruta da prata, Camifio portugués, ruta mozarabe...).

= Colaboracion co Plan Xogade Xunta de Galicia.

Nota: Non se excluen outras actividades deportivas e culturais de interés que pudieran surxir ao longo do curso.

10
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Atencion a diversidade individual:

= Ter previsto diferentes tarefas e progresidons para aplicar en caso de dificultade da aprendizaxe e
posibilidades de novos retos aos alumnos mais avanzados.

= Dar diferentes tipos de responsabilidades aos alumnos, tanto aos que tefien dificultades, problemas de
saude, lesidns, coma aosmais habiles, para que se sintan integrados no proceso.

=  Realizar agrupacions que poidan favorecer a integracion e a cooperacion.

=  Formular actividades que sexan do interese do alumnado.

= Reforzar positivamente as respostas do alumnado.

= Especificamente e en relacidn a diferentes situacidons que podemos atopar:

Alumnado con problemas puntuais de saude, lesidns etc.
= Favorecer a sUa participacidon nas sesiéns con respecto a outros aspectos que non sexan de practica
(responsabilidadeco material, busca de informacién sobre os contidos, funciéon de observador,...)

= Adaptar o ritmo e a intensidade as posibilidades reais de practica.

Alumnado con dificultades ou deficiencias fisico-motoras:
=  Variar aspectos formais e funcionais dos deportes e actividades practicadas.
= Profundizar mais en temas conceptuais e traballos cientificos.
= Formular exercicios e tarefas compensatorias e actividades que non incidan sobre a musculatura,

articulaciéns afectadas...

Para o alumnado que requira unha atencién educativa diferente a ordinaria:

Necesidades educativas especiais, por dificultades especificas de aprendizaxe trastorno por déficit de
atenciéon e hiperactividade (TDAH), polas sUas altas capacidades intelectuais, por se incorporar tarde ao sistema
educativo ou por condicidns persoais ou de historia escolar, estableceranse as medidas curriculares e organizativas
necesarias co fin de que poida alcanzar o maximo desenvolvemento das suas capacidades persoais e os obxectivos e
competencias establecidas en cada etapa para todo o alumnado.

Se establecen as medidas oportunas para estes alumnos con dificultades especificas de aprendizaxe por
TDAH, tales como adaptacion de instrumentos e, e de ser o caso, tempos e apoios que aseguren unha correcta
avaliacién deste alumnado.

De igual xeito, establecemos a localizacién mais idéneas deles na aula, de forma que estean sentados cerca
da mesa do profesor e na medida do posible ao lado de compafieiros que lle sirvan de modelo de tranquilidade, de
orde e axuda.

Ao longo do curso e, segun a evolucién e necesidades concretas de cada alumno/a, pddense establecer todas

as medidas que consideremos necesarias para o correcto desenvolvemento destes alumnos/as.
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Nas programacions didacticas se desenvolveran contemplando os posibles escenarios en funcion da situacion

sanitaria: actividade lectiva presencial, semipresencial e/ou non presencial

Nestes espazos é obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saidas das mesmas. O material que sexa
compartido, de acordo coa metodoloxia propia de cada materia debe de ser desinfectado ao inicio da actividade e
unha vez terminada a clase. Implicarase ao alumnado na concienciacién social que ten a limpeza dos elementos
comuns de uso privativo. Evitarase a formacion de grupos e minimizando o contacto con materiais. En todo caso
evitarase que do alumnado estea encarado a unha distancia inferior a 1 metro.

XIMNASIO: Accederase en orde e empregando a mascara de proteccién. Farase hixiene de mans no interior
baixo a supervisiéon do mestre. Facilitarase o uso dos aseos antes do inicio de cada sesién. O remate da mesma, todo
o alumnado, en pequenos grupos, deberd ir 6 aseo e empregalo en funcion das sudas necesidades. Sempre se teran
que lavar as mans antes de sair do aseo. Farase ademais unha limpeza e desinfeccidén xeral do ximnasio de maneira
diaria (pista e superficies de contacto). Nunha desas limpezas farase unha limpeza e desinfeccién dos bancos, mesas,
pomos,...do resto da instalacién. Utilizaranse desinfectantes como dilucidns de lixivia (1:50) recentemente
preparada en auga a temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con actividade viricida que se atopan no
mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso dese produto respectaranse as indicacions da etiqueta.
Asi mesmo, non se deben mesturar produtos diferentes. Tras cada limpeza, os materiais empregados e os
equipamentos de proteccidn utilizados desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de

mans.

¢ Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e intransferibles, ou que as
partes en contacto directo co corpo da persoa dispofian de elementos substituibles. No caso daqueles equipamentos
gue deban ser manipulados por diferente persoal, procurarase a dispoiibilidade de materiais de proteccién ou o uso
de forma recorrente de xeles hidroalcohdlicos ou desinfectantes con cardacter previo e posterior ao seu uso.

» Realizar tarefas de ventilacién periddica nos espazos utilizados e, como minimo, de forma diaria e durante
0 tempo necesario para permitir a renovacion do aire. Na medida do posible, manter as portas abertas con cuiias e
outros sistemas para evitar o contacto das persoas cos pomos, por exemplo. Durante as actividades en recintos
pechados, na medida do posible, realizar os tempos de descanso e/ou recuperacidn en zonas ao aire libre ou ben
ventiladas.

» Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar panos e calquera outro
material desbotable, que se deberdn limpar de forma frecuente, e, polo menos, unha vez ao dia. Asi mesmo, estas

papeleiras deberian contar con bolsa desbotable que se cambie polo menos unha vez ao dia.
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Medidas para os axentes que participen na prdctica deportiva:

* Debera manterse a distancia de seguridade interpersonal e utilizar mascara, salvo no momento da sesion.
Cando non se utilice, é importante gardala axeitadamente para evitar que adquira e transmita o coronavirus.

e Sempre que sexa posible, os alumnos, durante a practica deportiva deberan manter a distancia de
seguridade interpersonal.

¢ Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.

e Utilizar panos desbotables e tiralos & papeleira, tras cada uso.

¢ Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Iso significa cubrirse a boca e o nariz co cdbado
flexionado ou cun pano desbotable ao tusir ou !!brOken!! Neste caso, desbotar de inmediato o pano usado e lavar as
mans.

¢ Lavar con frecuencia as mans con agua e xabon ou con xel hidroalcohdlico.

* Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar atencién ao lavado
previo de mans.

¢ Realizar un auto test durante a actividade deportiva, para confirmar se pode ter sintomas de COVID-19:

Noto moita temperatura corporal, tose ou falta de alento?.

Medidas organizativas:

e Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a actividade. Se isto non fora posible,
garantirase a presenza de elementos de hixiene para o seu uso continuado por parte dos axentes participantes e
estableceranse os mecanismos de desinfeccidn correspondentes. Cando ese material vaia ser empregado en duas
sesidns consecutivas, deixarase un tempo para que a actuacion dos produtos desinfectantes sexa efectiva, polo que
ao inicio das sesidns non se debe empregar ese material.

* Para o inicio das sesidons aconséllanse actividades de execucion individual, encaixando neste ambito as
coordinativas e de equilibrio, ritmicas ou de expresidn corporal.

¢ Cando se traballe en pequenos grupos, respectar os equipos formados na aula.

¢ Cando se traballa no exterior, en actividades mdis intensas, a mascara pode retirarse cando se mantén
unha distancia minima de dous metros

¢ Puntualmente, en xogos nos que sexa imposible evitar o contacto e a distancia, uso de mascara.

¢ Intentar impartir as clases en zonas ventiladas sempre que sexa posible.

e Evitar na medida do posible actividades en grupo onde os alumnos estean xuntos e tefian contacto fisico.
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Adaptacién a ensinanza a distancia

No caso de que a situacidn sanitaria condizanos a un ensino a distancia, pasamos a programar como imos informar

aos alumnos, os materiais e recursos educativos que imos utilizar, asi como a metodoloxia e actividades que levasen

a cabo:

Materiais e recursos: Documentos, lecturas, actividades e videos elaborados polo departamento de EF.
Informacion ao alumnado e 4s familias:
1. Publicacién na péxina web do centro
Blog da Biblioteca
Aula Virtual
Correo electrénico

Espazo Abalar

o v A w N

Teléfono mobil

Metodoloxia (alumnado con conectividade e sen conectividade):

O alumnado con conectividade realizard as actividades en rede principalmente na AULA VIRTUAL ou a
través da plataforma google drive. O que non dispén de cobertura, as realizara mediante a axuda do
Concello, que lle levard as actividades en papel a través dos educadores sociais e posteriormente seran

recollidos de volta.

Actividades posibles

. Probas practicas: Rutina de exercicios de adestramento sinxelo na casa.

. Traballos investigacién sobre temas de nutricién.

. Proba practica no blog da biblioteca: Actividade fisica diaria para casa.

. Retos do departamento para unha vida sa.

. Creacion libre de dous Xogos Modificados con regulamento y normas basicas.

. Proba practica: sesidn de clase de iniciacion dunha escola deportiva a escoller.

. Traballos de investigacion sobre planes de adestramento das cualidades fisicas basicas.

. Proba practica: coreografia individual ou grupal de parkour e/ou baile moderno

. Organizacién basica dunha carreira de orientacidn no entorno cercano. Elaboracion mapas
. Proba practica: Probas de valoracion da condicidn fisica saudable.

Posteriormente, na programacion de cada curso da ESO especificaremos os procedementos de avaliacion no

caso de que o ensino sexa presencial, semi-presencial ou NON presencial.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1 CONTIDOS COMUNS
b B1.1. Fases de activacién e | B1.1. Recofiece e aplica | EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a | CSC
m recuperacion, e o seu significado | actividades propias de cada fase | estrutura dunha sesién de actividade fisica | CMCCT
g como habito saudable na practica | da sesién de actividade fisica, | coa intensidade dos esforzos realizados.
da actividade fisica. tendo en conta ademais as | EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e | CSC
B1.2. Execucion de xogos e | recomendaciéns de aseo persoal | fases finais da sesién de acordo cos | CAA
exercicios apropiados para cada | necesarias para esta contidos que se vaian realizar, seguindo as
parte da sesion. orientaciéns dadas
B1.3. Atencidn ao aseo persoal e ao EFB1.1.3. Respecta os hdabitos de aseo | CSC
uso adecuado da indumentaria. persoal en relacién asalde e a actividade
fisica.
m,n,a,b,c| Bl.4. Respecto e aceptacién das | B1.2. Recofiecer as posibilidades | EFB1.2.1. Amosa tolerancia e | CSC
,d, g regras das actividades, os xogos e | das actividades fisico-deportivas | deportividade tanto no papel de
os deportes practicados. e artistico-expresivas como | participante como no de espectador/a.
B1.5. Papeis e estereotipos nas | formas de inclusion social, e a | EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, | CSC

actividades  fisico-deportivas e
artisticoexpresivas, como fendmeno
social e cultural.

B1.6. Aceptacion do propio nivel de

participacién

doutraspersoasindependenteme

nte das suas

colaborando con elas

caracteristicas,

e

respectando as achegas dasdemais persoas
e as normas establecidas, e asumindo as
suas responsabilidades para a consecucion

dos obxectivos.
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execucion e o das demaispersoas, e
disposicion positiva cara &

siamellora.

aceptando as suasachegas.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas
dentro do labor de equipo, con

independencia do seu nivel de destreza.

CSC

B1.7. Posibilidades do contorno
proximo como lugar de practica de
actividades fisico deportivas e
recreativas.

B1.8. Aceptacidn e respecto das
normas para a conservacién do
medio urbano e natural.

B1.9. Actividade fisica como
elementobase dos estilos de vida
saudable.

B1.10. Estereotipos
corporaisnasociedade actual e a sua

relacién coa saude

B1.3. Recofiecer as posibilidades
que ofrecen as actividades
fisicodeportivas como formas de
lecer activo e de utilizacidn
responsable do contorno

proximo.

EFB1.3.1. Cofiece e identifica as
posibilidades que ofrece o seu contorno
proximo para a realizacidon de actividades

fisicodeportivas.

CSC

EFB1.3.2. Respecta o seu controno e a
valora como un lugar comdn para a

realizacion de actividades fisico deportivas.

CSC

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes
e os estilos de vida relacionados co
tratamento do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o deporte no

contexto social actual.

CSC

B1.11. Prevencidon de riscos nas
actividades  fisico-deportivas e
artisticoexpresivas B1.12. Protocolo
basico de actuacion (PAS) nos
primeiros auxilios.

B1.13. Emprego responsable do
material e do equipamento

deportivo.

B1.4. Controlar as dificultades e
0os riscos durante a sua
participacién en actividades
fisico-deportivas e  artistico-
expresiva, adoptando medidas
preventivas e de seguridade no

seudesenvolvemento.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das
actividades fisicodeportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco relevante para si

mesmo/a ou para as demaispersoas.

CSC
CSIEE

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os
protocolos para activar os servizos de

emerxencia e de proteccion no seu

CSIEE
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contorno.
h,i,g,e, b, | Bl.14. Tecnoloxias da informacidn e | B1.5. Utilizar as tecnoloxias da | EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da | CD
m,i,o da comunicacién para procurar e | informaciéon e da comunicacién | informaciéon e da comunicaciéon para | CCL
seleccionar informacion relacionada | no proceso de aprendizaxe, para | elaborar documentos dixitais propios
coa actividade fisica e a saude procurar, analizar e seleccionar | adecuados 4 suaidade (texto, presentacion,
informacién salientable, | imaxe, video, son, etc.), como resultado do
elaborando documentos propios, | proceso de procura, andlise e seleccién de
e facendoexposiciéns e | informacién salientable.
argumentaciénsdestes EFB1.5.2. Expdén e defende traballos
adecuados a suaidade. sinxelos sobre temas vixentes no contexto
social, relacionados coa actividade fisica ou
a corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 2 ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
n,m,b,g,!l, | B2.1. Experimentacion de | B2.1. Interpretar e reproducir | EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, | CCEC
d,i actividades artistico-expresivas | accions motoras con finalidades | combinando espazo, tempo e intensidade.
utilizando técnicas basicas de | artisticoexpresivas, utilizando | EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia | CCEC
expresidon corporal, combinando | técnicas sinxelas de expresidon | de movementos corporais axustados a un

espazo, tempo e intensidade.

corporal.

ritmo.
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B2.2. Realizacién de bailes e danzas EFB2.1.3. Colabora na realizacién de bailes | CCEC
sinxelas de caracter recreativo e e danzas.
popular.
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 3 ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
m, B3.1. Condicién fisica. | B3.1. Recofiecer e aplicar os | EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o | CMCCT
f, Desenvolvemento das capacidades | principios de alimentaciéon e da | impacto que pode ter a alimentacién nun
b, fisicas basicas incidindo | actividade fisica saudable, e | estilo de vida saudable.
g, principalmente nas relacionadas | recofiecer os mecanismos | EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo | CMCCT
coa saude. basicos de control da | controlando a  frecuencia  cardiaca | CAA
B3.2. Introduciénaos principios | intensidade da actividade fisica | correspondente ds marxes de mellora da
sobre unha alimentacion saudable. | para a mellora da stuasaude. condicidn fisica.
B3.3. Identificacion da frecuencia EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as | CMCCT
cardiaca de traballo. caracteristicas que deben ter as actividades
fisicas para ser consideradas saudables, e
|évaas & practica.
m B3.4.Métodos bdasicos para o | B3.2.Desenvolver as capacidades | EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa | CAA
g desenvolvemto das capacidades | fisicas maissalientables desde o | das actividades para a mellora das
f fisicas basicas desde un enfoque | punto de vista da suasalde de | capacidades fisicas bdsicas desde un
b saudable. acordo coas posibilidades | enfoque saudable, utilizando os métodos

B3.5. Avaliacion da condicion fisica

persoais e dentro das marxes da

basicos para o seudesenvolvemento.
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saudable e realizacion de
actividades para a melloradesta.

B3.6. Principios de ergonomia e
hixiene postural e a suda aplicacion
na practica de actividades fisicas e

na vida cotia..

salude, amosandounhaactitude

de autoexixencia no seuesforzo.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicidn fisica | CAA
saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento  motor e  assuas

posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene | CMCCT CSIEE

postural na practica das actividades fisicas

como medio de prevencién de lesidns.

no medio natural, e a sUa

aplicacion en diferentes dmbitos.

aoseu nivel de partida, amosando actitudes
de esforzo e superaciéon, adecuado 3

sUaidade.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Blogue 4 OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B4.1. Execucion de habilidades | B4.1. Resolver situacions | EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das | CAA
motrices  vinculadas  dasacciéns | motoras individuaissinxelas | técnicas e das habilidades especificas | CSIEE
deportivas, respectando os | aplicando  os  fundamentos | adaptadas mais sinxelas, respectando as
m regulamentos especificos. técnicos e as habilidades | regras e as normas establecidas.
B4.2. Practica de actividades e | especificas, das actividades | EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os | CAA
Xogos para a aprendizaxe dos | fisicodeportivas adaptadas | movementos implicados nos modelos | CSIEE
deportes individuais. propostas. técnicos adaptados mais sinxelos.
B4.3. Adquisicion de técnicas EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucién | CAA
basicas de progresidon e orientacion e aplicacion das accidns técnicas respecto CSIEE
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EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas
basicas de progresion en contornos non

estables e técnicas basicas de orientacion.

CAA
CSIEE

B4.4. Execucidn de habilidades
motrices técnico-tacticas sinxelas
vinculadas aos deportes colectivos,
respectando os  regulamentos
especificos.

B4.5. Practica de actividades e

X0gos para a aprendizaxe dos

deportes colectivos.

B4.2. Resolver situaciéns
motoras sinxelas de oposicién,
colaboracién ou colaboracién-

oposicion facilitada, utilizando as

estratexiasmaisaxeitadas en
funcién dos estimulos
relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos
e tdcticos basicos para obter vantaxe na
practica das actividades fisico-deportivas
de oposicién ou de colaboracidn-oposicién

facilitadas, respectando o regulamento.

CAA
CSIEE

EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de
organizacién de ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de oposicion

ou de colaboraciénoposicion facilitadas.

CAA
CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que
cOmpre ter en conta na toma de decisions
nas situacions facilitadas de colaboracion,
oposicion e colaboraciénoposicién, para
obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da

accion.

CAA
CSIEE
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O alumno ao remate do curso sera capaz de:

Entender e valorar a importancia da practica habitual de exercicio fisico e identificar consecuencias negativas
e positivas que poden darse na practica do mesmo, asi como manter un nivel minimo de practica activa
durante as sesidns de Educacion Fisica.

Cofiecer a importancia do quecemento para a practica da actividade fisica e practicar exercicios para a
realizacion dun quecemento xeral.

Recofiecer as capacidades fisicas bdsicas relacionadas coa saude: forza, resistencia e flexibilidade.

Progresar no dominio dos patréns motores evolucionando cara as habilidades especificas e incrementar as
posibilidades de movemento en relacién ao nivel inicial.

Explorar o movemento a través dunha perspectiva de expresion e comunicacién de maneira que se favoreza
a desinhibicion persoal e a cohesién de grupo.

Participar de forma activa no desenvolvemento das actividades mostrando interese, actuando con
deportividade e respectando as normas e resultados dos xogos.

Adquirir técnicas basicas e utilizar estratexias nos diferentes deportes practicados en situacions especificas.
Cofiecer diferentes manifestacidns ludico-deportivas propias da nosa comunidade.

Cofiecer e aceptar as regras basicas para o desenvolvemento das diferentes actividades propostas, asi como

as normas basicas de seguridade e hixiene durante a practica de calquera actividade fisica ou deportiva.

Os contidos preséntanse distribuidos en catro grandes bloques:

Bloque 1. Contidos comuns.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Temporalizacién dos contidos para 12 da ESO:

Faranse as seguintes unidades didacticas para o primeiro curso da E.S.O.:

Comezamos.

Cofiece o meu club

Somos profesores

Quecemento e volta a calma.

Orientacion

CF saudable: Resistencia, forza, velocidade e flexibilidade.
Actividades ritmicas

Os Deportes e Xogos alternativos

Deportes de adversario de raqueta.
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Deporte individual: Natacién I.

Xogos tradicionais

Deportes colectivos: Pre- Voleibol-Indiaka

Actividade fisica no medio natural

Actividades Patins-skate-Parkour

Coa seguinte temporalizacion:

Curso 2021-2022

MES | SEMANA U. DIDACTICA MES | SEMANA U. DIDACTICA MES | SEMANA U. DIDACTICA
1 1
Comezamos ]
1 2 Deportes de 2 Indiaka
SET O Quecemento XAN ABR )
2 3 adversario 3 Pre-Voleibol
4 4
5
> MAI
3 Corfiece meu club FEB 6
4 A Natacidén
5 Somos profesores Squash
6
ouT 6 Padel Actividades no
7
7 Orientacion 7 Cardio medio natural
8
8 8
9 o 9 Actividades
9 A CF saudable Xogos tradicionais
10 10 Patins
NOV 10 Test fisicos MAR XUN
11 11 Skate
11
12 Parkour
12 Xogos e deportes
DEC 13 alternativos
14 Activ ritmicas
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Estandares de aprendizaxe avaliables:
Estandares temporalizados nas unidades didacticas (EA):
Grado minimo de consecucion de cada estandar para superar a materia (GM):
Peso na calificacion no curso (PC):
Procedementos e Instrumentos de avaliacidn para cada estandar (l):
Na seguinte taboa, concreto os apartados anteriores, mostrando a temporalizacién dos EA, o grado minimo (GM)

e a sla especificacién, porcentaxe no curso (PC) e os instrumentos (I):

23



Programacion Departamento de Educacion Fisica

Curso 2021-2022

ub Contidos Criterios de avaliacion CcC Estandares de aprendizaxe Gra | Peso Instrument | Procedemento
do Cualificacion | o L
Min Avaliacidn
imo
DAFIS B1.1. Fases de B1.1. Recoiiece e aplica CscC EFB1.1.1. Recofiece de xeito 50% | 3 puntos Caderno Participacion responsable
activacién e actividades propias de cada fase | CMCC | basico a estrutura dunha sesién profesor na aula de Educacion
recuperacion, e o | da sesién de actividade fisica, T de actividade fisica coa Fisica adaptando os
seu significado tendo en conta ademais as intensidade dos esforzos esforzos as partes da
como habito recomendaciéns de aseo persoal realizados. sesion.
saudable na necesarias para esta
practica da
actividade fisica.
B1.2. Execucion CSC EFB1.1.2. Prepara e realiza 50% | 2 puntos
de xogos e CAA guecementos e fases finais da
exercicios sesién de acordo cos contidos
apropiados para gue se vaian realizar, seguindo as
cada parte da orientaciéns dadas.
sesion
B1.14. B1.5. Utilizar as tecnoloxias da CD EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias 50% | 3 puntos Rubrica Realizacion de un traballo
Tecnoloxias da informacién e da comunicacion CCL da informacién e da coas diferentes probas de

informacién e da
comunicacion
para procurar e
seleccionar
informacién
relacionada coa
actividade fisica e
a saude

no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar
informacion salientable,
elaborando documentos propios,
e facendoexposicidns e
argumentacionsdestes
adecuados a sUaidade.

comunicacion para elaborar
documentos dixitais propios
adecuados 4 suaidade (texto,
presentacion, imaxe, video, son,
etc.), como resultado do proceso
de procura, analise e seleccién
de informacion salientable.

avaliacion da condicién
fisica, analizando os
resultados acadados.
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B3.3. B3.1. Recofiecer e aplicar os CMCC | EFB3.1.3. Identifica de xeito 50% | 2 puntos Caderno Debate na plataforma
Identificacion da | principios de alimentacion e da T basico as caracteristicas que profesor virtual sobre a relacion
frecuencia actividade fisica saudable, e deben ter as actividades fisicas das capacidades fisicas
cardiaca de recofiecer os mecanismos basicos para ser consideradas saudables, basicas e as diferentes
traballo. de control da intensidade da e lévaas 4 practica. actividades deportivas.
actividade fisica para a mellora
da suasaude.

CF B1.2. Execucidn B1.1. Recoiece e aplica CsC EFB1.1.2. Prepara e realiza 50% | 1 punto Rubrica Creacién de unha sesidn
de xogos e actividades propias de cada fase | CAA guecementos e fases finais da de condicidn fisica en
exercicios da sesién de actividade fisica, sesion de acordo cos contidos pequeno grupo tendo en
apropiados para | tendo en conta ademais as que se vaian realizar, seguindo as conta os aspectos
cada parte da recomendaciéns de aseo persoal orientaciéns dadas organizativos e materiais
sesion necesarias para esta necesarios.

B1.14. B1.5. Utilizar as tecnoloxias da CD EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias 50% | 1 punto

Tecnoloxias da informacién e da comunicacion CCL da informacién e da

informacién e da | no proceso de aprendizaxe, para comunicacion para elaborar

comunicacion procurar, analizar e seleccionar documentos dixitais propios

para procurar e informacidn salientable, adecuados & suaidade (texto,

seleccionar elaborando documentos propios, presentacion, imaxe, video, son,

informacién e facendoexposiciéns e etc.), como resultado do proceso

relacionada coa argumentacionsdestes de procura, andlise e seleccién

actividade fisica e | adecuados & suaidade. de informacién salientable.

a saude

B3.1. Condicién B3.1. Recofiecer e aplicar os CMCC | EFB3.1.1. Distingue de xeito 50% | 1 punto Caderno Debate na plataforma
fisica. principios de alimentacion e da T basico o impacto que pode ter a profesor virtual sobre as diferentes

Desenvolvemen-
to das
capacidades
fisicas basicas
incidindo
principalmente

actividade fisica saudable, e
recofiecer os mecanismos basicos
de control da intensidade da
actividade fisica para a mellora
da stuasaude.

alimentacion nun estilo de vida
saudable.

practicas de actividade
fisica e os efectos destas
sobre a saude.
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nas relacionadas

coa saude.

B3.3. CMCC | EFB3.1.3. Identifica de xeito 50% | 1 punto

Identificacion da T basico as caracteristicas que

frecuencia deben ter as actividades fisicas

cardiaca de para ser consideradas saudables,

traballo. e lévaas 4 priactica.

B3.2. CMCC | EFB3.1.2. Adapta a intensidade 50% | 2 puntos Rubrica Probas fisicas.
Introduciénaos T do esforzo controlando a

principios sobre CAA frecuencia cardiaca

unha correspondenteasmarxes de

alimentacion mellora da condicidn fisica.

saudable.

B3.4.Métodos B3.2.Desenvolver as capacidades | CAA EFB3.2.1. Iniciasena participacion | 50% | 1 puntos Caderno Participacion axeitada
basicos para o fisicas maissalientables desde o activa das actividades para a profesor buscando a mellora da
desenvolvemto punto de vista da stasaude de mellora das capacidades fisicas sua condicion fisica en
das capacidades acordo coas posibilidades basicas desde un enfoque cada sesion de EF.
fisicas basicas persoais e dentro das marxes da saudable, utilizando os métodos

desde un saude, amosandounhaactitude basicos para o

enfoque de autoexixencia no seuesforzo. seudesenvolvemento.

saudable.

B3.5. Avaliacién EFB3.2.2. Alcanza niveis de 50% | 2 puntos

da condicidn condicidn fisica saudable acordes

fisica saudable e aoseumomento de

realizacion de desenvolvemento motor e

actividades para assuas posibilidades.

a melloradesta.
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B3.6. Principios EFB3.2.3. Aplica os fundamentos | 75% | 1 punto
de ergonomia e de hixiene postural na practica
hixiene postural e das actividades fisicas como
a sla aplicacién medio de prevencién de lesidns.
na practica de
actividades fisicas
e na vida cotia..
Xogos B1.4. Respecto e | B1.2.Recoiecer as posibilidades | CSC EFB1.2.1. Amosa tolerancia e 50% | 10 puntos Rubrica Proba de xogo colectivo.
aceptacion das das actividades fisico-deportivas deportividade tanto no papel de
regras das e artistico-expresivas como participante como no de
actividades, os formas de inclusion social, e a espectador/a.
X0gO0s e 0s participacién
deportes doutraspersoasindependenteme
practicados. nte das suas caracteristicas,
— colaborando con elas e
B1.6. Aceptacion aceptando as stiasachegas. CSC EFB1.2.3. Respecta as 50%
do propio nivel demaispersoas dentro do labor
de execucidn e o de equipo, con independencia do
das seu nivel de destreza.
demaispersoas, e
disposicion
positiva cara a
stiamellora.
B4.1. Execucién B4.1. Resolver situaciéns motoras | CAA EFB4.1.1. Aplica os aspectos 50%
de habilidades individuaissinxelas aplicando os CSIEE | basicos das técnicas e das

motrices
vinculadas
asacciéns
deportivas,
respectando os
regulamentos
especificos.

fundamentos técnicos e as
habilidades especificas, das
actividades fisicodeportivas
adaptadas propostas.

habilidades especificas
adaptadas maissinxelas,
respectando as regras e as
normas establecidas.
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B4.3. Adquisicion EFB4.1.3. Mellora o seu nivel 50%
de técnicas naexecucion e aplicacién das

basicas de accidns técnicas respecto aoseu
progresion e nivel de partida, amosando

orientacién no actitudes de esforzo e

medio natural, e superacién, adecuado &

a sla aplicacién suaidade.

en diferentes

ambitos.

Natacién B1.2. Execucién B1.1. Recoiiece e aplica CscC EFB1.1.2. Prepara e realiza 50% | 1 punto Caderno do | Participacidon auténoma
de xogos e actividades propias de cada fase | CMCC | quecementos e fases finais da profesor na fase de quecemento e
exercicios da sesion de actividade fisica, T sesion de acordo cos contidos volta a calma.
apropiados para tendo en conta ademais as que se vaian realizar, seguindo as
cada parte da recomendaciéns de aseo persoal orientaciéns dadas
sesion. necesarias para esta.

B1.11. B1.4. Controlar as dificultades e CSC EFB1.4.1. Identifica as 50% | 1 punto Caderno do | Participacién axeitada na

Prevencion de os riscos durante a sua CSIEE | caracteristicas das actividades profesor piscina.

riscos nas participacién en actividades fisicodeportivas e artistico-

actividades fisico- | fisico-deportivas e artistico- expresivas propostas que

deportivas e expresiva, adoptando medidas poidansupor un elemento de

artistico preventivas e de seguridade no risco relevante para si mesmo/a

expresivas . seudesenvolvemento. ou para as demaispersoas.

B1.12. Protocolo CSIEE | EFB1.4.2. Describe e pon en 75% | 2 puntos Practica sobre prevencién
basico de practica os protocolos para e protocolo de actuacidn.
actuacién (PAS) activar os servizos de emerxencia

nos primeiros e de proteccion no seucontorno.

auxilios.
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B3.4.Métodos B3.2.Desenvolver as capacidades | CAA EFB3.2.1. Iniciasena participacion | 50% | 2 puntos Caderno do | Participacion axeitada
basicos para o fisicas maissalientables desde o activa das actividades para a profesor buscando a mellora da
desenvolvemto punto de vista da stasaude de mellora das capacidades fisicas sua condicion fisica en
das capacidades acordo coas posibilidades basicas desde un enfoque cada sesion de EF.
fisicas basicas persoais e dentro das marxes da saudable, utilizando os métodos
desde un saude, amosandounhaactitude basicos para o
enfoque de autoexixencia no seuesforzo. seudesenvolvemento.
saudable.
B4.2. Practica de | B4.1. Resolver situaciéons motoras | CAA EFB4.1.2. Describe a forma de 50% | 1 punto Rubrica
actividades e individuaissinxelas aplicando os CSIEE | realizar os movementos
XOgos para a fundamentos técnicos e as implicados nos modelos técnicos
aprendizaxe dos habilidades especificas, das adaptados maissinxelos.
deportes actividades fisicodeportivas
individuais. adaptadas propostas.
B4.3. Adquisicion EFB4.1.3. Mellora o seu nivel 50% | 3 puntos
de técnicas naexecucion e aplicacién das
basicas de accidns técnicas respecto aoseu
progresion e nivel de partida, amosando
orientacion no actitudes de esforzo e
medio natural, e superacién, adecuado &
a sUa aplicacién suaidade.
en diferentes
ambitos.
Deportes B4.1. Execucién B4.1. Resolver situaciéns motoras | CAA EFB4.1.1. Aplica os aspectos 50% | 10 puntos Rubrica Realizacion de xogo en
Adversario | de habilidades individuaissinxelas aplicando os CSIEE | basicos das técnicas e das situacidn de oposicion
motrices fundamentos técnicos e as habilidades especificas aplicando os
vinculadas habilidades especificas, das adaptadas mais sinxelas, fundamentos estudados
asaccions actividades fisicodeportivas respectando as regras e as previamente,
deportivas, adaptadas propostas. normas establecidas.
respectando os
regulamentos
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especificos.

B4.3. Adquisicion
de técnicas
basicas de
progresion e
orientacién no
medio natural, e
a sla aplicacién
en diferentes
ambitos.

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel
naexecucion e aplicacién das
accidns técnicas respecto aoseu
nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e
superacién, adecuado &
suaidade.

50%

B4.4. Execucion
de habilidades
motrices técnico-
tdcticas sinxelas
vinculadas aos
deportes
colectivos,
respectando os
regulamentos
especificos.

B4.5. Practica de
actividades e
X0gos para a
aprendizaxe dos
deportes
colectivos.

B4.2. Resolver situaciéns motoras
sinxelas de oposicion,
colaboracién ou colaboracién-
oposicion facilitada, utilizando as
estratexiasmaisaxeitadas en
funcién dos estimulos relevantes.

CAA
CSIEE

EFB4.2.1. Adapta os
fundamentos técnicos e tacticos
basicos para obtervantaxena
practica das actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposiciéon
facilitadas, respectando o
regulamento.

50%

EFB4.2.2. Pon en practica
aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de
colaboraciénoposicion
facilitadas.

25%
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EFB4.2.3. Discrimina os estimulos | 25%
que cémpre ter en conta na
toma de decisidnsnassituacions
facilitadas de colaboracion,
oposicidn e
colaboraciénoposicidn, para
obtervantaxeoucumprir o
obxectivo da accién.
Deportes B4.1. Execucidn B4.1. Resolver situaciéns motoras | CAA EFB4.1.1. Aplica os aspectos 50% | 10 puntos Rubrica Realizacion de xogo en
colectivos | de habilidades individuaissinxelas aplicando os CSIEE | basicos das técnicas e das situacidn de oposicion
motrices fundamentos técnicos e as habilidades especificas aplicando os
vinculadas habilidades especificas, das adaptadas maissinxelas, fundamentos estudados
asaccions actividades fisicodeportivas respectando as regras e as previamente,
deportivas, adaptadas propostas. normas establecidas.
respectando os
regulamentos
especificos.
B4.3. Adquisicion EFB4.1.3. Mellora o seu nivel 50%
de técnicas naexecucion e aplicacién das
basicas de accidns técnicas respecto aoseu
progresion e nivel de partida, amosando
orientacion no actitudes de esforzo e
medio natural, e superacién, adecuado 4
a sla aplicacién suaidade.
en diferentes
ambitos.
B4.4. Execucion B4.2. Resolver situaciéns motoras | CAA EFB4.2.1. Adapta os 50%
de habilidades sinxelas de oposicion, CSIEE | fundamentos técnicos e tacticos
motrices técnico- | colaboracién ou colaboracidn- basicos para obtervantaxena
tacticas sinxelas oposicion facilitada, utilizando as practica das actividades fisico-
vinculadas aos estratexiasmaisaxeitadas en deportivas de oposicion ou de
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deportes
colectivos,
respectando os
regulamentos
especificos.

funcién dos estimulos relevantes.

colaboracién-oposiciéon
facilitadas, respectando o
regulamento.

B4.5. Practica de EFB4.2.2. Pon en practica 25%
actividades e aspectos de organizacion de
X0gos para a ataque e de defensa nas
aprendizaxe dos actividades fisico-deportivas de
deportes oposicion ou de
colectivos. colaboraciénoposicion
facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos | 25%
que cémpre ter en conta na
toma de decisidnsnassituacions
facilitadas de colaboracion,
oposicion e
colaboraciénoposicidn, para
obtervantaxeoucumprir o
obxectivo da accién.
AF Medio B1.7. B1.3. Recofiecer as posibilidades | CSC EFB1.3.1. Coiece e identifica as 50% | 2 puntos Rubrica Realizacion de unha ruta
Natural Posibilidades do que ofrecen as actividades posibilidades que ofrece o seu de sendeirismo no
contorno fisicodeportivas como formas de contorno préximo para a contorno.

préximo como
lugar de practica
de actividades
fisico deportivas
e recreativas.

lecer activo e de utilizacion
responsable do contorno
proximo.

realizacidon de actividades
fisicodeportivas.
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B1.8. Aceptacion CscC EFB1.3.2. Respecta o 75% | 2 puntos Caderno do | Participacidn responsable
e respecto das seucontrono e a valora como un profesor na aula de Educacion
normas para a lugar comun para a realizacion Fisica.
conservacién do de actividades fisico deportivas.
medio urbano e
natural.
B1.14. B1.5. Utilizar as tecnoloxias da CD EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias 50% | 1 punto Rubrica Realizacion de unha ruta
Tecnoloxias da informacién e da comunicacion CCL da informacién e da de sendeirismo no
informacién e da | no proceso de aprendizaxe, para comunicacion para elaborar contorno.
comunicacion procurar, analizar e seleccionar documentos dixitais propios
para procurar e informacidn salientable, adecuados & suaidade (texto,
seleccionar elaborando documentos propios, presentacion, imaxe, video, son,
informacién e facendoexposiciéns e etc.), como resultado do proceso
relacionada coa argumentacionsdestes de procura, andlise e seleccién
actividade fisica e | adecuados & suaidade. de informacién salientable.
a saude
B3.3. B3.1. Recofiecer e aplicar os CMCC | EFB3.1.2. Adapta a intensidade 50% | 2 puntos Caderno do | Participacidn responsable
Identificacion da | principios de alimentacion e da T do esforzo controlando a profesor na aula de Educacion
frecuencia actividade fisica saudable, e CAA frecuencia cardiaca Fisica.
cardiaca de recofiecer os mecanismos basicos correspondenteasmarxes de
traballo. de control da intensidade da mellora da condicidn fisica.

actividade fisica para a mellora

da suasaude.
B4.3. Adquisicion | B4.1. Resolver situacidéns motoras | CAA EFB4.1.4. Explica e pon en 50% | 3 puntos Rubrica Realizacion de un circuito
de técnicas individuaissinxelas aplicando os CSIEE | practica técnicas basicas de de orientacion
basicas de fundamentos técnicos e as progresidon en contornos non empregando as técnicas
progresion e habilidades especificas, das estables e técnicas basicas de basicas, regulando o
orientacién no actividades fisicodeportivas orientacion. esforzo.
medio natural, e | adaptadas propostas.
a sla aplicacién
en diferentes
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ambitos.
Bailes B1.5. Papeis e B1.2. Recofiecer as posibilidades | CSC EFB1.2.2. Colabora nas 50% | 2 puntos Rubrica Representacion de unha
Tradicionai | estereotipos nas | das actividades fisico-deportivas actividades grupais, respectando danza do mundo en
s actividades fisico- | e artistico-expresivas como as achegas das demaispersoas e grupo.

deportivas e formas de inclusion social, e a as normas establecidas, e

artisticoexpresiva | participacion asumindo as suas

s, como doutraspersoasindependenteme responsabilidades para a

fendmeno social nte das sUas caracteristicas, consecucion dos obxectivos.

e cultural. colaborando con elas e

aceptando as suas achegas.

B2.1. B2.1. Interpretar e reproducir CCEC EFB2.1.1. Utiliza técnicas 50% | 2 puntos

Experimentacién | accions motoras con finalidades corporais basicas, combinando

de actividades artisticoexpresivas, utilizando espazo, tempo e intensidade.

artistico- técnicas sinxelas de expresion

expresivas corporal.

utilizando

técnicas basicas

de expresion

corporal,

combinando

espazo, tempo e

intensidade.

B2.2. Realizacion EFB2.1.2. Pon en practica unha 50% | 2 puntos

de bailes e secuencia de movementos

danzas sinxelas axustados a un ritmo.

de caracter

recreativo e EFB2.1.3. Colabora narealizacién | 50% | 4 puntos Caderno do | Participacion axeitadana

de bailes e danzas. profesor aula de Educacion Fisica.

popular.
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Criterios sobre a avaliacion, calificaciéon e promocion do alumnado da ESO:

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacion positiva y calificacion: PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracion de tres aspectos:

12 Saber: Corresponde ao 20% da nota. Extraerase dos contidos madis tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, respostas do alumnado a diferentes cuestion tedrico-practicas plantexadas nas unidades
didacticas e da calidade dos traballos de iniciacidn a investigacion en materia deportiva.

22 Saber facer: Representa o 50% da calificacién e obtense da observacidn e cuantificacién do rendemento
do alumnado nas sesions de EF.

32 Saber actuar: Supdn o 30% restante. A nota obtense realizando una valoraciéon da participacion do
alumnado nas sesiéns, da sua predisposicién cara o traballo, da sta perseverancia e interés asi como o
respecto aoscompafieiros, as normas e ao profesorado. Tamén se observard o coidado do material, suas
actitudes hixiénicas e seu respecto polas diferenzas.

A nota da avaliacién: Correspondese coa medias das notas obtidas nas diferentes unidades didacticas da
avaliaciéon. Cada unidade didacticas, por tanto, pode supor entre un 20 e un 40% da nota en cada avaliacion.

A nota final do curso (xufio):Serd a media das tres avaliacidns, sendo obrigatorio o apto nas tres avaliacions.

A proba Extraordinaria: A Proba final onde para obter o apto na materia de EF o alumnado debe ter aptas as tres

avaliacions.

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacién positiva y calificacion: SEMI-PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracion de tres aspectos:

12 Saber: Corresponde ao 50% da nota. Extraerase dos contidos madis tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, traballos de iniciacidn & investigacidon en materia deportiva e traballos presentados na AULA
VIRTUAL.

22 Saber facer: Representa o 30% da calificacién e obtense da observacidn e cuantificacién do rendemento
do alumnado nas sesions de EF.

32 Saber actuar: Supdn o 20% restante. A nota obtense realizando una valoraciéon da participacion do
alumnado nas sesions, da sua predisposicién cara o traballo. Tamén se observara o coidado do material e

sUas actitudes hixiénicas.

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacién positiva y calificacion: NON-PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracion de tres aspectos:

12 Saber: Corresponde ao 80% da nota. Extraerase dos contidos madis tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, traballos de iniciacidn & investigacidon en materia deportiva e traballos presentados na AULA
VIRTUAL.

22 Saber actuar: Supdén o 20% restante. A nota obtense realizando unha valoraciéon da puntualidade de

entrega, o interese polos cursos da aula VIRTUAL e o seguimento da materia no periodo telematico.
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A asistencia ds sesion serd obrigatoria, asi como tamén levar o atuendo adecuado para a practica deportiva.
Unha vez rematada a sesion sera obrigatorio asearse e levar roupa limpa para cambiarse.En canto a asistencia a
clase, ter catro ou madis faltas de asistencia sen xustificarou sen traer a roupa e calzado adecuado, serd motivo para
non superar a parte prdactica da materia.

Cando se trate de faltas xustificadas, dependendo da cantidade total delas, serd necesario un traballo
complementario relacionado coa/as unidade/s didactica/s as que faltou. O prazo para xustificar as faltas é de una
semana.

Co alumnado lesionado, tomaremos as medidas oportunas en relacidn a situacién concreta.

Criterios de Cualificacion para alumnos exentos da parte practica:
A cualificacion dos alumnos EXENTOS da parte practica (mediante a certificacién médica actual que ten que
indicar o tipo de lesién causante da exencidn, o tempo de recuperacion e o tipo de actividade que non pode realizar)

ven dada pola suma de tres notas que se corresponden cos seguintes apartados:
Contidos conceptuais: 4 puntos (40%).

=  Exames escritos.

= Traballos escritos ou exposicidnsorais.
Contidos procedimentais: 5 puntos (50%).

= Caderno diario: O alumno terd que anotar todas as actividades que fan os seus compafieirosnas clases
practicas no seu caderno, con aportacions persoais de algin contidoseguindo as pautas que lle marque o
profesor.

=  Preparacion e explicacién de algin contido concreto aos seus compaiieiros.

= Colaboracion no desenvolvemento da clase, tarefas de arbitraxe nos xogos...
Contidos actitudinais: 1 puntos (10%).

= Actitude do alumno/a con respecto aoscompafieiros e profesor (respectar as normas, colaboracion cos
companieiros...)
* 0 apartado actitudinal puntuarase igual que para o resto dos alumnos. E obrigatorio que o alumno exento

asista con roupa deportiva as clases.

Criterios de cualificacion para a recuperacion da materia pendente:
Exame tedrico dos contidos de condicion fisica e salide e dos deportes traballadose/ou recopilacidn de actividades e

xogos da materia. Puntuara o 40%.
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Exame practico: Puntuara o 60%:

= Test de resistencia.
= Test cualidades fisicas basicas.

= (Circuito de habilidades técnicas-tacticas dos Deportes do curso.

Os que tefian que facer o exame en setembro fardn o mesmo que no exame final de xufio. O criterio de

cualificacion serd o mesmo que na recuperacion (40%-60%).

Procedementos de avaliacién PRESENCIAL: :
12 Avaliacidn:
= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos de condicion fisica traballados e os distintos test para medir as
diferentes capacidades fisicas basicas e especificas.
= Desefio de una sesion de condicion fisica co quecemento e volta a calma adecuado a fase principal.
= Traballos de investigacion sobre habitos saudables e condicidn fisica e orientacion.
= Probas practicas: Probas de valoracidn da condicidn fisica saudable, proba de habilidade e xogo colectivo nos
deportes alternativos. Participaciéon nunha proba de orientacién escolar.
22 Avaliacidn:
= Exame tedrico e/outraballo practico sobre os contidos tedricos do deportes de adversario.
= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos e practicos dos estilos de Natacion.
= Técnica de nado do estilo crol e costas.
=  Principios basicos tedrico e practicos de squash,padel, cardio-gym.
= Xogos populares e tradicionais.
=  Proba practica: 25 m. aplicando a técnica dos estilos de crol e espalda.
32 Avaliacién:
= Exame tedrico ou traballo sobre os contidos tedricos do deportes colectivos: técnica, tactica e regulamento.
=  Proba practica: circuito con habilidades técnicas do deporte.
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento dos deportes colectivos.
= Traballo sobre unha saida e seguridade na practica de actividades no medio natural.

= Realizacidén dunha carreira de orientacién ou sendeirismo no centro ou entorno cercano ao mesmo.

Procedementos de avaliacion SEMIPRESENCIAL:

12 Avaliacién:
= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos de condicidn fisica traballados e os distintos test para medir as
diferentes capacidades fisicas basicas e especificas.

= Desefio de una sesion de condicidn fisica co quecemento e volta a calma adecuado a fase principal.
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= Traballos de investigacion sobre habitos saudables e condicidn fisica e orientacion.
=  Probas practicas: Probas de valoracidn da condicidn fisica saudable, proba de habilidade e xogo colectivo nos
deportes alternativos. Participaciéon nunha proba de orientacién escolar.
22 Avaliacion:
= Exame tedrico e/outraballo practico sobre os contidos tedricos do deportes de adversario.
= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos e practicos dos estilos de Natacion.
= Técnica de nado do estilo crol e costas.
=  Principios basicos tedrico e practicos de squash,padel, cardio-gym.
= Xogos populares e tradicionais.
=  Proba practica: 25 m. aplicando a técnica dos estilos de crol e espalda.
32 Avaliacién:
= Exame tedrico ou traballo sobre os contidos tedricos do deportes colectivos: técnica, tactica e regulamento.
=  Proba practica: circuito con habilidades técnicas do deporte.
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento dos deportes colectivos.
= Traballo sobre unha saida e seguridade na practica de actividades no medio natural.

= Realizacién dunha carreira de orientacién ou sendeirismo no centro ou entorno cercano ao mesmo.

Procedementos de avaliacion NON PRESENCIAL:
O alumnado realizard as actividades en rede. Pédense engadir actividades que sirvan para

recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacidon dos contidos programados.

12 Avaliacién:
= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos de condicidn fisica traballados e os distintos test para medir as
diferentes capacidades fisicas basicas e especificas.
= Desefio de una sesion de condicion fisica co quecemento e volta a calma adecuado a fase principal.
= Traballos de investigacion sobre habitos saudables e condicién fisica e orientacion.
= Probas practicas e retos: Probas de valoraciéon da condicidn fisica saudable, proba de habilidade e xogo
colectivo nos deportes alternativos.
22 Avaliacién:
= Exame tedrico e/outraballo practico sobre os contidos tedricos do deportes de adversario.
= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos e practicos dos estilos de Natacion.
= Explicacions da técnica de nado do estilo crol e costas.
=  Principios bdsicos tedrico e practicos de squash,padel, cardio-gym.
=  Proba practica: Grabacidn videos curtos: Xogos populares e tradicionais.
= Traballo sobre recopilacién de xogos tradicionais
32 Avaliacidn:

= Exame tedrico ou traballo sobre os contidos tedricos do deportes colectivos: técnica, tactica e regulamento.
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Proba practica: circuito con habilidades técnicas do deporte.
Video de Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento dos deportes colectivos.
Traballo tedrico sobre a organizacion dunha saida e seguridade na practica de actividades no medio natural.

Realizacion video dunha carreira de orientacién ou sendeirismo no centro ou entorno cercano ao mesmo.

Recuperacion: procedemento para a recuperacion dos alumnos/as avaliados negativamente:

Avaliacidn: A recuperacion de cada avaliacion suspensa realizarase en xuiio, onde teran un exame tedrico
(40%) e un exame practico (60%).

Curso: A recuperacion da materia en setembro sera similar a da avaliacidn, a diferenza que lle entraran todos
os contidos impartidos ao longo do curso. O criterio de cualificacién serd o mesmo que na recuperacion

(40%-60%).
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22 ESO

Desenvolvemento das competencias Clave:

Curso 2021-2022

Educacién Fisica. 22 de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de Competencias
aprendizaxe clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
b B1.1. Fases de B1.1. Recoiecer e EFB1.1.1.Recofiece a CsC
m activacion e aplicar actividades estrutura dunha CMCCT
g recuperacion na propias de cada fase sesion de actividade
practica da da sesién de fisica coa intensidade
actividade fisica de actividade fisica, en dos esforzos
caracter xeral e relacién coas suas realizados.
especifica, en caracteristicas.
EFB1.1.2. Prepara e CSC
funcién da actividade P
realiza quecementos
que se realice g CAA
. e fases finais da
realizar.
) sesion, de xeito
B1.2. Seleccién e
basico, tendo en
execucion de xogos e
conta os contidos
exercicios
gue se vaian realizar.
apropiados para
cada fase da sesion. EFB1.1.3. Prepara e csC
pon en practica
actividades para a
mellora das
habilidades motoras
en funcién das
propias dificultades,
baixo a direccién
do/da docente.
m B1.3. Respecto e B1.2. Recoiecer as EFB1.2.1. Amosa CSC
n aceptacion das posibilidades das tolerancia e
a regras das actividades fisico- deportividade tanto
actividades, os xogos deportivas e no papel de
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e os deportes

practicados.

artistico-expresivas

como formas de

participante como no

de espectador/a.

B1.4. Papeis e inclusién social,
. EFB1.2.2. Colaboranas | CSC
estereotipos nas facilitando a
o, actividades grupais,
actividades fisico- eliminacion de
3 i respectando as
deportivas e obstaculos a
L achegas das
artistico-expresivas, participacion
. demaispersoas e as
como fenémeno doutraspersoasindep
normas establecidas,
social e cultural. endentemente das
i L e asumindo as suas
B1.5. Aceptacién do sUas caracteristicas,
responsabilidades
propio nivel de colaborando elas e
para a consecucion
execucion e o das aceptando as _
i dos obxectivos.
demaispersoas, e sUiasachegas.
disposicion positiva EFB1.2.3. Respecta as Csc
cara a sua mellora. demaispersoas
dentro do labor de
equipo, con
independencia do
nivel de destreza.
B1.6. Posibilidades do | B1.3. Recofiecer as EFB1.3.1. Coifece as Csc
contorno préximo posibilidades que posibilidades que
como lugar de ofrecen as ofrece o contorno
practica de actividades fisico- para a realizacién de
actividades fisico deportivas como actividades fisico-
deportivas e formas de lecer deportivas axeitadas
recreativas. activo e de utilizacion a staidade.
B1.7. Aceptacién e responsable do
EFB1.3.2. Respecta o CSC

respecto das normas
para a conservacion
do medio urbano e

natural.

B1.8. Actividade fisica

como elemento base

contorno.

contorno e valérao
como un lugar
comun para a
realizacion de
actividades fisico-

deportivas.
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medidas preventivas
e de seguridade
propias das

actividades

dos estilos de vida EFB1.3.3. Analiza csC
saudable. criticamente as

B1.9. Estereotipos actitudes e os estilos
corporaisnasociedad de vida relacionados
e actual e asUa cotratamento do
relacién coa saude. corpo, as actividades

de lecer, a actividade
fisica e o deporte no
contexto social
actual.

B1.10. Prevencion de B1.4. Controlar as EFB1.4.1. Identifica as CSIEE
riscos nas dificultades e os caracteristicas das CSC
actividades fisico- riscos durante a sua actividades fisico-
deportivas e participacién en deportivas e
artistico-expresivas, actividades fisico- artistico-expresivas
baseadanaanalise deportivas e propostas que
previa das artistico-expresivas, poidansupor un
caracteristicas analizando as elemento de risco
destas. caracteristicas destas para si mesmo/a ou

B1.11. Protocolo e as interaccidns para as
basico de actuacion motoras que levan demaispersoas.

(PAS) nos primeiros consigo, e adoptando
. . EFB1.4.2. Describe e CSIEE
auxilios. medidas preventivas
. pon en practica os
B1.12. Emprego e de seguridade no
protocolos para
responsable do seudesenvolvemento
activar os servizos de
material e do ]
emerxencia e de
equipamento »
protecciéon do
deportivo.
contorno.
EFB1.4.3. Adopta as CSIEE
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desenvolvidas
durante o ciclo,
tendo especial
coidado con
aquelasque se
realizan nun
contorno non

estable.

B1.13. Tecnoloxias da
informacién e da
comunicacion para
procurar, analizar e
seleccionar
informacién
relacionada coa
actividade fisicae a

saude.

B1.14. Elaboracién e
exposicion
argumentada de
documentos no
soporte

maisaxeitado.

B1.5. Utilizar as
tecnoloxias da
informacién e da
comunicacion no
proceso de
aprendizaxe, para
procurar, analizar e
seleccionar
informacién
salientable,
elaborando
documentos propios,
e facendoexposicidns
e
argumentacionsdest

es.

EFB1.5.1. Utiliza as
tecnoloxias da
informacién e da
comunicacion para
elaborar documentos
dixitais propios
adecuados 3
suaidade (texto,
presentacion, imaxe,
video, son, etc.),
como resultado do
proceso de procura,
analise e seleccién de
informacién

salientable.

Ccb

CCL

EFB1.5.2. Expbn e
defendetraballos
elaborados sinxelos
sobre temas vixentes
no contexto social,
relacionados coa
actividade fisicaou a
corporalidade,
utilizando recursos

tecnoldxicos.

CAA

CCL

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
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B2.1. Experimentacién | B2.1. Interpretar e EFB2.1.1. Utiliza CCEC
de actividades producir accidns técnicas corporais
artistico-expresivas motoras con basicas, de forma
utilizando técnicas finalidades artistico- creativa, combinando
de expresion expresivas, utilizando espazo, tempo e
corporal, técnicas de expresion intensidade.
combinando espazo, corporal e outros

. . EFB2.1.2. Crea e pon CCEC

tempo e intensidade. recursos.

en practica unha

B2.2. Creatividade e

secuencia de
improvisacion nas

movementoscorporai
actividades artistico-

saxustados a un
expresivas de xeito

ritmo prefixado de
individual.

baixadificultade.

B2.3. Realizacidon de
bailes e danzas EFB2.1.3. Colaborano | CCEC
sinxelas de caracter desefio e na
recreativo e popular. realizacién de bailes

e danzas sinxelas,
adaptando a
stiaexecucion a dos
seuscompafieiros e
das
slascompafieiras.
EFB2.1.4. Realiza CCEC
improvisacidns de
xeito individual como
medio de
comunicacion
espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
B3.1. Condicidn fisica. | B3.1. Recofiecer os EFB3.1.1. Analiza de CMCCT

Capacidades fisicas e

coordinativas nas

factores basicos que

intervefienna accidn

xeito basico a

implicacion das
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actividades fisico-
deportivas e
artistico-expresivas,
e a sUa vinculacién
cos sistemas do

organismo.

B3.2. Efectos sobre a
salde da actividade
fisicaea
alimentacion.

B3.3. Capacidade de
adaptacion do
organismo ante a
actividade fisicae a

practica deportiva.

B3.4. Control da
intensidade do
esforzo a través da

frecuencia cardiaca.

B3.5. Procedementos
para a avaliacion dos
factores da condicion
fisica relacionados

coa saude.

B3.6. A actividade
fisica e o seu efecto
sobre a saude.
Criterios de seleccién
de actividades para a
realizacion dun plan

de mellora da saude.

motora e os
mecanismos de
control da
intensidade da
actividade fisica, e
aplicalos a propia
practica, en relacion
coasaude e a

alimentacion.

capacidades fisicas e
as coordinativas nas
actividades fisico-
deportivas e
artistico-expresivas

traballadas no ciclo.

EFB3.1.2. Relaciona

diferentes tipos de
actividade fisica e
alimentacion coseu

impacto nasuasaude.

CMCCT

EFB3.1.3. Relaciona as

adaptacions
organicas principais
coa actividade fisica
sistematica, asi como
coa saude e os riscos
e as
contraindicaciéns da

practica deportiva.

CMCCT

EFB3.1.4. Adapta a

intensidade do
esforzo controlando
a frecuencia cardiaca
correspondenteasma
rxes de mellora dos
principais factores da

condicion fisica.

CMCCT

EFB3.1.5. Aplica con

axudaprocedemento
s para autoavaliar os
factores da condicidn

fisica.

CMCCT
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EFB3.1.6. Identifica as CMCCT
caracteristicas que csC
deben ter as
actividades fisicas
para ser
consideradas
saudables,
adoptando
unhaactitude critica
fronte 4s practicas
que tefien efectos
negativos para a
saude.

B3.7. Métodos basicos | B3.2. Desenvolver as EFB3.2.1. Participa CAA
de adestramento capacidades fisicas activamente
para a mellora das maissalientables namellora das
capacidades fisicas desde a perspectiva capacidades fisicas
basicas relacionadas da suasaude de basicas desde un
coa saude. acordo coas enfoque saudable,
B3.8. Avaliacién da posibilidades utilizando os
condicién fisica persoais e dentro das métodos basicos
saudable e marxes da salde, para o
realizacion de amosandounhaactitu seudesenvolvemento
actividades para a de de autoexixencia
melloradesta, tendo no seuesforzo.
; EFB3.2.2. Alcanza CAA
en conta as suas
) niveis de condicion
caracteristicas
fisica saudable
individuais.
acordes aoseu
B3.9. Ergonomia e
momento de
hixiene postural na
desenvolvemento
practica de o
motor e assuas
actividades fisicas. o
posibilidades.
B3.10. Actividade fisica
habitual e outros EFB3.2.3. Aplica os CAA
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habitos de vida fundamentos de CSIEE
saudables, e 0 seu hixiene postural
efecto sobre a napractica das
calidade de vida. actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesions.
EFB3.2.4. Analiza a CAA
importancia da
practica habitual de
actividade fisica para
a mellora da propia
condicidn fisica
saudable,
relacionando o
efecto desta practica
coa mellora da
calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
B4.1. Execucién e B4.1. Resolver EFB4.1.1. Aplica os CAA
avaliacién de situacidns motoras aspectos basicos das | CSIEE
habilidades motrices individuais aplicando técnicas e
vinculadas asaccidns os fundamentos habilidades
deportivas, técnicos e as especificas
respectando os habilidades adaptadas,
regulamentos especificas, das respectando as
especificos. actividades fisico- regras e as hormas
B4.2. Practica de deportivas establecidas.
actividades e xogos propostas, en
. EFB4.1.2. Autoavalia a CAA
para a aprendizaxe condicions ) y
dos deportes adaptadas. sUaexecucion de CSIEE

individuais.

B4.3. Adquisicion de

xeito bdsico con
respecto ao modelo

técnico formulado.

47



Programacion Departamento de Educacion Fisica

Curso 2021-2022

técnicas de
progresion e
orientacién no
medio natural, a sta
aplicacion en
diferentes

contornos.

EFB4.1.3. Describe a
forma de realizar os
movementos
implicados nos
modelos técnicos

adaptados.

CAA

CSIEE

EFB4.1.4. Mellora o seu
nivel naexecucion e
aplicacion das
accidns técnicas
respecto aoseu nivel
de partida,
amosando actitudes
de esforzo e

superacion.

CAA

CSIEE

EFB4.1.5. Explica e pon
en practica técnicas
de progresion nos
contornos non
estables e técnicas
basicas de
orientacion,
regulando o esforzo
en funcién das suas

posibilidades.

CAA

CSIEE

B4.4. Execucién de
habilidades motrices
técnico-tacticas
facilitadas vinculadas
aos deportes
colectivos en
distintas situacions,

respectando os

B4.2. Resolver
situacidns motoras
de oposicion,
colaboracién ou
colaboracién-
oposicion facilitadas,
utilizando as

estratexiasmaisaxeita

EFB4.2.1. Adapta os
fundamentos
técnicos e tacticos
para obtervantaxena
practica das
actividades fisico-
deportivas de

oposicidn ou de

CAA

CSIEE
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regulamentosespecif
icos.

B4.5. Practica de
actividades e xogos
para a aprendizaxe
dos deportes

colectivos.

das en funcién dos
estimulos mais

relevantes.

colaboracién-

oposicidn facilitadas.

EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e
pon en practica de
xeito autonomo
aspectos de
organizacioén de
ataque e de defensa
nas actividades fisico-
deportivas de
oposicidn ou de
colaboracién-

oposicidn facilitadas.

CAA

CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os
estimulos que
cOdmpre ter en conta
na toma de
decisiénsnassituacion
s de colaboracion,
oposicidn e
colaboracién-
oposicidn facilitadas,
para
obtervantaxeoucump
rir o obxectivo da

accion.

CAA

CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona
sobre as situacions
facilitadas resoltas
valorando a
oportunidade das

solucidnsachegadas e

CAA

CSIEE
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a staaplicabilidade a

situacions similares.

Obxectivos para 22 da ESO:

O alumno ao remate do curso sera capaz de:

Identificar e tomar conciencia dos efectos inmediatos que sobre o organismo ten a realizacién de exercicio
fisico e os beneficios que lle reporta dita practica.

Cofiecer e practicar as capacidades fisicas basicas, dedicando unhamaior atencion 4 resistencia aerdbica e a
flexibilidade.

Tomar conciencia da relacién positiva que o desenvolvemento das capacidades fisicas basicas ten sobre a
saulde.

Utilizar a frecuencia cardiaca como indicador da intensidade do exercicio.

Cofiecer e practicar modalidades deportivas individuais e colectivas, aplicando os fundamentos
regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo tanto adaptadas como reais.

Levar a practica quecementos de tipo xeral previos dactividade fisico-deportiva a realizar.

Utilizar o movemento como medio de expresién e comunicacion, e iniciarse en técnicas expresivas como o
parkour e a danza.

Desenvolver os aspectos de relaciéon cos demais a través da practica de actividades fisico-deportivas e

recreativas, fomentando actitudes de tolerancia, respecto e cooperacion.

Contidos:

Os contidospreséntansedistribuidos en catro grandes bloques:

Bloque 1. Contidos comuns.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.
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Temporalizacién dos contidos:

Faranse as seguintes unidades didacticas para o segundo curso da E.S.O.:

0.

L N o U ke W N

Presentacion

Acrosport

Oriental

Natacion Il

10. Patins

Condicion fisica e saude

Coriece meu clube

Deportes de raqueta

Deportes e xogos alternativos

Somos profesores.

Deportes colectivos.

11. Actividade fisica no medio natural.

Coa seguinte temporalizacion:

Curso 2021-2022

MES |SEMANA| U.DIDACTICA MES |[SEMANA U. DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA
1 Presentacion 1 Deportes de 1
SET Somos
2 2 raqueta 2
3 Condicion fisica | XAN 3 ABR 3 profesores
saudable Natacién Il Deportes
4 4 4
Cofiece o meu Cardio colectivos
ouT 5 5 5
club Squash Patins
6 FEB 6 6
Padel MAI
7 7 7
3 3 3 AF Medio
Orientacionl natural.
9 9 Deportes 9
NOV Acrosport MAR . Orientacion2
10 10 alternativos XUN 10
Senderismo
11 11 11
12
Deportes de
DEC 13
alternativos
14
Avaliacion:

Criterios sobre a avaliacion, calificacidon e promocion do alumnado da ESO:
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Criterios sobre a avaliacion, calificaciéon e promocion do alumnado da ESO:

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacién positiva y calificacion:PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracion de tres aspectos:

12 Saber: Corresponde ao 20% da nota. Extraerase dos contidos madis tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, respostas do alumnado a diferentes cuestion tedrico-practicas plantexadas nas unidades
didacticas e da calidade dos traballos de iniciacidn a investigacion en materia deportiva.

22 Saber facer: Representa o 50% da calificacion e obtense da observacion e cuantificacién do rendemento
do alumnado nas sesions de EF.

32 Saber actuar: Supdn o 30% restante. A nota obtense realizando una valoraciéon da participacion do
alumnado nas sesiéns, da sua predisposicién cara o traballo, da sta perseverancia e interés asi como o
respecto aoscompafieiros, as normas e ao profesorado. Tamén se observard o coidado do material, suas
actitudes hixiénicas e seu respecto polas diferenzas.

A nota da avaliacién: Correspdndese coa medias das notas obtidasnas diferentes unidades didacticas da
avaliacién. Cada unidade didacticas, por tanto, pode supor entre un 20 e un 40% da nota en cada avaliacion.
A nota final do curso (Ordinaria):Serd a media das tres avaliaciéns, sendo obrigatorio o apto nas tres
avaliacidns.

A proba Extraordinaria: A Proba final onde para obter o apto na materia de EF o alumnado debe ter aptas as

tres avaliacions.

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacidon positiva y calificacion:SEMI-PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracion de tres aspectos:

12 Saber: Corresponde ao 50% da nota. Extraerase dos contidos mais tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, traballos de iniciacidn & investigacidon en materia deportiva e traballos presentados na AULA
VIRTUAL.

22 Saber facer: Representa o 30% da calificacién e obtense da observacidn e cuantificacién do rendemento
do alumnado nas sesions de EF.

32 Saber actuar: Supdn o 20% restante. A nota obtense realizando una valoraciéon da participacion do
alumnado nas sesions, da sua predisposicién cara o traballo. Tamén se observara o coidado do material e

sUas actitudes hixiénicas.

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacién positiva y calificacion:NON-PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracion de tres aspectos:

12 Saber: Corresponde ao 80% da nota. Extraerase dos contidos madis tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, traballos de iniciacidn & investigacidon en materia deportiva e traballos presentados na AULA
VIRTUAL.

22 Saber actuar: Supén o 20% restante. A nota obtense realizando unha valoracidon da puntualidade de

entrega, o interese polos cursos da aula VIRTUAL e o seguimento da materia no periodo telematico.
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A asistencia ds sesion serd obrigatoria, asi como tamén levar o atuendo adecuado para a practica deportiva.
Unha vez rematada a sesion sera obrigatorio asearse e levar roupalimpa para cambiarse.En canto a asistencia a
clase, ter catro ou madis faltas de asistencia sen xustificarou sen traer a roupa e calzado adecuado, serd motivo para
non superar a parte prdactica da materia.

Cando se trate de faltas xustificadas, dependendo da cantidade total delas, serd necesario un traballo
complementario relacionado coa/as unidade/s didactica/s as que faltou. O prazo para xustificar as faltas é de una
semana.

Co alumnado lesionado, tomaremos as medidas oportunas en relacidn a situacién concreta.

Criterios de Cualificacion para alumnos exentos da parte practica:
A cualificacion dos alumnos EXENTOS da parte practica (mediante a certificacion médica actual que ten que
indicar o tipo de lesién causante da exencidn, o tempo de recuperacion e o tipo de actividade que non pode realizar)

ven dada pola suma de tres notas que se corresponden cos seguintes apartados:
Contidos conceptuais: 4 puntos (40%).

=  Exames escritos.

= Traballos escritos ou exposicidns orais.
Contidos procedimentais: 5 puntos (50%).

= Caderno diario: O alumno terd que anotar todas as actividades que fan os seuscompaneirosnas clases
practicas no seucaderno, con aportacidnspersoais de algun contidoseguindo as pautas que lle marque o
profesor.

=  Preparacion e explicacién de algin contido concreto aos seus compaiieiros.

= Colaboracion no desenvolvemento da clase, tarefas de arbitraxe nos xogos...
Contidos actitudinais: 1 puntos (10%).

= Actitude do alumno/a con respecto aoscompafieiros e profesor (respectar as normas, colaboracidén cos
companieiros...)
* 0 apartado actitudinal puntuarase igual que para o resto dos alumnos. E obrigatorio que o alumno exento

asista con roupa deportiva as clases.

Criterios de cualificacion para a recuperacion da materia pendente:
Exame tedrico dos contidos de condicidn fisica e saide e dos deportes traballadose/ou recopilacién de

actividades e xogos da materia. Puntuara o 40%.
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Exame practico: Puntuara o 60%:

= Test de resistencia.
= Test cualidades fisicas basicas.

=  Circuito de habilidades técnicas-tacticas dos deportes do curso.

Os que tefian que facer o exame en setembro fardn o mesmo que no exame final de xufio. O criterio de

cualificacion serd o mesmo que na recuperacion (40%-60%).

Procedementos de avaliacién PRESENCIAL:

= 12 Avaliacién

=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos de condicidn fisica traballados e/outraballos onde se
recompilaran distintos exercicios para realizar nos quecementos e distintos test para medir as diferentes
capacidades fisicas.

= Traballos de investigacion sobre habitos saudables.

= Recopilacién de actividades e xogos para o quecemento

=  Proba practica: Probas de valoracién da condicidn fisica saudable. Realizaciéon dunha coreografia de
acrosport.

= 22 Avaliacién

= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos de diferentes deportes de raqueta e dos estilos de
Natacién(recopilacion de actividades e xogos para a prendizaxe dos estilos).

=  Proba practica: partido dos deportes traballados.

=  Proba practica: 100-50 m. aplicando a técnica dos estilos de crol, espalda e braza.

=  Principios basicos tedrico e practicos de squash,padel, cardio-gym.

=  Practica e regulamento dos Xogos Alternativos traballados.

= 32 Avaliacién

= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos do deporte de equipo.

= Somos profesores: Desefo de actividades para os companieiros.

=  Proba practica: torneo do deporte traballado.

= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do Baloncesto e o Voleibol.

= Traballo e exposicion sobre nds basicos e seguridade na practica de actividades no medio natural.
= Realizacién dunha carreira de orientacion no centro ou entorno cercano ao mesmo.

=  Proba practica bdsica de nivel: Patins

Procedementos de avaliacion SEMIPRESENCIAL:
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Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos de condicidn fisica traballados e/outraballos onde se
recompilardn distintos exercicios para realizar nos quecementos e distintos test para medir as diferentes
capacidades fisicas.

Traballos de investigacion sobre habitos saudables.

Recopilacion de actividades e xogos para o quecemento

Proba practica: Probas de valoracién da condicién fisica saudable. Realizacion dunha coreografia de

acrosport

Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos de diferentes deportes de raqueta e dos estilos de
Natacién(recopilacion de actividades e xogos para a prendizaxe dos estilos).

Proba practica: partido dos deportes traballados.

Proba practica: 100-50 m. aplicando a técnica dos estilos de crol, espalda e braza.

Principios basicos tedrico e practicos de squash,padel, cardio-gym.

Practica e regulamento dos Xogos Alternativos traballados.

32 Avaliacion:

Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos do deporte de equipo.

Somos profesores: Desefio de actividades para os compafieiros.

Proba practica: torneo do deporte traballado.

Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do Baloncesto e o Voleibol.

Traballo e exposicién sobre nds basicos e seguridade na practica de actividades no medio natural.
Realizacidn dunha carreira de orientacidn no centro ou entorno cercano ao mesmo.

Proba practica basica de nivel: Patins

Procedementos de avaliacion NON PRESENCIAL:
O alumnado realizard as actividades en rede. Pédense engadir actividades que sirvan para

recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacidon dos contidos programados.

12 Avaliacién:

Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos de condicidn fisica traballados e/outraballos onde se
recompilardn distintos exercicios para realizar nos quecementos e distintos test para medir as diferentes
capacidades fisicas.

Traballos de investigacion sobre habitos saudables e condicidn fisica e orientacion.

Recopilacion de actividades e xogos para o quecemento

Proba practica: Probas de valoracién da condicidn fisica saudable. Realizacion dunha coreografia de

acrosport. Realizacién de videos.

22 Avaliacion:
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Exame tedrico e/outraballo practico sobre os contidos tedricos do deportes de adversario.
Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos e practicos dos estilos de Natacion.
Técnica de nado do estilo crol e costas.

Principios basicos tedrico e practicos de squash,padel, cardio-gym.

Proba practica: Grabacién videos curtos Xogos Alternativos.

Traballo sobre recopilacién de Xogos Alternativos traballados.

32 Avaliacion:

Traballo tedrico sobre a organizacion dunha saida e seguridade na practica de actividades no medio natural.

Realizacion video dunha carreira de orientacidén ou sendeirismo no centro ou entorno cercano ao mesmo.

Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos do deporte de equipo.

Somos profesores: Deseio de actividades para os compafieiros.

Proba practica: Video-torneo do deporte traballado.

Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do Baloncesto e o Voleibol.

Traballo e exposicién sobre nds basicos e seguridade na practica de actividades no medio natural.
Desefio dunha carreira de orientacién no centro ou entorno cercano ao mesmo.

Proba practica basica de nivel:Video- Patins

Grao minimo de consecucidén para superar a materia, temporalizacion, peso en cada unidade didactica (UD),

procedemento e Instrumentos de avaliacidn de cada estandar de aprendizaxe:

uD
(peso)

; GRAO MINIMO DE | INSTRUMENTO/PROCEDEMENTO DE
ESTANDARES 2°ESO ) )
CONSECUCION AVALIACION

EFB1.1.1.Recofece a estrutura dunha 0% Rubrica/cuestionario
sesion de actividade fisica coa

intensidade dos esforzos realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos | 50% Rubrica/observacién
e fases finais da sesidn, de xeito basico,
tendo en conta os contidos que se vaian

realizar.

EFB1.1.3. Prepara e pon en practica 50% Rubrica/observacion
actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcién das

propias dificultades, baixo a direccion
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do/da docente.

(2)

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e
deportividade tanto no papel de

participante como no de espectador/a.

0%

Rubrica/observacion

EFB1.2.2. Colabora nas actividades
grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas,
e asumindo as suas responsabilidades

para a consecucion dos obxectivos.

0%

Rubrica/observacion

(2)

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas
dentro do labor de equipo, con

independencia do nivel de destreza.

0%

Rubrica/observacion

EFB1.3.1. Coiece as posibilidades que
ofrece o contorno para a realizacién de
actividades fisico-deportivas axeitadas a

sUa idade.

25%

Rubrica /Traballo

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao
como un lugar comun para a realizacion

de actividades fisico-deportivas.

0%

Rubrica/observacion

(1)

EFB1.3.3. Analiza criticamente as
actitudes e os estilos de vida relacionados
co tratamento do corpo, as actividades
de lecer, a actividade fisica e o deporte

no contexto social actual.

25%

Rubrica/traballo

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor
un elemento de risco para si mesmo/a ou

para as demais persoas.

50%

Ruabrica/pregunta

(2)

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os
protocolos para activar os servizos de

emerxencia e de proteccién do contorno.

50%

Rubrica/observacion
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EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas
e de seguridade propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo, tendo
especial coidado con aquelas que se

realizan nun contorno non estable.

50%

Rubrica/observacion

(2)

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da
informacién e da comunicacion para
elaborar documentos dixitais propios
adecuados & sua idade (texto,
presentacién, imaxe, video, son, etc.),
como resultado do proceso de procura,
analise e seleccién de informacién

salientable.

25%

Rubrica/traballo

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos
elaborados sinxelos sobre temas vixentes
no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade,

utilizando recursos tecnoloxicos.

50%

Rubrica/exposicion

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais
basicas, de forma creativa, combinando

espazo, tempo e intensidade.

0%

Rubrica/observacion

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha
secuencia de movementos corporais
axustados a un ritmo prefixado de baixa

dificultade.

50%

Rubrica/observacion

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na
realizacidon de bailes e danzas sinxelas,
adaptando a sua execucién a dos seus

companeiros e das siias companieiras.

0%

Rubrica/observacion

EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito

0%

Rubrica/observacion
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(1)

individual como medio de comunicacion

espontdnea.

Bloque 3. Actividade fisica e saude

(1)

EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a
implicacion das capacidades fisicas e as
coordinativas nas actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas

traballadas no ciclo.

25%

Rubrica/traballo

(1,5)

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de
actividade fisica e alimentacidn co seu

impacto na sua saude.

0%

Rubrica/exposicion

(1)

EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns
organicas principais coa actividade fisica
sistematica, asi como coa saude e os
riscos e as contraindicacidns da practica

deportiva.

0%

Rubrica/cuestionario

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do
esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente ds marxes de mellora dos

principais factores da condicion fisica.

50%

Rubrica/observacion

EFB3.1.5. Aplica con axuda
procedementos para autoavaliar os

factores da condicion fisica.

50%

Rubrica/folla de control

(1)

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que
deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as practicas que

tefien efectos negativos para a saude.

0%

Rubrica/cuestionario

EFB3.2.1. Participa activamente na
mellora das capacidades fisicas basicas
desde un enfoque saudable, utilizando os

métodos basicos para o seu

0%

Rubrica/observacion
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desenvolvemento.

(2)

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicién
fisica saudable acordes ao seu momento
de desenvolvemento motor e as suas

posibilidades.

0%

Rubrica/observacion

(1)

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de
hixiene postural na practica das
actividades fisicas como medio de

prevencion de lesidns.

50%

Rubrica/observacion

(1,5)

EFB3.2.4. Analiza a importancia da
practica habitual de actividade fisica para
a mellora da propia condicidn fisica
saudable, relacionando o efecto desta

practica coa mellora da calidade de vida.

0%

Rubrica/exposicion

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

(3)

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das
técnicas e habilidades especificas
adaptadas, respectando as regras e as

normas establecidas.

25%

Rubrica/observacion

(1)

EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucion de
xeito bdsico con respecto ao modelo

técnico formulado.

25%

Rubrica/traballo

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os
movementos implicados nos modelos

técnicos adaptados.

25%

Rubrica /traballo

(3)

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na
execucion e aplicacidn das acciéns
técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo e

superacion.

0%

Rubrica/observacion

EFB4.1.5. Explica e pon en practica

técnicas de progresién nos contornos non

0%

Rubrica/observacion
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estables e técnicas basicas de
orientacién, regulando o esforzo en

funcién das suas posibilidades.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos
técnicos e tacticos para obter vantaxe na
practica das actividades fisico-deportivas
de oposicidn ou de colaboracion-

oposicidn facilitadas.

0%

Rubrica/observacion

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e
pon en practica de xeito auténomo
aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-deportivas
de oposicidn ou de colaboracion-

oposicidn facilitadas.

0%

Rubrica/observacion

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que
compre ter en conta na toma de
decisidons nas situacions de colaboracion,
oposicidn e colaboracidn-oposicidn
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir

o obxectivo da accion.

0%

Rubrica/observacion

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions
facilitadas resoltas valorando a
oportunidade das solucidns achegadas e

a sua aplicabilidade a situaciéns similares.

0%

Rubrica/reflexion
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32 ESO
Desenvolvemento das competencias Clave:
Educacién Fisica. 32 de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacidn Fisica
b B1.1. Control da intensidade |B1.1. Desenvolver |EFB1.1.1. Relaciona a|CsC
m do esforzo adaptado a| actividades propias de| estrutura dunha sesidn de| cmccT
g cada fase da sesidon de| cada fase da sesion de| actividade fisica coa
actividade fisica. actividade fisica, en| intensidade dos esforzos
B1.2. Desefio e execucién de| relacion coas suas| realizados.
forma auténoma de xogos| caracteristicas. .
EFB1.1.2. Prepara e realiza|CSC
e exercicios apropiados o
guecementos e fases finais
para cada fase da sesién, »
de sesion de acordo co
tendo en conta o seu nivel ) ]
contido que se vaia
de partida. .
realizar, de forma
auténoma e habitual.
EFB1.1.3. Prepara e pon en|CSC
practica actividades para a
mellora das habilidades
motoras en funcién das
propias dificultades.
m B1.3. Respecto e aceptacion|B1.2. Reconecer as|EFB1.2.1. Amosa tolerancia e | CSC
n das regras das actividades,| posibilidades das| deportividade tanto no
3 0s xogos e os deportes| actividades fisico-| papel de participante
b practicados. deportivas e artistico-| como no de espectador/a.
B1.4. Papeis e estereotipos| €xpresivas como formas
c _ B ~ |EFB1.2.2.  Colabora  nas|CSC
nas actividades fisico-| de inclusion social, . .
d actividades grupais,
deportivas e artistico-| facilitando a eliminacion
I ) | respectando as achegas
expresivas, como| de obstaculos a .
g das demais persoas e as
fenémeno social e| participacidn doutras
normas establecidas, e
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Educacion Fisica. 32 de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
cultural. persoas asumindo as suas
B1.5. Aceptacién do propio| independentemente das| responsabilidades para a
nivel de execucién e o das!| suas caracteristicas,| consecucidn dos
demais persoas, e| colaborando con elas e| obxectivos.
disposicién positiva cara 4| aceptando as suas
EFB1.2.3. Respecta as | CSC
sta mellora. achegas. )
demais persoas dentro do
labor de equipo, con
independencia do nivel de
destreza.
m B1.6. Posibilidades  do|B1.3. Recofiecer as |EFB1.3.1. Cofiece as | CSC
a contorno préximo como| posibilidades que ofrecen| posibilidades que ofrece o
c lugar de practica de| as actividades fisico-| seu contorno para a
d actividades fisico| deportivas como formas| realizacion de actividades
deportivas e recreativas. de lecer activo e de| fisico-deportivas.
8
B1.7. Aceptacion e respecto| utilizacion responsable do
| EFB1.3.2. Respecta o|CSC
das normas para a contorno. ,
A contorno e valérap como
conservacién do medio )
un lugar comin para a
urbano e natural. L o
realizacion de actividades
B1.8. Actividade fisica como . .
fisico-deportivas.
elemento base dos estilos
de vida saudable. EFB1.3.3. Analiza | CSC
. . criticamente as actitudes e
B1.9. Estereotipos corporais
. os estilos de vida
na sociedade actual e a
. ., . relacionados co
sUa relacidén coa saude.
tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a
actividade fisica e o
deporte no contexto social
actual.
m B1.10. Prevencién de riscos|B1.4. Controlar as|EFB1.4.1. Identifica as | CSIEE
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Educacion Fisica. 32 de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
n nas actividades fisico-| dificultades e os riscos| caracteristicas das| CSC
g deportivas e artistico-| durante a sta| actividades fisico-
expresivas, baseada na| participacién en| deportivas e artistico-
analise previa das| actividades fisico-| expresivas propostas que
caracteristicas destas. deportivas e artistico-| poidan supor un elemento
B1.11. Protocolo basico de| expresivas, analizando as| de risco para si mesmo/a
actuacion (PAS) nos| caracteristicas destas e as| ou para as demais persoas.
primeiros auxilios. interacciéns motoras que .
) EFB1.4.2. Describe os | CSIEE
B1.12. Emprego responsable levan consigo, € .
] protocolos para activar os
do material e do adoptando medidas
servizos de emerxencia e
equipamento deportivo. preventivas e de L2
de proteccion do
seguridade no seu
contorno.
desenvolvemento.

EFB1.4.3. Adopta as medidas | CSIEE
preventivas e de
seguridade propias das
actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo
especial coidado con
aquelas que se realizan
nun contorno non estable.

h B1.13. Tecnoloxias da|B1.5. Utilizar as tecnoloxias | EFB1.5.1. Utiliza as|CD
i informacién e da| da informacion e da| tecnoloxias dainformacién|ccL
g comunicacion para| comunicacidn no proceso| e da comunicacidon para
o procurar, analizar e| de aprendizaxe, para| elaborar documentos
b seleccionar  informacién| procurar, analizar e| dixitais propios (texto,
relacionada coa actividade| seleccionar informaciéon| presentacién, imaxe,
m
fisica e a saude. salientable, elaborando| video, son, etc.), como
f
B1.14. Elaboracién e| documentos propios, e| resultado do proceso de
o . -
exposicion  argumentada| facendo exposicions e| procura, analise e

seleccién de informacién
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Educacion Fisica. 32 de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
de documentos no soporte| argumentacions destes. salientable.
mais axeitado.

EFB1.5.2. Expon e defende|CD
traballos elaborados sobre | ccL
temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
n B2.1. Experimentacién de|B2.1. Interpretar e producir|EFB2.1.1. Utiliza técnicas|CCEC
m actividades artistico-| acciéns  motoras con| corporais, de forma
expresivas utilizando| finalidades artistico-| creativa, combinando
g técnicas de expresion| expresivas, utilizando| espazo, tempo e
| corporal, combinando| técnicas de expresidn| intensidade.
espazo, tempo e| corporal e outros recursos.
d EFB2.1.2. Crea e pon en|CCEC
intensidade.
fi practica unha secuencia de
B2.2. Creatividade e .
movementos corporais
improvisacion nas .
axustados a un ritmo
actividades artistico- .
prefixado.
expresivas de xeito
individual e colectivo. EFB2.1.3. Colabora no | CCEC
B2.3. Realizacién de bailes e desefio e na realizacion de
danzas de caracter bailes e danzas, adaptando
recreativo e popular. a sUa execucién a dos seus
companfeiros e das suas
compafeiras.

EFB2.1.4. Realiza | CCEC

improvisacions como
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
medio de comunicacién
espontdnea en parellas ou
grupos.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
m B3.1. Condicién fisica. |B3.1. Recoiiecer os factores|EFB3.1.1. Analiza a|CMCCT
f Capacidades fisicas e| que intervefien na accidn| implicacion das
b coordinativas nas| motora e os mecanismos| capacidades fisicas e as
g actividades fisico-| de control da intensidade| coordinativas nas
deportivas e artistico-| da actividade fisica,| actividades fisico-
expresivas, e a sua| aplicdndoos & propia| deportivas e artistico-
vinculacidon cos sistemas| prdctica, en relacidn coa| expresivas traballadas no
do organismo. saude e a alimentacion. ciclo.
B3.2. Efectos sobre a saude ] ]
EFB3.1.2. Asocia os sistemas | CMCCT
da actividade fisica e a . »
metabdlicos de obtencidn
alimentacién. i .
de enerxia cos tipos de
B3.3. Capacidade de actividade fisica, a
adaptacion do organismo alimentacién e a saude.
ante a actividade fisica e a
practica deportiva. EFB3.1.3. Relaciona  as|CMCCT
adaptacions organicas coa
B3.4. Adestramento: P &
. . actividade fisica
intensidade, volume e
. sistematica, asi como coa
densidade do esforzo, e a !
. ., . salde e o0s riscos e
sUa relacién cos sistemas
" . contraindicaciéns da
metabdlicos de obtencion
de enerxia. practica deportiva.
B3.5. Control da frecuencia EFB3.1.4. Adapta al CMCCT
cardiaca cara a mellora intensidade do esforzo

dos factores da condicion

fisica.

controlando a frecuencia
cardiaca correspondente

as marxes de mellora de
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
B3.6. Procedementos para a diferentes factores da
avaliacién dos factores da condiciodn fisica.
condicién fisica
EFB3.1.5. Aplica de forma|CMCCT
relacionados coa saude.
auténoma procedementos
B3.7. Elaboracién e posta en )
para autoavaliar 0s
practica dun programa
factores da condicidon
basico para a mellora da -
fisica.
condicidn fisica saudable.

EFB3.1.6. Identifica as | CMCCT
caracteristicas que deben|csc
ter as actividades fisicas
para ser consideradas
saudables, adoptando
unha  actitude critica
fronte as practicas que
tefien efectos negativos
para a saude.

m B3.8. Métodos basicos de|B3.2. Desenvolver as|EFB3.2.1. Participa | CAA
g adestramento para a| capacidades fisicas de| activamente na mellora
£ mellora das capacidades| acordo coas posibilidades| das capacidades fisicas
b fisicas basicas relacionadas| persoais e dentro das| bdsicas desde un enfoque
coa saude. marxes da saude,| saudable, utilizando os
B3.9. Avaliacién dal amosando unha actitude| métodos basicos para o
condicidn fisica saudable e| de autoexixencia no seu| seu desenvolvemento.
realizacion de actividades| esforzo. o
EFB3.2.2. Alcanza niveis de|CAA
para a mellora desta, .
condicién fisica acordes ao
tendo en conta as suas
seu momento de
caracteristicas individuais.
desenvolvemento motor e
B3.10. Ergonomia e hixiene 4s suas posibilidades.
postural na practica de
EFB3.2.3. Aplica os|CAA
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
actividades fisicas. fundamentos de hixiene|CSIEE
B3.11. Técnicas basicas de postural na practica das
respiracion e relaxacion. actividades fisicas como
B3.12. Actividade fisica medio de prevencién de
habitual e outros habitos lesidns.
de vida saudables, e o seu EFB3.2.4.  Analiza  a|CAA
efecto sobre a calidade de . . (L
importancia da practica
vida. habitual de actividade
fisica para a mellora da
propia condicién fisica,
relacionando o efecto
desta practica coa mellora
da calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
a B4.1. Execucidn e avaliacién |B4.1. Resolver situacions | EFB4.1.1. Aplica os aspectos| CAA
b de habilidades motrices de| motoras individuais| bdsicos das técnicas e|cSIEE
g xeito combinado| aplicando os fundamentos| habilidades especificas,
m vinculadas as accidns| técnicos e habilidades| das actividades propostas,
deportivas, respectando| especificas, das| respectando as regras e
os regulamentos| actividades fisico-| normas establecidas.
especificos. deportivas propostas, en
) EFB4.1.2. Autoavalia a sua|CAA
B4.2. Practica de actividades| condicions reais ou »
execucién con respecto ao | CS|EE
e X0gos para a aprendizaxe adaptadas. L.
modelo técnico
dos deportes individuais.
formulado.
B4.3. Adquisicion de técnicas
de progresion e EFB4.1.3. Describe a forma|CAA
orientacién no  medio de realizar os movementos | cS|EE

natural, a sua aplicacion

implicados nos modelos

técnicos.
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias

clave

en diferentes ambitos.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel
na execucién e aplicacién
das acciéns  técnicas

respecto ao seu nivel de

partida, amosando

actitudes de esforzo,
autoexixencia e

superacion.

CAA

CSIEE

EFB4.1.5. Explica e pon en

practica técnicas de
progresién en contornos
non estables e técnicas
basicas de orientacion,
adaptandose &s variacions
que se producen, e
regulando o esforzo en
suas

funcidén das

posibilidades.

CAA

CSIEE

B4.4. Execucion de

habilidades motrices
técnico-tacticas vinculadas
aos deportes colectivos en
distintas situacidns,
respectando 0s

regulamentos especificos.
B4.5. Practica de actividades
€ X0gos para a aprendizaxe

dos deportes colectivos.

Resolver situaciéns

de

B4.2.
motoras oposicion,
colaboracién ou
colaboracién-oposicién,
utilizando as estratexias
mais axeitadas en funcion

dos estimulos relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os
fundamentos técnicos e
tdcticos para obter
vantaxe na prdctica das
actividades fisico-
deportivas de oposicién ou
de colaboracién-oposicién

propostas.

CAA

CSIEE

EFB4.2.2. Describe e pon en

practica de xeito

autonomo aspectos de

organizacién de ataque e

CAA

CSIEE
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias

clave

de defensa nas actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de
colaboracién-oposicién

seleccionadas.

EFB4.2.3. Discrimina  0s
estimulos que codmpre ter
en conta na toma de
decisions nas situacidns de
colaboracién, oposicién e
colaboracién-oposicién,

para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da

accion.

CAA

CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona sobre
as  situaciéns  resoltas
valorando a oportunidade
das solucidns achegadas e
a sUa aplicabilidade a

situaciéns similares.

CAA

CSIEE
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O alumno ao remate do curso sera capaz de :

Desenvolver unhas pautas de actividade fisica saudable relacionandoas cos diversos aparellos e sistemas,
valorando a incidencia sobre a satude persoal.

Relacionar a practica de actividade fisica, habitos de hixiene postural e alimentacion coa salde e a calidade
de vida.

Mellorar os niveis de forza, resistencia e flexibilidade vinculdandoas a unhas pautas de seguridade e hixiene
para unha actividade fisica saudable.

Relacionar a valoracién da condicidn fisica con actividades ou métodos de adestramento, identificando os
principios que a sustentan.

Resolver situacidns de xogo con adecuacion & sua técnica, tactica e regulamento.

O balonman, o voleibol e o Hockey: regras; iniciacion aos principios técnico tacticos colectivos; adopcion de
actitudes de responsabilidade individual ou colectiva na consecucién dun obxectivo comun.

Execucion de xestos técnicos basicos do Atletismo (carreiras, saltos e lanzamentos).

Realizacidon de xogos e deportes tradicionais de Galicia; Disposicidon favorable cara & practica dos distintos
XOgOs.

Realizacion de movementos corporais globais e segmentariosc unha base ritmica, combinando as variables
de espazo, tempo e intensidade destacando o seu valor expresivo; Disposicién favorable & desinhibicion na
exteriorizacion de sentimentos e emocidns.

Realizacion de percorridos de orientacidén a partir do uso de elementos basicos de orientacion natural e a

utilizacion de planos e compas.

Os contidos preséntanse distribuidos en catro grandes bloques:

Bloque 1. Contidos comuns.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Faranse as seguintes unidades didacticas para o terceiro curso da E.S.O.:
= Condicion fisica, salde e nutricion.
= Deportes: Atletismo |, Balonman |, Béisbol Voleibol e Tenis.
= Xogos populares, tradicionais e alternativos Il .
= Actividades ritmicas -Parkour- -coreografias

= Orientacion -Carreras
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Coa seguinte temporalizacion:

Curso 2021-2022

SEMA 5 SEMA 5 SEMA u.
MES U. DIDACTICA MES U. DIDACTICA MES 5
NA NA NA DIDACTICA
1
1
2
1 éEstou en 2 Deportes Deportes
SET XAN ABR 3
2 forma? 3 raqueta Colectivos2
4
4 Balonman
Nutricidn
3 Xogos 5
5
4 PSfiome en Alternativos 6
6
ouT 5 forma FEB MAI 7
Beisbol
6 7 8
Tenis
7 8 9
Deportes 9 Xogos Populares
9 colectivos 10 e tradicionais 10
NOV . MAR XUN Orientacion
10 Voleibol 11 11
11 12
12 Actividades
DEC 13 Ritmicas
14 Test CFB
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Criterios sobre a avaliacion, calificaciéon e promocion do alumnado da ESO:

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacién positiva y calificacion:PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracion de tres aspectos:

12 Saber: Corresponde ao 20% da nota. Extraerase dos contidos madis tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, respostas do alumnado a diferentes cuestion tedrico-practicas plantexadas nas unidades
didacticas e da calidade dos traballos de iniciacidn a investigacion en materia deportiva.

22 Saber facer: Representa o 50% da calificacién e obtense da observacidn e cuantificacién do rendemento
do alumnado nas sesions de EF.

32 Saber actuar: Supdn o 30% restante. A nota obtense realizando una valoraciéon da participacion do
alumnado nas sesiéns, da sua predisposicién cara o traballo, da sua perseverancia e interés asi como o
respecto aos compafieiros, as normas e ao profesorado. Tamén se observard o coidado do material, stas
actitudes hixiénicas e seu respecto polas diferenzas.

A nota da avaliacién: Correspdndese coa medias das notas obtidasnas diferentes unidades didacticas da
avaliaciéon. Cada unidade didacticas, por tanto, pode supor entre un 20 e un 40% da nota en cada avaliacion.
A nota final do curso (xufio): Sera a media das tres avaliacions, sendo obrigatorio o apto nas tres avaliaciéns.
A proba de setembro: A Proba final onde para obter o apto na materia de EF o alumnado debe ter aptas as

tres avaliacions.

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacidon positiva y calificacion:SEMI-PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracién de tres aspectos:

12 Saber: Corresponde ao 50% da nota. Extraerase dos contidos mais tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, traballos de iniciacidn & investigacidon en materia deportiva e traballos presentados na AULA
VIRTUAL.

22 Saber facer: Representa o 30% da calificacién e obtense da observacidn e cuantificacién do rendemento
do alumnado nas sesions de EF.

32 Saber actuar: Supon o 20% restante. A nota obtense realizando una valoracién da participaciéon do
alumnado nas sesions, da sua predisposicién cara o traballo. Tamén se observara o coidado do material e

sUas actitudes hixiénicas.

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacién positiva y calificacion:NON-PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracion de tres aspectos:

12 Saber: Corresponde ao 80% da nota. Extraerase dos contidos madis tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, traballos de iniciacidn & investigacidon en materia deportiva e traballos presentados na AULA
VIRTUAL.

22 Saber actuar: Supén o 20% restante. A nota obtense realizando unha valoraciéon da puntualidade de

entrega, o interese polos cursos da aula VIRTUAL e o seguimento da materia no periodo telematico.
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= A nota da avaliacién: Correspdndese coa medias das notas obtidasnas diferentes unidades didacticas da
avaliacion..

= A nota final do curso (Ordinaria): Serd a media das tres avaliacidns, sendo obrigatorio o apto nas tres
avaliacions.

= A proba Extraordinaria: A Proba final onde para obter o apto na materia de EF o alumnado debe ter aptas as

tres avaliacions.

A asistencia as sesion serd obrigatoria, asi como tamén levar o atuendo adecuado para a practica deportiva.
Unha vez rematada a sesién sera obrigatorio asearse e levar roupalimpa para cambiarse.En canto a asistencia a
clase, ter catro ou mais faltas de asistencia sen xustificarou sen traer a roupa e calzado adecuado, sera motivo para
non superar a parte prdactica da materia.

Cando se trate de faltas xustificadas, dependendo da cantidade total delas, serd necesario un traballo
complementario relacionado coa/as unidade/s didactica/s as que faltou. O prazo para xustificar as faltas é de una
semana.

Co alumnado lesionado, tomaremos as medidas oportunas en relacidn a situacién concreta.

Criterios de Cualificacion para alumnos exentos da parte practica:
A cualificacion dos alumnos EXENTOS da parte practica (mediante a certificacién médica actual que ten que
indicar o tipo de lesién causante da exencidn, o tempo de recuperacion e o tipo de actividade que non pode realizar)

ven dada pola suma de tres notas que se corresponden cos seguintes apartados:
Contidos conceptuais: 4 puntos (40%).

=  Exames escritos.

= Traballos escritos ouexposicidns orais.
Contidos procedimentais: 5 puntos (50%).

= Caderno diario: O alumno terd que anotar todas as actividades que fan os seuscompanieirosnas clases
practicas no seucaderno, con aportacidnspersoais de algun contidoseguindo as pautas que lle marque o
profesor.

=  Preparacion e explicacién de algin contido concreto aosseuscompanieiros.

=  Colaboracion no desenvolvemento da clase, tarefas de arbitraxe nos xogos...
Contidos actitudinais: 1 puntos (10%).

= Actitude do alumno/a con respecto aoscompafieiros e profesor (respectar as normas, colaboracion cos
companieiros...)
* 0 apartado actitudinal puntuarase igual que para o resto dos alumnos. E obrigatorio que o alumno exento

asista con roupa deportiva as clases.
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Criterios de cualificacion para a recuperacidon da materia pendente:
Exame tedrico dos contidos de condicidn fisica e satide e dos deportes traballadose/ou recopilacién de actividades e

xogos da materia. Puntuara o 40%.
Exame practico: Puntuara o 60%:

=  Test de resistencia.
= Test cualidades fisicas basicas.

= (Circuito de habilidades técnicas-tacticas dos Deportes do curso.

Os que tefian que facer o exame en setembro fardn o mesmo que no exame final de xufio. O criterio de

cualificacidn sera o mesmo que na recuperacion (40%-60%).

Procedementos de avaliacion PRESENCIAL:
12 Avaliacidn:
=  Exame tedrico e/ou traballo sobre os contidos de condicion fisica traballados e/outraballos onde se
recompilardn distintos exercicios para realizar nos quecementos e no adestramento das carreiras atléticas.
= Traballos de investigacion sobre adestramento e habitos saudables.
= Recopilacién de actividades e xogos para o quecemento e a practica de voleibol e a orientacion.
=  Proba practica: Probas de valoracién da condicion fisica saudable. Técnica e tactica do volebol. Proba escolar

de Orientacidn. Circuito de parkour.

22 Avaliacion:
= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos do aerobic e o floorball.
= Traballo sobre recopilacién de xogos tradicionais e deportes de raqueta.

= Proba practica: Coreografia sinxela cos pasos basicos de Street e parkour. Técnica e tactica do floorball.

32 Avaliacidn:
=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos teéricos do Balonman, técnica, tactica e regulamento.
=  Proba practica: circuito con habilidades técnicas do deporte.
= Traballo tedrico e exposicidn oral sobre un tema de nutricion.
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do Balonman.
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do Béisbol.
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do Tenis.
= Realizaciéon e organizacién dunha carreira de orientacién no centro ou entorno cercano ao mesmo.

Participacidn nunha carreira de oreintacidn do plan xogade.

Procedementos de avaliacion SEMIPRESENCIAL:
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12 Avaliacidn:
=  Exame tedrico e/ou traballo sobre os contidos de condicion fisica traballados e/outraballos onde se
recompilardn distintos exercicios para realizar nos quecementos e no adestramento das carreiras atléticas.
= Traballos de investigacion sobre adestramento e habitos saudables.
= Recopilacién de actividades e xogos para o quecemento e a practica de voleibol e a orientacion.
= Proba practica adaptada: Probas de valoracién da condicién fisica saudable. Técnica e tactica do volebol.

Proba escolar de Orientacién. Video-Circuito de parkour.

22 Avaliacion:
=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos do aerobic e o floorball.
= Traballo sobre recopilacién de xogos tradicionais e deportes de raqueta.
=  Proba practica: Grabacidn videos curtos: Coreografia sinxela cos pasos basicos de Street e parkour e video de

técnica do floorball.

32 Avaliacidn:
= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos do Balonman, técnica, tactica e regulamento.
=  Proba practica: Video circuito con habilidades técnicas do deporte.
= Traballo tedrico e exposicidn oral sobre un tema de nutricion.
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do Balonman.
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do Béisbol.
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do Tenis.

=  QOrganizacion dunha carreira de orientacién no centro ou entorno cercano ao mesmo.

Procedementos de avaliacion NON PRESENCIAL:
O alumnado realizard as actividades en rede. Pédense engadir actividades que sirvan para

recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacidon dos contidos programados.

12 Avaliacién:
=  Exame tedrico e/ou traballo sobre os contidos de condicion fisica traballados e/outraballos onde se
recompilardn distintos exercicios para realizar nos quecementos e no adestramento das carreiras atléticas.
= Traballos de investigacion sobre adestramento e habitos saudables.
= Recopilacién de actividades e xogos para o quecemento e a practica de voleibol e a orientacion.

=  Proba practica adaptada: Video técnica do volebol. Video-Circuito de parkour.

22 Avaliacion:
=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos do aerobic e o floorball.
= Traballo sobre recopilacién de xogos tradicionais e deportes de raqueta.
=  Proba practica: Grabacién videos curtos: Coreografia sinxela cos pasos basicos de Street e parkour e video de

técnica do floorball.

76



Programacion Departamento de Educacion Fisica

32 Avaliacion:

Curso 2021-2022

= Traballo sobre os contidos tedricos do Balonman, técnica, tactica e regulamento.

=  Proba practica: Video circuito con habilidades técnicas do deporte.

= Traballo tedrico e exposicidn oral sobre un tema de nutricidn.

= Xogo adaptado aplicando técnica e regulamento do Balonman Béisbol e tenis

= QOrganizacidn dunha carreira de orientacién no centro ou entorno cercano ao mesmo.

GRAO MINIMO DE

INSTRUMENTO DE

ESTANDARES 32ESO uD ) )

CONSECUCION AVALIACION

EFB1.1.1. Relaciona a estrutura CF Coiece a intensidade dos | Cuestionario.

dunha sesidn de actividade fisica | Quecemento | esforzos a realizar en cada

coa intensidade dos esforzos parte da sesion de

realizados. actividade fisica.

EFB1.1.2. Prepara e realiza CF Prepara e realiza Observacidn sistematica: lista

guecementos e fases finais de Quecemento | quecementos de forma de control.

sesion de acordo co contido que auténoma. Cuestionario.

se vaia realizar, de forma Rubrica de avaliacion.

auténoma e habitual.

EFB1.1.3. Prepara e pon en Transversal Prepara e pon en practica | Observacidon sistematica: lista

practica actividades para a actividades para a mellora | de control.

mellora das habilidades motoras das habilidades motoras Cuestionario.

en funcién das propias en funcién das propias Rubrica de avaliacion.

dificultades. dificultades.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e Transversal Amosa tolerancia e Observacion sistematica: lista

deportividade tanto no papel de deportividade tanto no de control actitudinal.

participante como no de papel de participante

espectador/a. como no de espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas Transversal Participa en actividades Observacion sistematica: lista

actividades grupais, respectando
as achegas das demais persoas e
as normas establecidas, e

asumindo as suas

grupais, escoita, dialoga e
traballa cos

compafieiros/as.

de control actitudinal.
Debate. Traballo grupo.

Rubrica.
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responsabilidades para a

consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais Transversal Respecta a todos os Observacion sistematica: lista
persoas dentro do labor de compafieiros/as sen de control actitudinal.

equipo, con independencia do discriminar por razén de

nivel de destreza. sexo e de destreza.

EFB1.3.1. Cofnece as CF Cofiece, analiza e practica | Enquisa/Cuestionario/Traballo

posibilidades que ofrece o seu

Deporte/ocio

actividades do seu

de investigacion.

contorno para a realizacién de AMN contorno préoximo urban Traballo. Portfolio.
actividades fisico-deportivas. ou natural.
EFB1.3.2. Respecta o contorno e | AMN Realiza actividades no Observacion: lista de control.

valérao como un lugar comun
para a realizacidn de actividades

fisico-deportivas.

Deporte/ocio

medio natural sen xerar

impacto medioambiental.

EFB1.3.3. Analiza criticamente CF Recofiece actitudes Traballo. Portfolio. Debate.
as actitudes e os estilos de vida positivas e negativas Técnica de preguntas.
relacionados co tratamento do relacionadas cos estilo de

corpo, as actividades de lecer, a vida e propon cambios

actividade fisica e o deporte no para combatelas.

contexto social actual.

EFB1.4.1. Identifica as CF Identifica os elementos de | Observacidn sistemdtica: lista
caracteristicas das actividades Deportes risco que supdn o de control.
fisico-deportivas e ritmico- EC incumprimento das Cuestionario.

expresivas propostas que poidan normas ( material, Técnica de preguntas.
supor un elemento de risco para calzado, axudas...) e

si mesmo/a ou para as demais cumpre na practica para

persoas. evitalos.

EFB1.4.2. Describe os protocolos | CF Describe e leva a cabo Cuestionario.

para activar os servizos de AMN protocolos basicos de Traballo. Exame practico.

emerxencia e de proteccién do

contorno.

Deporte/ocio

emerxencias.

EFB1.4.3. Adopta as medidas

AMN

Aplica as medidas

Exame practico.
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preventivas e de seguridade
propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun

contorno non estable.

fundamentais de
seguridade nas actividades
deportivas cofiecidas
recoiecendo aquelas que

poden ser dun maior risco.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias Transversal Elabora en formato dixital | Rubrica de presentacion de
da informacién e da traballos sobre os temas traballos.
comunicacion para elaborar solicitados.
documentos dixitais propios Elabora en formato dixital
adecuados a sua idade (texto, e presenta traballos
presentacion, imaxe, son, etc.), seguido pautas marcadas
como resultado do proceso de polo profesor.
procura, andlise e seleccion de
informacién salientable.
EFB1.5.2. Expdn e defende Transversal Expdn traballos e resolve Rubrica de expresién oral.
traballos elaborados sobre dubidas.
temas vixentes no contexto
social, relacionados coa
educacion fisicaou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoléxicos.
EFB2.1.1. Utiliza técnicas Actividades Utiliza técnicas corporais Rubrica de expresién
corporais de forma creativa, ritimicas Il de forma creativa, corporal. Exame escrito.
combinando espazo, tempo e combinando espazo,
intensidade. tempo e intensidade.
EFB2.1.2. Crea e pon en practica | Actividades Realiza unha secuencia Rubrica de avaliacién, de
una secuencia de movementos ritimicas Il libre de movementos (con | autoavaliacion e de avaliacion
corporais axustados a un ritmo combas/aerobic, bailes...) | entre iguais.
prefixado. axustados a un ritmo
prefixado.
EFB2.1.3. Colabora no desefio e | Actividades Aporta ideas ao grupo e Exame practico. Rubrica de
na realizacion de bailes e ritimicas Il actua en funcién do grupo | avaliacion.
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danzas, adaptando a sua
execucion a dos seus
companieiros e das suas

compafeiras.

en bailes e danzas.

EFB2.1.4. Realiza improvisacions | Actividades Realiza breves Representacién. Exposicion.
como medio de comunicacion ritimicas Il improvisacidns partindo Pantomima. Rubrica.
espontdnea en parellas ou de elementos bdsicos

grupos. estudados previamente.

EFB3.1.1. Analiza a implicacién CF Recofiece as capacidades Exame. Traballo. Debate.

das capacidades fisicas e as

Deportes/ocio

fisicas vinculadas a

coordinativas nas actividades EC actividades de expresion
fisico-deportivas e ritmico- corporal.
expresivas traballadas no ciclo.
EFB3.1.2. Asocia os sistemas CF Cofiece os xeitos de Traballo escrito. Exame
metabdlicos de obtencion de obtencidn de enerxias e a | escrito, debate. Portfolio.
enerxia cos tipos de actividade sua vinculacidn coas
fisica, a alimentacion e a saude. diferentes capacidades
fisicas.
EFB3.1.3. Relaciona as CF Cofiece adaptacions asi Traballo. Exame. Debate.
adaptacions organicas coa como riscos a evitar Entrevista.
actividade fisica sistematica, asi producidos pola practica
como coa saude e os riscos e sistematica de actividades
contraindicaciéns da practica fisica.
deportiva.
EFB3.1.4. Adapta a intensidade CF Adapta a intensidade do Ficha.
do esforzo controlando a Deportes esforzo controlando a
frecuencia cardiaca frecuencia cardiaca para a
correspondente as marxes de sta mellora.
mellora de diferentes factores
da condicidn fisica.
EFB3.1.5. Aplica de forma CF Aplica de forma autonoma | Rubrica de autoavaliacion.

autéonoma procedementos para

autoavaliar os factores da

procedementos para

autoavaliar os factores da
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condicion fisica.

condicion fisica.

EFB3.1.6. Identifica as

caracteristicas que deben ter as

CF

Deportes/ocio

Identifica as

caracteristicas que deben

Traballo escrito. Exame.

Debate. Técnica de preguntas.

actividades fisicas para ser AMN ter as actividades fisicas
consideradas saudables, para ser consideradas
adoptando unha actitude critica saudables, adoptando
fronte as practicas que tefen unha actitude critica
efectos negativos para a saude. fronte as practicas que
tefien efectos negativos
para a saude.
EFB3.2.1. Participa activamente | CF Participa activamente na Observacidn sistematica: lista
na mellora das capacidades mellora da sta condicidn de control de participacion
fisicas basicas desde un enfoque fisica seguindo os activa.
saudable, utilizando os métodos principios dos métodos de
basicos para o seu adestramento explicados
desenvolvemento. previamente.
EFB3.2.2. Alcanza niveis de CF Mellora a sua condicidn Probas fisicas iniciais e finais.
condicidn fisica acordes a o seu fisica con respecto ao seu
momento de desenvolvemento nivel inicial respectando o
motor e as suas posibilidades. seu momento de
desenvolvemento motor e
as suas posibilidades.
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos | Transversal Aplica os fundamentos de | Observacion sistematica: lista
de hixiene postural na practica hixiene postural na de control.
das actividades fisicas como practica das actividades Cuestionario.
medio de prevencién de lesions. fisicas como medio de
prevencion de lesiéns.
EFB3.2.4. Analiza a importancia | Transversal Cofiece algun dos efectos | Traballo. Entrevista. Técnica

da prdactica habitual de
actividade fisica para a mellora
da propia condicion fisica,
relacionando o efecto desta

practica coa mellora da calidade

positivos que ten a
practica de actividade
fisica regular de acordo
COS organismos

internacionais e nacionais.

de pregunta. Debate. Exame

escrito. Técnica de preguntas.
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de vida.
EFB4.1.1. Aplica os aspectos Deportes Aplica os aspectos basicos | Rubrica de avaliacion.
basicos das técnicas e das técnicas e habilidades
habilidades especificas, das especificas, das
actividades propostas, actividades propostas,
respectando as regras e normas respectando as regras e
establecidas. normas establecidas.
EFB4.1.2. Autoavalia a sUa Transversal Autoavalia a sUa Rubrica de autoavaliacion.
execucion con respecto ao execucion con respecto ao
modelo técnico formulado. modelo técnico
formulado.
EFB4.1.3. Describe a forma de Transversal Describe a forma de Traballo. Entrevista. Técnica
realizar os movementos realizar os movementos de pregunta. Debate. Exame
implicados nos modelos implicados nos modelos escrito. Técnica de preguntas.
técnicos. técnicos.
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na | Transversal Mellora o seu nivel de Rubrica de avaliacion, de
execucion e aplicacién das execucion con respecto ao | autoavaliacidon, de avaliacidn
accions técnicas respecto ao seu seu nivel de partida, entre iguais.
nivel de partida, amosando amosando actitudes de
actitudes de esforzo, esforzo e superacion,
autoexixencia e superacion. adecuado 4 sua idade.
EFB4.1.5. Explica e pon en AMN Pon en practica técnicas Observacidn. Lista de control.
practica técnicas de progresion explicadas en actividades | Cartografia.
en contornos non estables e levadas a cabo no medio
técnicas basicas de orientacion, natural.
adaptandose &s variacions que
se producen, e regulando o
esforzo en funcién das suas
posibilidades.
EFB4.2.1. Adapta os Deportes Emprega os fundamentos | Exame practico. Rubrica de

fundamentos técnicos e tacticos
para obter vantaxe na practica

das actividades fisico-deportivas

explicados para obter
vantaxe inicial no

transcurso da accion de

avaliacion.
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de oposicidn ou de

colaboracién-oposicién

X0go.

propostas.

EFB4.2.2. Describe e pon en Deportes Amosa certa variedade en | Traballo. Exame practico.
practica de xeito auténomo canto a esquemas de Rubrica de avaliacion.
aspectos de organizacion de posicién en deportes

ataque e de defensa nas colectivos.

actividades fisico-deportivas de

oposicion ou de colaboracién-

oposicion seleccionadas.

EFB4.2.3. Discrimina os Deportes Actua en funcién do Exame prdactico. Rubrica de
estimulos que compre ter en adversario e do balén nas | avaliacion.

conta na toma de decisiéns nas situacions de

situaciéns de colaboracidn, colaboracién, oposicién e

oposicion e colaboracion- colaboracién-oposicién.

oposicion, para obter vantaxe

ou cumprir o obxectivo da

accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as Deportes Analiza situaciéns de xogo | Traballo. Rubrica de

situacidns resoltas valorando a
oportunidade das solucidns
achegadas e a sua aplicabilidade

a situacions similares.

propio e rival e propén un

plan de acciéon razoado.

avaliacion. Portfolio.
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42 ESO
Desenvolvemento das competencias Clave:
Educacién Fisica. 42 de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
b B1.1. Desefla e realiza as|Bl.1. Desefar e realizar as|EFB1.1.1. Analiza a|CSC
g fases de activacion e| fases de activacion e| actividade fisica principal
m recuperacidon, logo da| recuperacidn na practica| da sesidon para establecer
analise da actividade fisica| de actividade fisica| as caracteristicas que
que se vaia realizar. considerando a| deben ter as fases de
B1.2. Fases de activacién e| intensidade dos esforzos. activacion e de volta 3
recuperacion como medio calma.
de prevencién de lesions. ]

EFB1.1.2.  Selecciona os|CSC
exercicios ou as tarefas de
activacion e de volta 3
calma dunha sesion,
atendendo & intensidade
ou a dificultade das tarefas
da parte principal.

EFB1.1.3. Realiza exercicios|CSC
ou actividades nas fases
inicial e final de algunha
sesion, de xeito
auténomo, acorde co seu
nivel de competencia
motriz.

a B1.3. Planificacidn e|B1l.2. Colaborar na|EFB1.2.1. Asume as funcions | CSC
b organizacién de eventos e| planificacion e na| encomendadas na
c campionatos nos que se| organizacién de eventos,| organizacién de
d utilicen  sistemas que| campionatos ou torneos| actividades grupais.
potencien as actitudes, os| deportivos, prevendo os
g EFB1.2.2. Verifica que a sua|CSC
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Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
m valores e o respecto das| medios e as actuaciéns| colaboracion na
normas, asumindo| necesarias para a sua| planificacion e posta en
diferentes papeis e| celebracidon e relacionando| practica de actividades
funcidns. as suas funcidns coas do| grupais fose coordinada
resto de implicados/as. coas accions do resto das
persoas implicadas.
EFB1.2.3. Presenta | CSC
propostas creativas de
utilizacidn de materiais e
de planificacion  para
utilizalos na sua practica
de maneira auténoma.
a B1.4. Valoracion das|B1.3. Analizar criticamente o |EFB1.3.1. Valora as| CSC
b actividades fisicas,| fendmeno deportivo| actuaciéns e as
c deportivas e tradicionais| discriminando os aspectos| intervencions das persoas
d na sociedade actual,| culturais, educativos,| participantes nas
. destacando os| integradores e saudables| actividades, reconecendo
comportamentos dos que fomentan a| os méritos e respectando
& axeitados tanto desde o| violencia, a discriminacién| os niveis de competencia
m papel de participante| ou a competitividade mal| motriz, e outras
f como desde o de| entendida. diferenzas.
espectador/a.
EFB1.3.2. Valora as |CSC
actividades fisicas | ccec

distinguindo as achegas
que cada unha ten desde o
punto de vista cultural,
para a satisfacciéon e o
enriguecemento persoal, e
relacién

para a coas

demais persoas.
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Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
EFB1.3.3. Mantén unha|CSC
actitude critica cos
comportamentos
antideportivos, tanto
desde o papel de
participante como desde o
de espectador/a.
a B1.5. Primeiras actuacions|B1.4. Asumir a|EFB1.4.1. Verifica as| CSIEE
b ante as lesidns mais| responsabilidade da| condiciéns de practica
g comuns que poden| propia seguridade na| segura usando
m manifestarse na practica| practica de actividade| convenientemente o
deportiva. fisica, tendo en conta os| equipamento persoal, e os

B1.6. Protocolos basicos de| factores inherentes 4| materiais e os espazos de

primeiros auxilios. actividade e prevendo as| practica.
. : consecuencias que poidan

B17. Medidas preventivas EFB1.4.2.  Identifica  as|CSIEE

sobre os riscos ou as| ter as actuacions  pouco L .
) lesiéns mais frecuentes
lesions na realizacidon de coidadosas sobre a . -
) derivadas da practica de
actividades fisico- seguridade das persoas L -
o actividade fisica.
deportivas. participantes.

B1.8. Manexo e utilizacién EFB1.4.3. Describe os | CSIEE
do material o do protocolos que deben
equipamento deportivo seguirse ante as lesions, os

accidentes ou as situaciéns
de emerxencia mais
frecuentes producidas
durante a practica de
actividades fisico-
deportivas.

a B1.9. Aceptacidn das normas |B1.5. Demostrar actitudes EFB1.5.1. Fundamenta os| CSC

sociais e democraticas que

persoais inherentes ao

seus puntos de vista ou as
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Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
b rexen nun traballo en| traballo en equipo,| suas achegas nos traballos
C equipo. superando as| de grupo, e admite a
d B1.10. Técnicas de traballo| inseguridades e apoiando| posibilidade de cambio
g en equipo. as demais persoas ante a| fronte a outros
L resolucidn de situaciéns| argumentos validos.
m B1.11. Técnicas de traballo
; descofiecidas
colaborativo. ’
EFB1.5.2. Valora e reforza as | CSC
B1.12. Xogo limpo como achegas  enriquecedoras
actitude social dos compafieiros e das
responsable. compafieiras nos traballos
en grupo.
b B1.13. Tecnoloxias da |B1.6. Utilizar eficazmente as|EFB1.6.1. Procura, procesa e |CD
e informacién e da| tecnoloxias da informacién| analiza criticamente | ccL
g comunicacion no proceso| e da comunicacion no| informacions actuais sobre
h de aprendizaxe, para| proceso de aprendizaxe,| tematicas vinculadas &
. procurar, seleccionar e| para procurar, seleccionar| actividade fisica e a
i
valorar informaciéns| e valorar informaciéns| corporalidade, utilizando
m
relacionadas coas| relacionadas cos contidos| recursos tecnoloxicos.
i
actividades fisico-| do curso, comunicando os
0 ) ) EFB1.6.2. Utiliza as|CD
deportivas e as relacionas| resultados e as
) tecnoloxias da informacion| ccL
coa saude. conclusiéons no soporte
) e da comunicacién para
mais adecuado.
afondar sobre contidos do
curso, realizando
valoracidns  criticas e
argumentando as suUas
conclusions.
EFB1.6.3. Comunica e|CD
comparte informacidon e | ccL

ideas nos soportes e nos

contornos apropiados.
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Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias

clave

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

B2.1. Creacion de

composicidns artistico-

expresivas individuais ou

colectivas, con ou sen

apoio dunha estrutura

musical, incluindo  os

elementos para a sua

sistematizacidon:  espazo,

tempo e intensidade.

B2.1. Compor e presentar
montaxes individuais ou
colectivas, seleccionando e
axustando os elementos

da motricidade expresiva.

EFB2.1.1. Elabora
composicidons de caracter
artistico-expresivo,
seleccionando os
elementos de execucién e
mais

as técnicas

apropiadas para o}
obxectivo previsto,
incidindo  especialmente

na creatividade e na

desinhibicion.

CCEC

EFB2.1.2. Axusta as suas
accions a intencionalidade
das montaxes artistico-
expresivas, combinando os
compofientes  espaciais,
temporais e, de ser o caso,
de interaccién coas demais

persoas.

CCEC

EFB2.1.3. Colabora no

desefio e na realizacidon
artistico-

das montaxes

expresivas, achegando e

aceptando propostas.

CCEC

Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Efectos negativos que
determinados habitos de

vida e consumo tefien

B3.1. Argumentar a relacion
entre os habitos de vida e

os seus efectos sobre a

EFB3.1.1. Demostra

cofiecementos sobre as

caracteristicas que deben

CMCCT
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Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
g sobre a condicion fisica e a| condicidn fisica, aplicando| cumprir as actividades
h saude. os cofiecementos sobre| fisicas cun enfoque
m B3.2. Actividade fisica e| actividade fisica e saude. saudable e os beneficios
saude. que proporcionan 3a saude
B3.3. Realizacion de individual e colectiva.
exercicios  para 3 EFB3.1.2. Relaciona | CMCCT
consecucion dunha Gptima exercicios de tonificacion e
hixiene postural. flexibilizacién coa
B3.4. Alimentacion: compensacion dos efectos
repercusion na saude e na provocados polas
actividade fisica. actitudes posturais
inadecuadas mais
frecuentes.
EFB3.1.3. Relaciona habitos | CMCCT
como o sedentarismo ou o
consumo de tabaco e de
bebidas alcohdlicas cos
seus efectos na condicion
fisica e a saude.
EFB3.1.4. Valora as |CMCCT
necesidades de alimentos
e de hidratacidon para a
realizacion de diferentes
tipos de actividade fisica.
b B3.5. Valoracion e toma de | B3.2. Mellorar ou manter os | EFB3.2.1. Valora o grao de|CMCCT
g conciencia da  propia| factores da condicién| implicacion das
m condicién fisica e da| fisica, practicando| capacidades fisicas na
predisposiciéon a mellorala. | actividades fisico-| realizacion dos tipos de

deportivas adecuadas ao

actividade fisica.
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Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
B3.6. Elaboracién e posta en| seu nivel e identificando as|EFB3.2.2. Practica de forma CMCCT
practica dun plano de| adaptacidns orgdnicas e a regular, sistemdtica e
traballo que integre as| sua relacidn coa saude. auténoma actividades
capacidades fisicas fisicas co fin de mellorar as
relacionadas coa saude. condiciéns de saude e
B3.7. Valoracidn e aplicaciéon calidade de vida.
de técnicas e métodos de
EFB3.2.3. Aplica os| CMCCT
relaxacién e respiracién de
procedementos para
xeito auténomo, co fin de
integrar nos programas de
mellorar as condiciéns de
actividade fisica a mellora
saude e calidade de vida.
das capacidades fisicas
B3.8. Métodos de avaliacion L. . »
basicas, cunha orientacién
da condicion fisica en .
saudable e nun nivel
relacidn coa saude. , ,
adecuado as suas
posibilidades.

EFB3.2.4. Valora a sua|CMCCT
aptitude fisica nas suUas
dimensidéns anatomica,
fisioldxica e motriz,
relaciondndoas coa saude.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
a B4.1. Traballo dos|B4.1. Resolver situacidns | EFB4.1.1. Axusta a|CAA
b fundamentos técnicos das| motrices aplicando| realizacién das habilidades | cs|EE
g actividades fisico-| fundamentos técnicos nas| especificas aos requisitos
m deportivas propostas,| actividades fisico-| técnicos nas situaciéns
tendo en consideraciéon| deportivas propostas, con| motrices individuais,
diversos  condicionantes| eficacia e precisién. preservando a sua
xerados polos seguridade e tendo en
compafeiros e as conta as suUas propias
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Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave

compafieiras, as persoas caracteristicas.

adversarias, os
EFB4.1.2. Axusta a|CAA

regulamentos e o

) realizacidn das habilidades | cs|Eg

contorno da prictica.
especificas aos
condicionantes  xerados
polos compafieiros e as
compafieiras, e as persoas
adversarias, nas situaciéns
colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas | CAA
de progresion oU | CSIEE
desprazamento aos
cambios do medio,
priorizando a sua
seguridade  persoal e
colectiva.

a B4.2. Traballo das situacidons |B4.2. Resolver situacidons EFB4.2.1. Aplica de xeito| CAA
b motrices de oposicién,| motrices de oposicion,| oportuno e eficaz as|cS|EE
c colaboracién ou| colaboracion ou| estratexias especificas das
d colaboracién-oposiciéon colaboracién-oposicién actividades de oposicién,
propostas, tendo en| nas actividades fisico| contrarrestando ou
g
consideracion diversos| deportivas propostas,| anticipdndose d&s accidns
m
condicionantes  xerados| tomando a decision mais| da persoa adversaria.
polos companeiros e as| eficaz en funcién dos
) ) EFB4.2.2. Aplica de xeito CAA
compafieiras, as persoas| obxectivos.
oportuno e eficaz as|CcS|EE

adversarias, os

regulamentos e o

contorno da practica.

B4.3. Cofiecemento e

practica de xogos e de

estratexias especificas das
actividades de
cooperacion, axustando as
motrices

accions aos

factores presentes e as
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Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias

clave

deportes tradicionais de
Galicia e da propia zona,
asi como do seu
regulamento. Procura de
informacion sobre

variacions locais.

intervencions do resto de

participantes.

EFB4.2.3. Aplica de xeito

oportuno e eficaz as
estratexias especificas das
actividades de
colaboracién-oposicién,

intercambiando os papeis
con continuidade e
perseguindo o obxectivo
de

colectivo obter

situacions vantaxosas

sobre o equipo contrario.

CAA

CSIEE

EFB4.2.4. Aplica solucions

variadas ante as situacions
formuladas e valorar as
de

stuas  posibilidades

éxito, en relacion con

outras situacions.

CAA

CSIEE

EFB4.2.5. Xustifica as

decisiéns tomadas na
practica das actividades e
recofiece os procesos que

estan implicados nelas.

CAA

CSIEE

EFB4.2.6. Argumenta

estratexias ou posibles

solucidons para resolver

problemas motores,

valorando as

caracteristicas de cada

CAA

CSIEE
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Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe |Competencias
clave
participante e os factores
presentes no contorno.
f B4.4. Relacién entre a|B4.3. Recofiecer o impacto | EFB4.3.1. Compara os |CSC
g actividade fisica, a saude e| ambiental, econdmico e| efectos das actividades cmccT
m o medio natural. social das actividades| fisicas e deportivas no
B4.5. Toma de conciencia do| fisicas e deportivas,| contorno en relacién coa
impacto que tefien| reflexionando sobre a sta| forma de vida nel.
algunhas actividades| repercusion na forma de ]
) EFB4.3.2.  Relaciona  as|CSC
fisico-deportivas no medio| Vvida no contorno. o -
actividades  fisicas  na|cmccT
natural. )
natureza coa saude e a
B4.6. Realizacion de calidade de vida.
actividades deportivas
e/ou recreativas EFB4.3.3. Demostra habitos | CSC
preferentemente e actitudes de | cmccT

desenvolvidas no medio

natural.

conservacién e proteccién

ambiental.
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O alumno ao remate do curso sera capaz de:

7

Cofiecer e asumir os efectos beneficiosos do quecemento aplicado & actividade fisica a realizar
posteriormente.

Realizar autonomamente quecementos especificos.

Levar a cabo un plan de adestramento de mellora da resistencia aerdbica.

Participar en practicas deportivas de tipo convencional e tradicional en forma ludica e de competicion,
aplicando autonomamente os principios de xogo especificos de cada situacién.

Desenfiar e realizar actividades expresivas colectivas con soporte musical.

Mostrar actitudes de respecto cara ao profesor/a, alumnos/as e materiais, mantendo actitudes de tolerancia
e colaboracidn.

Participar de xeito activo e eficaz nas diferentes propostas grupais, con achegas individuais claras e medibles.
Valorar os efectos (beneficiosos-nocivos-contraindicados) que a actividade fisica regular ten para a saude
mediante a comparacién con grupos sociais da contorno.

Planificar e realizar actividades na natureza de baixo impacto ambiental.

Os contidospreséntansedistribuidos en catro grandes bloques:

Bloque 1. Contidos comuns.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Faranse as seguintes unidades didacticas para o cuarto curso da E.S.O.:

=  Condicion fisica e saude.

= Deportes: Atletismo, Balonman, Voleibol e Basket .
= Orientacion

= Actividades ritmicas : Parkour-Baile moderno

= Deportes de Raqueta, de adversario e Modificados.

=  Xogos alternativos
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Coa seguinte temporalizacion:

Curso 2021-2022

SEMA 5 SEMA 5 SEMA u.
MES U. DIDACTICA MES U. DIDACTICA MES 5
NA NA NA DIDACTICA
1
¢Estou en forma? 1
2
1 Pdéfiome en 2 Balonman
SET XAN ABR 3
2 forma 3 Tenis
Deportes de 4
4
Adversario Xogos
Alternativos
5
Beisbol
6
3 5 .
4
Adestramento
ouT 5 FEB MAI
Total 8
6
CFB 6 9
7 7 Orientacion
3 Parkour-
Deportes Baile
Atleti
8 eHsmo ? Modificados 10 Moderno
9 10
NOV MAR XUN 11
10 11
11 12
12
DEC 13 Voleibol
14
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Criterios sobre a avaliacion, calificaciéon e promocion do alumnado da ESO:

Minimos esixibles para a obtencién de unha avaliacion positiva y calificacidén:

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracion de tres aspectos:PRESENCIAL

12 Saber: Corresponde ao 20% da nota. Extraerase dos contidos madis tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, respostas do alumnado a diferentes cuestion tedrico-practicas plantexadas nas unidades
didacticas e da calidade dos traballos de iniciacidn a investigacion en materia deportiva.

292 Saber facer: Representa o 50% da calificacién e obtense da observacidn e cuantificacién do rendemento
do alumnado nas sesions de EF.

32 Saber actuar: Supdn o 30% restante. A nota obtense realizando una valoraciéon da participacion do
alumnado nas sesiéns, da sua predisposicién cara o traballo, da sta perseverancia e interés asi como o
respecto aos compafieiros, as normas e ao profesorado. Tamén se observara o coidado do material, stas
actitudes hixiénicas e seu respecto polas diferenzas.

A nota da avaliacién: Correspondese coa medias das notas obtidas nas diferentes unidades didacticas da
avaliaciéon. Cada unidade didacticas, por tanto, pode supor entre un 20 e un 40% da nota en cada avaliacion.
A nota final do curso (Ordinaria): Serd a media das tres avaliacidns, sendo obrigatorio o apto nas tres
avaliaciéns.

A proba Extraordinaria: A Proba final onde para obter o apto na materia de EF o alumnado debe ter aptas as

tres avaliacions.

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacidon positiva y calificacion:SEMI-PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracién de tres aspectos:

12 Saber: Corresponde ao 50% da nota. Extraerase dos contidos mais tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, traballos de iniciacidn & investigacidon en materia deportiva e traballos presentados na AULA
VIRTUAL.

22 Saber facer: Representa o 30% da calificacién e obtense da observacidn e cuantificacién do rendemento
do alumnado nas sesions de EF.

32 Saber actuar: Supon o 20% restante. A nota obtense realizando una valoracién da participaciéon do
alumnado nas sesions, da sua predisposicién cara o traballo. Tamén se observara o coidado do material e

sUas actitudes hixiénicas.

Minimos esixibles para a obtencion de unha avaliacién positiva y calificacion:NON-PRESENCIAL

A nota de cada unidade didactica: Obtense da valoracion de tres aspectos:
12 Saber: Corresponde ao 80% da nota. Extraerase dos contidos mais tedricos que seran avaliados en
exames tedricos, traballos de iniciacidn & investigacidon en materia deportiva e traballos presentados na AULA

VIRTUAL.
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22 Saber actuar: Supén o 20% restante. A nota obtense realizando unha valoracidon da puntualidade de

entrega, o interese polos cursos da aula VIRTUAL e o seguimento da materia no periodo telematico.

A asistencia ds sesion serd obrigatoria, asi como tamén levar o atuendo adecuado para a practica deportiva.
Unha vez rematada a sesion sera obrigatorio asearse e levar roupalimpa para cambiarse.En canto a asistencia a
clase, ter catro ou madis faltas de asistencia sen xustificarou sen traer a roupa e calzado adecuado, serd motivo para
non superar a parte practica da materia.

Cando se trate de faltas xustificadas, dependendo da cantidade total delas, serd necesario un traballo
complementario relacionado coa/as unidade/s didactica/s as que faltou. O prazo para xustificar as faltas é de una
semana.

Co alumnado lesionado, tomaremos as medidas oportunas en relacidn a situacién concreta.

Criterios de Cualificacion para alumnos exentos da parte practica:
A cualificacion dos alumnos EXENTOS da parte practica (mediante a certificacién médica actual que ten que
indicar o tipo de lesién causante da exencidn, o tempo de recuperacion e o tipo de actividade que non pode realizar)

ven dada pola suma de tres notas que se corresponden cos seguintes apartados:
Contidos conceptuais: 4 puntos (40%).

=  Exames escritos.

= Traballos escritos ou exposicidns orais.
Contidos procedimentais: 5 puntos (50%).

= Caderno diario: O alumno terd que anotar todas as actividades que fan os seuscompanfieirosnas clases
practicas no seu caderno, con aportacidonspersoais de algun contido seguindo as pautas que lle marque o
profesor.

=  Preparacion e explicacién de algun contido concreto aosseuscompanieiros.

=  Colaboracion no desenvolvemento da clase, tarefas de arbitraxe nos xogos...
Contidos actitudinais: 1 puntos (10%).

= Actitude do alumno/a con respecto aoscompafieiros e profesor (respectar as normas, colaboracion cos
companieiros...)
* O apartado actitudinal puntuarase igual que para o resto dos alumnos. E obrigatorio que o alumno exento

asista con roupa deportiva as clases.

Criterios de cualificacion para a recuperacion da materia pendente:
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Se a nota media é inferior a cinco fardnexame final en xuio. Os alumnos que tefian unha avaliacidn suspensa

faran exame desa avaliacién (puntuara 40%-60% teoria-practica):

Exame tedrico dos contidos de condicion fisica e salide e dos deportes traballadose/ou recopilacidn de actividades e

xogos da materia. Puntuara o 40%.
Exame practico: Puntuara o 60%:

=  Test de resistencia.
= Test cualidades fisicas basicas.

=  (Circuito de habilidades técnicas-tacticas dos Deportes do curso.

Os que tefan que facer o exame en setembrofardan o mesmo que no exame final de xufio. O criterio de

cualificacion serd o mesmo que na recuperacion (40%-60%).
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Procedementos de avaliacion PRESENCIAL:
12 Avaliacidn:
=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos de condicién fisica traballados e/outraballos onde se
recompilardn distintos exercicios para realizar nos quecementos, test de condicion fisica e exercicios de
atletismo.
= Traballos de investigacion sobre habitos saudables.
= Recopilacién de actividades e xogos para o quecemento especifico. Realizacion auténoma de quecementos.
=  Proba practica: Probas de valoracion da condicidn fisica saudable. Lanzamentos e saltos atléticos, remudas e

marcha. Proba préctica da técnica e tactica do voleibol.

22 Avaliacion:
=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidosdos deportes de raqueta e modificados.
= Proba practica: Circuitos/xogos adaptados aplicando a técnica, tactica e regulamento do badminton, tenis,
squash, palas.

=  Circuito con habilidades técnicas dos xogos e deportes modificados.

32 Avaliacién:
=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos do Balonman, técnica, tactica e regulamento.
=  Proba practica: coreografia individual ou grupal de parcour e/ou baile moderno.
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do béisbol, colpbol, ultimate e rugbytouch.
= Traballo e exposicion sobre primeiros auxilios basicos.
=  Realizacion dunha carreira de orientacidn no centro ou entorno cercano ao mesmo. Participacion nunha

carreira de oreintacién do plan xogade.

Procedementos de avaliacion SEMI-PRESENCIAL:
12 Avaliacién:
=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos de condicidon fisica traballados e/outraballos onde se
recompilardn distintos exercicios para realizar nos quecementos, test de condicion fisica e exercicios de
atletismo.
= Traballos de investigacion sobre habitos saudables.
= Recopilacién de actividades e xogos para o quecemento especifico. Realizacidon auténoma de quecementos.
= Proba practica: Video sobre probas de valoracién da condicidn fisica saudable. Lanzamentos e saltos

atléticos, remudas e marcha. Video sobre a técnica do voleibol.

22 Avaliacion:
= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidosdos deportes de raqueta e modificados.
=  Proba practica: Circuitos/xogos adaptados aplicando a técnica, tactica e regulamento do badminton, tenis,

squash, palas. Videos curtos sobre estes contidos.
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=  Circuito e videos con habilidades técnicas dos xogos e deportes modificados.

32 Avaliacién:
=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos do Balonman, técnica, tactica e regulamento.
= Proba practica: coreografia individual ou grupal de parcour e/ou baile moderno. Video
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do béisbol, colpbol, ultimate e rugbytouch.
= Traballo e exposicién sobre primeiros auxilios basicos. Video

= Realizacidén dunha carreira de orientacién no centro ou entorno cercano ao mesmo.

Procedementos de avaliacion NON PRESENCIAL:
O alumnado con conectividade realizara as actividades en rede. Pddense engadir actividades que sirvan para

recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacidon dos contidos programados.

12 Avaliacidn:
=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos de condicién fisica traballados e/outraballos onde se
recompilardn distintos exercicios para realizar nos quecementos, test de condicion fisica e exercicios de
atletismo.
= Traballos de investigacion sobre habitos saudables.
= Recopilacién de actividades e xogos para o quecemento especifico. Realizacion auténoma de quecementos.
= Proba practica: Video sobre probas de valoracion da condicidn fisica saudable. Lanzamentos e saltos

atléticos, remudas e marcha. Video sobre a técnica do voleibol.

22 Avaliacién:
= Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos dos deportes de raqueta e modificados.
= Proba practica: Circuitos/xogos adaptados aplicando a técnica, tactica e regulamento do badminton, tenis,
squash, palas. Videos curtos sobre estes contidos.

= Circuito e videos con habilidades técnicas dos xogos e deportes modificados.

32 Avaliacién:
=  Exame tedrico e/outraballo sobre os contidos tedricos do Balonman, técnica, tactica e regulamento.
= Video Proba priactica: coreografia individual ou grupal de parcour e/ou baile moderno.
= Xogo adaptado aplicando técnica, tactica e regulamento do béisbol, colpbol, ultimate e rugbytouch.
= Traballo e exposicién en video sobre primeiros auxilios basicos.

=  QOrganizacidn dunha carreira de orientacién no centro ou entorno cercano ao mesmo.
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Grao minimo de consecucion para superar a materiae instrumentos de avaliacion:

EFB1.2.3. Presenta propostas
creativas de utilizacion de

materiais e de planificacion

creativas de utilizacidon de

materiais e de planificacion

ESTANDARES 42ESO ub GRAO MINIMO DE INSTRUMENTO DE
CONSECUCION AVALIACION

EFB1.1.1. Analiza a actividade CF Cofiece a intensidade dos Cuestionario.
fisica principal da sesion para Quecemento | esforzos a realizar en cada
establecer as caracteristicas que parte da sesion de
deben ter as fases de activacién actividade fisica.

e de volta 4 calma.

EFB1.1.2. Selecciona os exercicios | CF Selecciona exercicios de Observacidn sistemdtica:
ou as tarefas de activacién e de | Quecemento | quecemento e volta & lista de control.
volta & calma dunha sesién, calma especificos. Cuestionario.
atendendo 4 intensidade ou & Rubrica de avaliacion.
dificultade das tarefas da parte
principal.

EEB1.1.3. Realiza exercicios ou CF Prepara e realiza de forma | Observacidn sistemitica:
actividades nas fases inicial e Quecemento | autdnoma exercicios de lista de control.
final de algunha sesién, de xeito guecemento e volta a Cuestionario.
auténomo, acorde co seu nivel calma especificos. Rubrica de avaliacion.
de competencia motriz.

EEB1.2.1. Asume as funciéns Transversal Asume as funciéns Observacidn sistemdtica:
encomendadas na organizacion encomendadas na lista de control actitudinal.
de actividades grupais. organizacién de actividades

grupais.

EFB1.2.2. Verifica que a sUa Transversal Traballa de forma Observacidn sistemdtica:
colaboracién na planificacion e coordinada co resto das lista de control actitudinal.
posta en practica de actividades persoas implicadas. Debate. Traballo grupo.
grupais fose coordinada coas Rubrica.
accions do resto das persoas
implicadas.

Transversal Presenta propostas Observacidn sistematica:

lista de control actitudinal.
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para utilizalos na sua practica

de maneira auténoma.

para utilizalos na sua
practica de maneira

autonoma.

EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e

Deporte/ocio

Amosa tolerancia e

Observacion sistematica:

as intervenciéns das persoas AMN respecto por todos os lista de control actitudinal.
participantes nas actividades, compafieiros/as valorando
recofiecendo os méritos e o nivel de destreza de cada
respectando os niveis de un.
competencia motriz, e outras
diferenzas.
EFB1.3.2. Valora as actividades AMN Valora as achegas dos Observacidn sistematica:

fisicas distinguindo as achegas
gue cada unha ten desde o
punto de vista cultural, para a
satisfaccion e o
enriguecemento persoal, e para

a relacién coas demais persoas.

Deporte/ocio

companieiros na realizacién

das distintas actividades.

lista de control actitudinal.

EFB1.3.3. Mantén unha actitude

Deporte/ocio

Mantén unha actitude

Observacion sistematica:

critica cos comportamentos AMN critica cos lista de control actitudinal.
antideportivos, tanto desde o comportamentos
papel de participante como antideportivos, tanto desde
desde o de espectador/a. o papel de participante
como desde o de
espectador/a.

EFB1.4.1. Verifica as condicidns CF Verifica as condicions de Observacion sistematica:
de practica segura usando Deportes practica segura usando lista de control.
convenientemente o EC convenientemente o Cuestionario.
equipamento persoal, e 0s equipamento persoal, e 0s
materiais e os espazos de materiais e os espazos de
practica. practica.

EFB1.4.2. Identifica as lesidéns CF Identifica diferentes Cuestionario.
mais frecuentes derivadas da AMN lesions. Traballo.

Deporte/ocio
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practica de actividade fisica.

EFB1.4.3. Describe os protocolos CF Coiiece o protocolo de Cuestionario.
que deben seguirse ante as Deporte/ocio | actuacion ante lesidns Traballo.
lesidns, os accidentes ou as AMN deportivas.
situacidns de emerxencia mais
frecuentes producidas durante
a practica de actividades fisico-
deportivas.

EEB1.5.1. Fundamenta os seus Transversal Debate de forma razoada o | Rubrica de expresion oral.
puntos de vista ou as stas seu punto de vista e Debate. Traballo.
achegas nos traballos de grupo, fundamenta as suas Presentacidn. Rubrica. Lista
e admite a posibilidade de achegas. de control.
cambio fronte a outros
argumentos validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza as Transversal Valora e reforza as achegas | Rubrica de expresién oral.
achegas enriquecedoras dos enriquecedoras dos Debate. Traballo.
compafieiros e das compafieiras compafieiros e das Presentacidn. Rubrica. Lista
nos traballos en grupo. compafieiras nos traballos | de control.

en grupo.

EFB1.6.1. Procura, procesa e Transversal Procura, procesa e analiza | Rubrica de presentacién de
analiza criticamente distintas informaciéns traballos.
informaciéns actuais sobre sobre temas vinculados &
tematicas vinculadas 3 actividade fisica utilizando
actividade fisica e a recursos tecnoldxicos.
corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

EEB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da | Transversal Elabora en formato dixital | Rubrica de presentacién de

informacién e da comunicacion
para afondar sobre contidos do
curso, realizando valoracidns

criticas e argumentando as suas

conclusiéns.

e presenta traballos
seguindo pautas marcadas

polo profesor.

traballos.
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EFB1.6.3. Comunica e comparte Transversal Expodn traballos e resolve | Rubrica de expresién oral.
informacién e ideas nos dubidas.
soportes e nos contornos
apropiados.

EFB2.1.1. Elabora composiciéns Actividades Elabora composicidns de Rubrica de avaliacién, de
de carécter artistico-expresivo, | fitmicas caracter artistico- autoavaliacion e de
seleccionando os elementos de expresivo. avaliaciéon entre iguais.
execucion e as técnicas mais
apropiadas para o obxectivo
previsto, incidindo
especialmente na creatividade e
na desinhibicidn.

EFB2.1.2. Axusta as stas accidns & | Actividades Utiliza técnicas corporais Rubrica de expresién
intencionalidade das montaxes | ritmicas de forma creativa, corporal.
artistico-expresivas, combinando espazo,
combinando os compofientes tempo e intensidade
espaciais, temporais e, de ser o axustandose ao obxectivo
caso, de interaccion coas previsto.
demais persoas.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e Actividades Colabora no desefio e na Rdbrica de avaliacidn, de
na realizacion das montaxes ritmicas realizaciéon das montaxes autoavaliacion.
artistico-expresivas, achegando artistico-expresivas,

e aceptando propostas. achegando e aceptando
propostas.

EFB3.1.1. Demostra CF Cofiece as caracteristicas Exame escrito.
coifecementos sobre as que deben cumprir as
caracteristicas que deben actividades fisicas para que
cumprir as actividades fisicas sexan saudables.
cun enfoque saudable e os
beneficios que proporcionan a
saude individual e colectiva.

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de | CF Cofiece exercicios de Traballo. Exame. Debate.
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tonificacidn e flexibilizacién coa
compensacion dos efectos
provocados polas actitudes
posturais inadecuadas mais

frecuentes.

tonificacidn e flexibilizacién
para compensar os efectos
provocados polas actitudes
posturais inadecuadas mais

frecuentes.

EFB3.1.3. Relaciona habitos como | CF Cofiece os efectos que Traballo. Exame. Debate
o sedentarismo ou 0 consumo provocan os habitos pouco
de tabaco e de bebidas saudables na condicidn
alcohdlicas cos seus efectos na fisica e a salde.
condicion fisica e a saude.
EFB3.1.4. Valora as necesidades CF Cofiece a importancia que | Traballo escrito. Exame.

de alimentos e de hidratacion

Deportes/ocio

a alimentacién ten para a

Debate. Técnica de

para a realizacion de diferentes | AMN realizacién de actividade preguntas.
tipos de actividade fisica. fisica.

EFB3.2.1. Valora o grao de CF Recofiece a implicacién das | Traballo escrito. Exame.
implicacién das capacidades distintas capacidades Debate. Técnica de
fisicas na realizacién dos tipos fisicas na realizacidn de preguntas.
de actividade fisica. actividades.

EFB3.2.2. Practica de forma CF Practica de forma regular e | Observacidn sistematica:
regular, sistematica e autébnoma sistematica actividades lista de control.
actividades fisicas co fin de fisicas co fin de mellorar as | Probas fisicas iniciais e
mellorar as condicidns de satde condiciéns de salude e finais.

e calidade de vida. calidade de vida.
CF Cofiece os procedementos | Traballo. Debate. Exame

EFB3.2.3. Aplica os
procedementos para integrar
nos programas de actividade
fisica a mellora das capacidades
fisicas basicas, cunha
orientacién saudable e nun
nivel adecuado as suas

posibilidades.

para mellorar a condicién

fisica de forma saudable.

escrito. Técnica de

preguntas.
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EFB3.2.4. Valora a sua aptitude CF Cofiece a relacién entre Traballo. Debate. Exame
fisica nas stas dimensidns aptitude fisica e saude. escrito. Técnica de
anatomica, fisioloxica e motriz, preguntas.
relacionandoas coa saude.

EFB4.1.1. Axusta a realizacién das | Deportes Axusta a realizacion das Rubrica de avaliacion.
habilidades especificas aos habilidades especificas aos
requisitos técnicos nas requisitos técnicos nas
situaciéns motrices individuais, situacions motrices
preservando a sta seguridade e individuais, preservando a
tendo en conta as stas propias sua seguridade e tendo en
caracteristicas. conta as suas propias

caracteristicas.

EFB4.1.2. Axusta a realizacién das | Deportes Axusta a realizacion das Rubrica de avaliacion.
habilidades especificas aos habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos condicionantes xerados
compafieiros e as compafieiras, polos comparieiros e as
e as persoas adversarias, nas compaiieiras, e as persoas
situaciéns colectivas. adversarias, nas situacions

colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de AMN Adapta as técnicas de Observacion. Lista de
progresion ou desprazamento progresion aos cambios do | control.
aos cambios do medio, medio tendo en conta a
priorizando a sta seguridade seguridade.
persoal e colectiva.

EFB4.2.1. Aplica de xeito Deportes Amosa variedade en canto | Rubrica de avaliacién, de
oportuno e eficaz as estratexias a esquemas de posicion en | autoavaliacidn, de
especificas das actividades de deportes colectivos. avaliacién entre iguais.
oposicidn, contrarrestando ou
anticipandose as acciéns da
persoa adversaria.

EFB4.2.2. Aplica de xeito Deportes Actua aplicando o Exame practico. Rubrica de

oportuno e eficaz as estratexias

especificas das actividades de

fundamento adecuado en

funcién dos companieiros

avaliacion.
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cooperacion, axustando as
acciéns motrices aos factores
presentes e as intervencions do

resto de participantes.

nas actividades de

cooperacion.

EFB4.2.3. Aplica de xeito Deportes Actua aplicando o Exame préctico. Rubrica de
oportuno e eficaz as estratexias fundamento adecuado en avaliacion.
especificas das actividades de funcion de compafieiros e
colaboracién-oposicién, adversarios nas actividades
intercambiando os papeis con de colaboracion-oposicion.
continuidade e perseguindo o
obxectivo colectivo de obter
situaciéns vantaxosas sobre o
equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica soluciéns Deportes Aplica soluciéns variadas Exame préctico. Rubrica de
variadas ante as situaciéns ante as situaciéns avaliacion.
formuladas e valorar as suas formuladas e valorar as
posibilidades de éxito, en stas posibilidades de éxito,
relacién con outras situacions. en relacion con outras

situaciéns.

EFB4.2.5. Xustifica as decisidns Transversal Xustifica de forma razoada | Debate
tomadas na practica das as decisidns tomadas na
actividades e recofiece os practica das actividades.
procesos que estan implicados
nelas.

EFB4.2.6. Argumenta estratexias | 1ransversal Argumenta estratexias para | Debate
ou posibles soluciéns para resolver problemas
resolver problemas motores, motores.
valorando as caracteristicas de
cada participante e os factores
presentes no contorno.

AMN Relaciona os efectos das Observacidn. Lista de

EFB4.3.1. Compara os efectos das

actividades fisicas e deportivas

actividades fisicas e

deportivas no contorno coa

control. Debate.
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no contorno en relacion coa

forma de vida nel.

forma de vida nel.

EFB4.3.2. Relaciona as actividades | AMN Relaciona as actividades Observacion. Lista de
fisicas na natureza coa salde e fisicas na natureza coa control. Debate.
a calidade de vida. saude e a calidade de vida.

EFB4.3.3. Demostra habitos e AMN Demostra habitos e Observacidn. Lista de

actitudes de conservacion e

proteccidon ambiental.

actitudes de conservacion

e proteccién ambiental.

control. Debate.
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