=

teu intestino.

4 L
= DIETA =
= DITOS RECOLLIDOS. ki : =
= EN BERGONDO: _ CPI CRUZ DO SAR = CARDIOSAUDABLE =
= ~ y = As VERDURAS e HORTALIZAS =
S QUEN SALTA A LUMARADA - ( ( ) 1 , . e B = ———— “E son bésicas na dieta pois tefien =
= DE SAN XOAN. SAE \ { e —— = moitos MINERAIS. =
= NON LLE MORDE - ——— “Z Tamén posuen VITAMINAS =
=  NIN CADELA NIN CAN. = F e FIBRA que axuda ao =
A =

U I \ T 1€ 7 UN“ ‘le 2024 e

wns MARTES MERCORES XOVES VENRES | i oo comie

5 6 7 + Todos os menus iran
acompariados de auga.

« Estes menus poden sufrir
maodificaciéns debidas ao propio

Zorza con patacas | Francesa de pavo con| Bacallau ao forno Pasta a Bolofiesa Peixe con gornicién | _ fircionamento do comedor.
tomate con patacas e schegar unwusifcant

médico no que se indique tal
circunstancia.
« Este mend (incluindo
reparacions e limpeza) esta
10 11 12 13 14 elaborado coas Bolsas de
Comedor (tipo D) da Conselleria
de Educacion:

o o o o2 P . 239€ di d
Carne guisada Peixe con gornicién | Lombo con pasta PIZZA Albéndegas con | ;u%ngé; E':%E:Z’:E’:'Z“E‘:’L“:
Salteada qQrroz alumno de E.S.O.

Estamos & sua disposicion para
calquera dubida que tefian
acerca do funcionamento do
comedor, observacioéns sobre os
menus, ou temas doutra indole
que desexen propofier.

17 18 19 20 21
Costela ao forno con Hamburguesa Tortilla francesa con Milanesa con Rabas con ensaladq | feemedns siimeatatas:
patacas pa vo patacas + Os nen@s deben facer cinco

comidas ao dia (almorzo, media
maria, comida, merenda e cea)

« O almorzo debe incluir produtos
lacteos, cereais, froita,
marmeladas e aceite de oliva (en
lugar da manteiga). E moi
importante almorzar ben, o baixo
rendemento escolar tamén se

Remate daS Clases relaciona con nen@s que

almorzan pouco ou nada.

~ * A media mafia e 4 merenda, o

mais axeitado é o tradicional

2 1 d e X u n O bocadillo, froita ou un produto
lacteo. Na cea complétase a
dieta do dia, tendo en conta o
que o nen@ comeu no Colexio.

« Evitar os refrescos moi
azucarados, a reposteria
industrial rica en graxas
saturadas, os doces, e os
aperitivos salgados cheos de sal
e graxas.
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