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1. Introducion

O departamento de educacioén fisica é un departamento unipersoal formado por: David Gayoso Sanchez. Profesor de
ensino secundario con praza definitiva no centro.
As materias impartidas desde este departamento son:

Educacidn fisica en 19,29,32 e 42 da ESO

A 4rea de educacién fisica forma parte do curriculo da ESO, sendo materia obrigatoria de todos os cursos. Esta
posibilidade, permite realizar unha programacién mais completa e coherente, con relaciéns entre todos os niveis e
ciclos.

A finalidade desta programacién, é que o alumnado acceda aos obxectivos de etapa, polo que os obxectivos de area
estaran supeditados a aqueles obxectivos e ao Perfil de Saida que identifica e fixa as competencias clave que o
alumnado debe adquirir e desenvolver ao finalizar a educacién basica.

Esta programacién estd baseada no Decreto do 15 de setembro de 2022 que establece a ordenacién e o curriculo da
educacién secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia, integrado polos obxectivos, as competencias,
os contidos, os criterios de avaliacién, e pola metodoloxia didactica, ademais de aqueles que non figurando na lei
poédense engadir ou matizar.

A estrutura deste programa estéd baseada na madurez dos alumnos nos diferentes niveis e na progresesién dos
criterios de avaliacién e os contidos, estes servirdn de chave para acceder a outros superiores.

A peculiaridade da integracién do centro nun entorno urbano e con zonas naturais moi préximas (praia, bosque...), no
que se aplica esta programacién, supdn a posibilidade dun acceso inmediato a estes espazos . Neste senso o
alumnado estd familiarizado con estas vivencias. Polo que terase en conta no momento de planificar os contidos do
curso.

O tipo de alumnado é moitas veces heteroxéneo, dandose o caso de nenos que tefien certas competencias moi
desenvolvidas, en contraste con alumnos que precisan medidas de atencién & diversidade.

Os estudios do alumnado tras a ESO decantanse en maior medida cara 6 bacharelato, ainda que unha porcentaxe

importante vai cara o ensino profesional. Desde o departamento de educacién fisica téntase informar ¢ alumnado
sobre o tipo de saidas relacionadas coa educacidn fisica.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD ([(CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
analise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.
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Obxectivos

CCL CP STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sla execucidén, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién e execucién
adecuados & l6xica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable,
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

4-5

2-3

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
a0 compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

1-3-5

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

2-3

1-2-3-4

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.

1-3

3.1. Relacion de unidades didacticas

ubD Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesion

Ne
<

Jt

10

22 | 3¢

rim.|trim.|trim

1 | Poiémonos en forma

A condicién fisica é un requisito
imprescindible no desenvolvemento dos

17

12

X
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2° e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
difrentes retos fisicos como os xogos e
deportes. Ademais tamén é un bo indicador
1 [Pofiémonos en forma de saude. A sla protenciacién incrementa 17 12 X
as nosas posibilidades de movemento e o
benestar.
Melloramos as habilidades coordinativas
. .. | basicas cara & construccién de programas
2 |Melloramos a nosa coordinacion de movementos mais complexos, sentando 16 12 X
as bases dunha motricidade integral.
3 | Xogamos ao rugby.tag Traballampls o deporte desde a 15 12 X
comprensién e os valores
4 | Practicamos Parkour Desenv_olvemos a capacidade de 15 11 X
aprendizaxe e control dos movementos
Facemos unha ruta pola contorna para
5 |Imos de sendeirismo descubrir a riqueza cultural na que vivimos 4 1 X
(arqueoloxia, fauna e flora...)
. . Facemos unha coreografia cunha base
6 | Moveémonos con ritmo musical como vehiculo de expresién 17 11 X
Aprendemos unha nova disciplina deportiva
baseada no uso de implementos, con
7 | Xogam Nogball . ’ 1 11
0gamos ao Nogba diferentes roles e unhas regras que 6 X
favorecen a inclusién
3.2. Distribucidn curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Pofiémonos en forma 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Comezar a incorporar con progresiva Ser capaz de realizar un quecemento
autonomia procesos de activacién corporal, de maneira auténoma
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, Comprender os criterios dun
educacion postural, relaxacién e hixiene durante a quecemento axeitado
practica de actividades motrices, interiorizando as Comprender os elementos basicos
rutinas propias dunha practica motriz saudable e dunha alimentacién saudable
responsable. Conecer os elementos clave da PE 15
educacién postural
Manter as normas bésicas de hixiene:
cambio de muda, aseo...
CA2.2 - Actuar de acordo cos protocolos de Cofiecer os protocolos bdsicos de
intervencién ante accidentes derivados da practica actuacién ante un accidente: PAS, SVB.
de actividade fisica aplicando medidas bésicas de 112
primeiros auxilios.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Ser capaz de realizar unha serie de

fisica orientada ao concepto integral de salde e ao exercicios estandar mantendo a

estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do frecuencia cardiaca e o nivel de esforzo

nivel inicial e respectando a propia realidade e dentro dos marxes que permitan

identidade corporal. prolongar o exercicio ao tempo asignado.
Ser capaz de facer unha medicién
auténoma das propias capacidade
motrices

CAl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Manter o control sobre o risco das

progresiva autonomia medidas xerais para a actividades fisicas antes e durante a

prevencion de lesidns antes, durante e despois da practica da actividades fisica

practica de actividade fisica, aprendendo a

recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

CAl.4 - Recofecer e valorar a incidencia que Respectar ao resto dos compafieiros

algunhas practicas e comportamentos sociais tefien |durante a realizacién das tarefas,

na nosa saude e na convivencia, valorando o seu cooperando e mellorando o clima da aula

impacto e evitando activamente a sUa reproducion. Manter e manifestar unha postura
critica sobre os comportamentos
violentos e discriminatorios no deporte

CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Conecer o uso das aplicaciéns mébiles

dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os para a mellora da saude

Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade

fisica e do deporte.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Solucionar os conflitos a través do didlogo

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de e 0 uso dunha linguaxe e ton axeitados T 85

conflitos e do respecto ante a diversidade de

competencia motriz, mostrando unha actitude critica

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as

actuacioéns discriminatorias e fronte a calquera tipo

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Realizacién dunha préctica segura

progresiva autonomia medidas xerais para a anticipando situaciéns de risco e

prevencion de lesiéns antes, durante e despois da realizando exercicios preventivos para

practica de actividade fisica, aprendendo a paliar posibles doenzas.

recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Conecer o uso das aplicaciéns mébiles

dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os para a mellora da saude

Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade

fisica e do deporte.

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Participar nas variadas tarefas das

motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, sesidns presenciais tentando mellorar e

valorando as implicacidns éticas das actitudes respectando ao resto de participantes

antideportivas, evitando a competitividade

desmedida e actuando con deportividade ao asumir

os roles de publico, participante ou outros.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Solucionar os conflitos a través do didlogo
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de e o uso dunha linguaxe e ton axeitados
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Manter unha actitude critica ante
actividades e modalidades deportivas segundo as situaciéns discriminatorias buscando
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os integrar a todo o mundo na actividade
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.
CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con Manter o control sobre a actividade,
progresiva autonomia medidas xerais para a realizando unha practica segura e
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da mantendo o control sobre a actividade
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa &s caracteristicas
persoais.
- Alimentacién saudable.
~  Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.
~  Musculatura lumbo-pélvica e a sla relacién co mantemento da postura.
- Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.
- Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.
- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Saude social:
Efectos sobre a salde de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.
- Saude mental:
- Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.
- Aactividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.
~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.
~Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.
- Actuaciéns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.
Padxina 7 de 31
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Contidos

~Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

- Xestion emocional: a tensidén en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

- Consumo responsable no dmbito da actividade fisico-deportiva.

ub Titulo da UD Duracion
2 Melloramos a nosa coordinacion 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comprender e aplicar os criterios dun
autonomia procesos de activacién corporal, quecemento axeitado
dosificaciéon do esforzo, alimentacién saudable, Comprender os elementos bdsicos dunha
educacion postural, relaxacién e hixiene durante a alimentacién saudable
practica de actividades motrices, interiorizando as Conecer os elementos clave da educacién
rutinas propias dunha practica motriz saudable e postural
responsable. Aplicar as técnicas basicas de relaxacién
mantendo o control corporal PE 20
Manter as normas basicas de hixiene:
cambio de muda, aseo...
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Realizar e coflecer os modelos de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo | movemento facendo unha valoracién
mecanismos para reconducir os procesos de traballo. | propia e allea xustas.
CALl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Manter o control sobre o risco das
progresiva autonomia medidas xerais para a actividades fisicas antes e durante a
prevencion de lesidns antes, durante e despois da practica da actividades fisica
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Solucionar os conflitos a través do didlogo
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de e o uso dunha linguaxe e ton axeitados
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica TI 80
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Realizacién dunha préctica segura
progresiva autonomia medidas xerais para a anticipando situaciéns de risco e
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da realizando exercicios preventivos para
practica de actividade fisica, aprendendo a paliar posibles doenzas.

recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Participar nas actividades respectando
motrices valorando as implicaciéns éticas das aos companeiros desde o dialogo, as boas
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |[formas e ton axeitado.

desmedida e actuando con deportividade ao asumir

os roles de publico, participante ou outros.

CA2.4 - Xestionar a preparacion e a participacién en |Manter a organizacién nas tarefas,

X0gos motores e outras manifestacidns artistico- facendo grupos, aplicando as normas e
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma |regulando a actividade.

con outras, favorecendo a stda conservaciéon e

valorando as sUas orixes, evolucién e influencia nas

sociedades contemporaneas.

CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Manter o control sobre a actividade,
individuais e colectivas na practica de actividades realizando unha practica segura e
motrices. mantendo o control sobre a actividade
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Manter control e o dominio dos xestos
empregar os compofientes cualitativos e motores bdsicos, resolvendo as
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e dificultades que aparezan durante a
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién |aprendizaxe

de problemas en situaciéns motrices transferibles ao

seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Participar nas variadas tarefas das
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, sesidns presenciais tentando mellorar e
valorando as implicaciéns éticas das actitudes respectando ao resto de participantes
antideportivas, evitando a competitividade

desmedida e actuando con deportividade ao asumir

os roles de publico, participante ou outros.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e Participar nas sesiéns presenciais

outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas [tentando mellorar e respectando ao resto
tanto coa cultura propia coma con outras, de participantes

favorecendo a sla conservacién e valorando as suas

orixes, evolucién e influencia nas sociedades

contemporaneas.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.

- Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Saude social:

“Salde mental:
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Contidos

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Preparacidn da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na préctica da
actividade fisica e do deporte.

-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacidn consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

“Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

-~ Xestién emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestacions.
Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

ub Titulo da UD Duracion
3 Xogamos ao rugby.tag 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Manter unha actitude critica ante
actividades e modalidades deportivas segundo as situaciéons discriminatorias buscando
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os integrar a todo o mundo na actividade

posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os |Seguir as regras nos diferentes xogos ou
comportamentos sexistas vinculados as devanditas deportes

manifestaciéns. Manter unha actitude de equidade no
X0go

Cofiecer as figuras femininas e
masculinas destacadas dentro do deporte
galego

PE 9
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Ser capaz de realizar de exercicios

fisica orientada ao concepto integral de salde e ao estandar mantendo a frecuencia cardiaca
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do e o nivel de esforzo dentro dos marxes
nivel inicial e respectando a propia realidade e que permitan prolongar o exercicio ao
identidade corporal. tempo asignado.

CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Ser capaz de realizar un quecemento de
autonomia procesos de activacién corporal, maneira auténoma

dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, Comprender os criterios dun quecemento
educacion postural, relaxacion e hixiene durante a axeitado

practica de actividades motrices, interiorizando as Manter as normas bésicas de hixiene:
rutinas propias dunha practica motriz saudable e cambio de muda, aseo...

responsable.

CAl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Manter o control sobre o risco das
progresiva autonomia medidas xerais para a actividades fisicas antes e durante a
prevencion de lesidns antes, durante e despois da practica da actividades fisica

practica de actividade fisica, aprendendo a

recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

CAl.4 - Recofecer e valorar a incidencia que Manter e manifestar unha postura critica
algunhas practicas e comportamentos sociais tefien |sobre os comportamentos violentos e

na nosa saude e na convivencia, valorando o seu discriminatorios no deporte

impacto e evitando activamente a sUa reproducioén.

CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Solucionar os conflitos a través do didlogo
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de e o uso dunha linguaxe e ton axeitados
conflitos e do respecto ante a diversidade de

competencia motriz, mostrando unha actitude critica

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as - o1

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Realizacién dunha préactica segura
anticipando situaciéns de risco e
realizando exercicios preventivos para
paliar posibles doenzas.

CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Realizar unha practica segura tendo en
conta a colocacién do material, axudando
a minimizar riscos, coiecendo os
movementos e a maneira de facelos,
cofecendo e realizando axudas aos
companei

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da compafieira ou do compafieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Conecer as caracteristicas da actividade
para manter o control da mesma a través
da observacién, andlise, anticipando
situaciéns para tomar decisiéns mais
axustadas recofiecendo a léxica interna
da actividade

Interpretar as acciéns dos contrarios,
adaptando as acciéns propias as
situacidns variables
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os componfentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Manter o control dos elementos espaciais
que intervefen na actividade (velocidade,
traxectorias, efectos...)

Realizar axustes en base ao manexo do
esquema corporal (equilibrio, control
segmentario, velocidade, traxectorias...)
en relacién 4 demanda da actividade
buscando soluciéns creativas

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Solucionar os conflitos a través do didlogo
e 0 uso dunha linguaxe e ton axeitados
rexeitando as condutas contrarias &
convivencia

Seguir estratexias de autorregulacién do
esforzo e a capacidade de superacién.
Manter un alto grado de respecto & figura
do arbitro

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

- Saude social:
- Salde mental:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

Efectos sobre a saude de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacién.

-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacidn consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situaciéns

cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de

persecucién e de interaccién cun mabil.

~ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.
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Contidos

~aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

“Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en

grupo.

- Xestion emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funciéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

galego.

ub Titulo da UD Duracion
4 Practicamos Parkour 11

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Ser capaz de realizar un quecemento de

autonomia procesos de activacién corporal, maneira auténomaComprender os

dosificaciéon do esforzo, alimentacién saudable, criterios dun quecemento

educacion postural, relaxacién e hixiene durante a axeitadoConecer os elementos clave da

practica de actividades motrices, interiorizando as educacién posturalManter as normas

rutinas propias dunha practica motriz saudable e bdsicas de hixiene: cambio de muda,

responsable. aseo...

CAl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Manter o control sobre o risco das

progresiva autonomia medidas xerais para a actividades fisicas antes e durante a

prevencion de lesiéns antes, durante e despois da practica da actividades fisica

practica de actividade fisica, aprendendo a

recofiecer situacions de risco para actuar Tl 100

preventivamente.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Realizacién dunha préactica segura
anticipando situaciéns de risco e
realizando exercicios preventivos para
paliar posibles doenzas.

Cofiecer os elementos basicos da
ergonomia e o calzado axeitado para
cada actividade
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participar nas actividades respectando
aos companeiros desde o dialogo, as boas
formas e ton axeitado evitando a
competitividade desproporcionada

CA2.4 - Xestionar a preparacion e a participacién en
x0gos motores e outras manifestaciéns artistico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a stda conservacion e
valorando as sUas orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.

Manter a organizacién nas tarefas,
facendo grupos, aplicando as normas e
regulando a actividade.

Organizar a practica fisica en base aos
criterios da léxica da actividade e a
motivacién polo esforzo

Xestionar o material a sda colocacién,
desefio, construcién e integracién na
practica habitual

CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Regular a actividade, realizando unha
practica segura e mantendo o control
sobre as situaciéns motrices

Realizar unha practica segura tendo en
conta a colocacion do material, axudando
a minimizar riscos, coiecendo os
movementos e a maneira de facelos,
cofiecendo e realizando axudas aos
compafieiros

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

Realizar composiciéns individuais
Manter unha actitude de observacién,
conecer os roles, tomar decisiéns
xustificadas, axustar as accidons aos
compafeiros, manter procesos de
reaxuste a través da informacién do
entorno

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da compafieira ou do compafieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Conecer as caracteristicas da actividade
para manter o control da mesma a través
da observacién, andlise, anticipando
situaciéns para tomar decisiéns mais
axustadas recofiecendo a léxica interna
da actividade

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Manter o control sobre as tarefas,
intervindo eficientemente nas actividades
e conservando as enerxias

Manter o control dos elementos espaciais
que intervefen na actividade

Realizar axustes en base ao manexo do
esquema corporal en relacién 4 demanda
da actividade buscando soluciéns
creativas
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participar nas sesiéns presenciais
tentando mellorar e respectando ao resto
de participantes

Participar nas actividades respectando
aos companeiros desde o dialogo, as boas
formas e ton axeitado evitando a
competitividade desproporcionada

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Regular a actividade, realizando unha
practica segura e mantendo o control
sobre as situaciéns motrices

CAG6.2 - Recofnecer e valorar a incidencia que
algunhas préacticas e comportamentos incivicos
tefien na nosa saude e na convivencia, valorando o
seu impacto na contorna e evitando activamente a
sUa reproducion.

Comprender, reflexionar e actuar sobre
ao impacto das nosas acciéns no medio
ambiente e na convivencia, respectando
as normas viarias e o coidado da
contorna.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da sUa pegada
ecoléxica.

Participar en actividades exteriores
(monte, praia, casco urbano...) valorando
o estado da contorna, mellorando ou
mantendo a sUa conservacion tras o seu
desfrute como forma de servizo &
comunidade

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Salde mental:

Educacién postural: técnicas béasicas de descarga postural e relaxacién.
Musculatura lumbo-pélvica e a sUa relacién co mantemento da postura.
Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

“ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

~Toma de decisiéns:

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.
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Contidos

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~Respecto 4s normas viarias en desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

- O uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades

das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Consumo responsable no d&mbito da actividade fisico-deportiva.

" Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo @ comunidade.

ub Titulo da UD Duracion
5 Imos de sendeirismo 1
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Cofecer e manexar as aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os mébbiles para a mellora da salde
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Realizaciéon dunha préactica segura
progresiva autonomia medidas xerais para a anticipando situaciéns de risco e
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da realizando exercicios preventivos para
practica de actividade fisica, aprendendo a paliar posibles doenzas.
recofiecer situaciéns de risco para actuar Conecer os elementos basicos da
preventivamente. ergonomia e o calzado axeitado para
cada actividade
CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Participar nas actividades respectando
motrices valorando as implicaciéns éticas das aos compafeiros desde o dialogo, as boas Tl 100

actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

formas e ton axeitado

CA2.4 - Xestionar a preparacién e a participacién en
x0gos motores e outras manifestacidns artistico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a sUa conservacion e
valorando as suas orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.

Manter a organizacién nas tarefas,
facendo grupos, aplicando as normas e
regulando a actividade.

Organizar a practica fisica en base aos
criterios de respecto aos companfeiros, a
I6xica da actividade e a motivacién polo
esforzo
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participar nas sesiéns presenciais
tentando mellorar e respectando ao resto
de participantes

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Regular a actividade, realizando unha
practica segura e mantendo o control
sobre as situaciéns motrices

CAG6.2 - Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos incivicos
tefien na nosa saude e na convivencia, valorando o
seu impacto na contorna e evitando activamente a
sUa reproducién.

Comprender, reflexionar e actuar sobre
ao impacto das nosas acciéns no medio
ambiente e na convivencia, respectando
as normas viarias e o coidado da
contorna.

Levar a cabo acciéns de mellora da
contorna: recollida de lixo,
desprazamento a pé ou en bicicleta

CAG6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da sUa pegada
ecoléxica.

Participar en actividades exteriores
(monte, praia, casco urbano...) valorando
o estado da contorna, mellorando ou
mantendo a sUa conservacion tras o seu
desfrute como forma de servizo &
comunidade

CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Respectar as normas de circulacién, o
coidado e respecto do medio ambiente e
as persoas que comparten o uso do
espazo

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:
- Saude social:

- Salude mental:

situaciéns motrices.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

- Xestiéon emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
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Contidos

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

~ Respecto 4s normas viarias en desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Analise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Consumo responsable no dmbito da actividade fisico-deportiva.

"~ Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo 4 comunidade.

ub Titulo da UD Duracion
6 Movémonos con ritmo 11
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Comezar a incorporar con progresiva Ser capaz de realizar un quecemento de
autonomia procesos de activacién corporal, maneira auténomaAplicar as técnicas
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, basicas de relaxacién mantendo o control
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a corporal
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CAL.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Desenvolver a capacidade de busca da
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os informacién na rede
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade Cofiecer e manexar as aplicaciéns
fisica e do deporte. mobiles para a mellora da saude
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Solucionar os conflitos a través do didlogo
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de e o uso dunha linguaxe e ton axeitados
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as T 100

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participar nas actividades respectando
aos companheiros desde o dialogo, as boas
formas e ton axeitado

Resolver os conflitos sen crear tensiéns
de forma amistosa

Asumir o rol nas tarefas respectando aos
compafeiros desde o dialogo, as boas
formas e ton axeitado.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Xestionar a preparacioén e a participacién en
X0gos motores e outras manifestacidns artistico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a sta conservacion e
valorando as suUas orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.

Manter a organizacién nas tarefas,
facendo grupos, aplicando as normas e
regulando a actividade.

Organizar a practica fisica en base aos
criterios de respecto aos companeiros, a
I6xica da actividade e a motivacién polo
esforzo

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

Conecer o uso das aplicaciéns mébiles
para a mellora da salde

Coriecer os riscos do uso do mobil:
distracciéns, informacions falsas, limites
Nno seu uso

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

Realizar coreografias grupais

Manter unha actitude de observacién,
cofecer os roles, tomar decisions
xustificadas, axustar as accidons aos
compafeiros, manter procesos de
reaxuste a través da informacién do
entorno

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Manter reuniéns e intercambios de
opinién para elaborar produciéns motrices
Coordinarse cos compafeiros, buscando
pautas grupais, optimizando os recursos
na busca de soluciéns motrices

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participar nas actividades respectando
aos companeiros desde o dialogo, as boas
formas e ton axeitado

Asumir o rol nas tarefas respectando aos
compafieiros

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Solucionar os conflitos a través do didlogo
e o uso dunha linguaxe e ton axeitados
rexeitando as condutas contrarias &
convivencia

Segquir estratexias de autorregulacién do
esforzo e a capacidade de superacion
para afrontar desafios en situaciéns
motrices.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Manter unha actitude critica ante
situacidéns discriminatorias buscando
integrar a todo o mundo na actividade
Manter unha actitude de equidade no
xogo fomentando a igualdade de
oportunidades

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sUa conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Participar das manifestaciéns artistico-
expresivas e ritmicas esforzandose na
busca da propia expresividade usando o
corpo como vehiculo expresivo

Cofiecer os vinculos entre a expresion
corporal e a formacién da cultura
Recofiecer a danza como elemento
difusor da interculturalidade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva |Realizar composiciéns e montaxes con
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e |caracter expresivo

comunicacién a través de diversas técnicas Organizar e xestionar o desenvolvemento
expresivas, participando activamente na creacién e |dunha montaxe de expresién corporal con
representaciéon de composiciéns individuais ou autonomia

colectivas con e sen base musical.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa &s caracteristicas
persoais.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

- Saude social:

Efectos sobre a saude de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.

- Salude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacioén.

~Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

~Usos comunicativos da corporalidade: expresion de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.
- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.
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ub Titulo da UD Duracion
7 Xogamos ao Nogball 11
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Ser capaz de realizar de exercicios
fisica orientada ao concepto integral de salde e ao estdndar mantendo a frecuencia cardiaca
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do e o nivel de esforzo dentro dos marxes
nivel inicial e respectando a propia realidade e que permitan prolongar o exercicio ao
identidade corporal. tempo asignado.
CA1l.2 - Comezar a incorporar con progresiva Ser capaz de realizar un quecemento de
autonomia procesos de activacién corporal, maneira auténoma
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, Comprender os criterios dun quecemento
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a axeitado
practica de actividades motrices, interiorizando as Manter as normas basicas de hixiene:
rutinas propias dunha practica motriz saudable e cambio de muda, aseo...
responsable.
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Manter o control sobre o risco das
progresiva autonomia medidas xerais para a actividades fisicas antes e durante a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da practica da actividades fisica
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CAl.4 - Recofnecer e valorar a incidencia que Manter e manifestar unha postura critica
algunhas practicas e comportamentos sociais tefien |sobre os comportamentos violentos e
na nosa salde e na convivencia, valorando o seu discriminatorios no deporte
impacto e evitando activamente a sda reproducioén.
CAL.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Conecer as aplicaciéns para a mellora do
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como o0s aprendizaxe motriz Tl 100

Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Solucionar os conflitos a través do didlogo
e 0 uso dunha linguaxe e ton axeitados

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Realizacién dunha préactica segura
anticipando situaciéns de risco e
realizando exercicios preventivos para
paliar posibles doenzas.

CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Realizar unha préctica segura tendo en
conta a colocacién do material, axudando
a minimizar riscos, coiecendo os
movementos e a maneira de facelos,
cofecendo e realizando axudas aos
companei
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Cofiecer as caracteristicas da actividade

actuar correctamente aplicando principios basicos de |para manter o control da mesma a través

toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos da observacién, analise, anticipando

modificados e actividades deportivas a partir da situaciéns para tomar decisiéns mais

anticipacién, adecudndose as demandas motrices, @ |axustadas recofiecendo a léxica interna

actuacién da comparieira ou do companieiro e da da actividade

persoa opofiente (se a houbese) e & |6xica interna en |Interpretar as acciéns dos contrarios,

contextos reais ou simulados de actuacion, adaptando as acciéns propias as

reflexionando sobre as soluciéns e os resultados situaciéns variables

obtidos.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Manter o control dos elementos espaciais

empregar os compofentes cualitativos e que intervefen na actividade

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e (velocidades, traxectorias...)

creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién |Realizar axustes en base ao manexo do

de problemas en situaciéns motrices transferibles ao |esquema corporal (equilibrio, control

seu espazo vivencial con progresiva autonomia. segmentario, velocidade, traxectorias...)
en relacién @ demanda da actividade
buscando solucidns creativas

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Solucionar os conflitos a través do didlogo

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de e 0 uso dunha linguaxe e ton axeitados

conflitos e do respecto ante a diversidade de rexeitando as condutas contrarias &

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |convivencia

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e &s | Seguir estratexias de autorregulacién do

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo esforzo e a capacidade de superacién.

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o Manter un alto grado de respecto & figura

dos demais. do arbitro

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Manter unha actitude critica ante

actividades e modalidades deportivas segundo as situaciéns discriminatorias buscando

sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os integrar a todo o mundo na actividade

posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os |Seguir as regras nos diferentes xogos ou

comportamentos sexistas vinculados as devanditas deportes

manifestaciéns. Manter unha actitude de equidade no
X0go

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

~Saude social:

- Efectos sobre a salde de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

- Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

“Salde mental:

- Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situacidéns motrices.
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Contidos

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da
actividade fisica e do deporte.

~Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s accidns do contrario en situacidns de oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Dentro de cada area do curriculo, existe unha certa dindmica no proceso de ensinanza - aprendizaxe. Nas horas da
materia de educacién fisica, coma norma xeral, seguiremos esta estrutura da sesién:

Explicaciéon e contextualizacién sobre o contido e obxectivos da sesidn relaciondndoo coa programacién en xeral e
coa UD en particular.

Exposiciéon dos conceptos e fundamentos que vanse a manexar. Estas bases tedricas entregaranse aos alumnos como
material de colecemento, permitindolles unha aprendizaxe significativo das tarefas e o proceso, asi como unha maior
capacidade de intervencién na sta formacién. E imprescindible que o alumnado comprenda o proceso e en que punto
do mesmo se atopa, asi como que se lle pide, para que poida acceder aos obxectivos de area de modo significativo.
No transcurso da sesién o docente tentard transmitir os resultados en forma de feedback para potenciar a
aprendizaxe do alumnado. O final das sesiéns estara destinada, salvo circunstancias excepcionais, ao aseo e hixiene.
E importante que o alumnado asimile a hixiene coma parte da sta educacién. O alumnado que non secunde esta
proposta, tomara parte noutras tarefas formativas relacionadas coa sesién.

Modelos pedagdxicos

% Xacobeo 21-:22 27/02/2023 10:36:47 Paxina 23 de 31



CONSELLERIA DE CULTURA,

EDUCACION, FORMACION B I I C I B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Traballaranse estes modelos de referencia. Modelos pedagéxicos en Educacién Fisica: Que, como, por que y para que
(Coordinadores Angel Pérez-Pueyo, David Hortigiiela-Alcald y Javier Fernandez-Rio) segundo as diferentes
circunstancias da aprendizaxe, sendo unha circunstancia mais comun a hibridacién dos diferentes modelos:

¢ Modelo cooperativo. O alumnado manterd unha interdependencia positiva, onde dependan uns e outros para lograr
os obxectivos.

¢ Modelo deportivo. O alumnado, mediante o traballo en equipo e a cesién de responsabilidades, pasara dunha
practica dirixida a unha practica auténoma.

¢ Ensinanza comprensiva do deporte. Onde blscanse adaptaciéns para facer visible o compofiente tactico.

¢ Responsabilidade persoal e social. Centrado na respecto és dereitos e sentimentos alleos, na autonomia, na
axuda... Para estender esta situacién fora da aula.

¢ Educacién aventura. Centrada na resolucién de problemas e superacién de barreiras e o uso creativo dos espazos
nun contexto ludico.

¢ Estilo actitudinal. Onde o motriz é un medio para conseguir un verdadeiro grupo que coopere.

¢ Modelo ludotécnico. Baseado en propostas ludotécnicas para aprender xestos motores e a sUa reflexién sobre o
mesmo.

¢ Autoconstruccién de materiais. Onde faise o alumnado una aprendiz mais activo, social e creativo.

¢ Educacién fisica relacionada coa saude. Busca a autonomia a para que o alumnado véxase competente e a
actividade fisica convértase en algo permanente.

¢ Aprendizaxe servizo. O alumnado traballa a sUa conciencia critica e desenvolve unha actitude mais reflexiva.

¢ Autorregulacion. Onde o principal obxectivo e o desenvolvemento da autonomia

¢ Gamificacién. Usando as dindmicas dos videoxogos na materia

¢ Avaliacién formativa e compartida. Traballando a responsabilidade do alumnado.

Recursos metodoléxicos

¢ Favorecerase a escoita activa por parte do alumnado buscando estratexias que reforcen esta situacién, a través da
realizacion de parellas ou grupos onde tefian que comentar as informaciéns das tarefas; das mensaxes a grupos con
preguntas; a valoracién e aceptacién das propostas; o resume do exposto; no uso da palabra o respecto e as normas
basicas da comunicacién verbal.

¢ Poranse en practica estratexias globalizadoras e de caracter multidisciplinar. Nos casos que o requira a estratexia
sera de tipo analitico na ensinanza de xestos técnicos complexos.

¢ Incentivarase a creatividade en tédolos ambitos: nas estratexias de aprendizaxe; na elaboracién e composicién de
movementos e coreografias relacionadas coa expresidn corporal; na organizaciéon do xogo en equipo; na invencién de
movementos...

¢ Farase fincapé nas tarefas en equipo e no traballo de cooperacién. Unha gran parte do traballo na aula farase en
forma de agrupamentos flexibles. Fomentarase o traballo entre os distintos sexos, entre as diversas capacidades,
variando os agrupamentos (desde parellas a grupos grandes). A cooperacién serd un dos eixos da programacioén,
dada a sUa importancia como competencia clave. Valorarase constantemente dentro de cada unha das unidades
didacticas, na que podera estar formulada de diferentes maneiras: na capacidade de organizacién (facendo grupos),
na axuda a outros compafeiros, no mantemento de relaciéns con calquera companfeiro, na solucién de conflitos de
forma dialogada, no uso da linguaxe axeitada en ton e volume, na escoita doutras opiniéns, no respecto do nivel de
destreza, na solidariedade, na axuda mutua, na corresponsabilidade na aprendizaxe... Durante o traballo en equipo o
alumnado aprenderd a construir as sUas interacciéns, unha das estratexias utilizadas estard baseada na asuncién de
roles ou responsabilidades (coredgrafos, xestoras da actividade, xefa de seguridade, animador...).

¢ O grado de autonomia do alumnado, integrado na competencia de sentido da iniciativa e espirito emprendedor, é
un elemento ligado a esta materia, onde o alumnado constantemente asume tarefas que ten que pofier en practica
sen o control dirixido do profesor. Durante toda a etapa e de forma progresiva o alumnado ird optando a formas cada
vez mais libres de actuacién, en funcién da sla madurez.

¢ A autoavaliacidn estard presente na aprendizaxe como un dos métodos de aprendizaxe e valoracién do traballo na
aula. O alumnado dispord dunha rubrica & que terd acceso o inicio do tema e na que comprobard cales son os
elementos que se avalian. Dita rubrica poderd cubrirse ademais como control da aprendizaxe a metade do tema e ao
final do mesmo.

¢ A coavaliacidon asumirase en forma de recollida de informacién, xeralmente en grupo, 6 través dunha rubrica. O
alumnado familiarizarase con ela, aplicAndoa en varios momentos do proceso de ensinanza. Deste modo poderdn
comunicar os erros e acertos e mellorar os xestos motrices. A aplicacién desta medida permitird reforzar a
aprendizaxe e recofiecer os puntos sobre os que o alumnado deberd traballar. Esta recollida de informacién forma
parte da ensinanza reciproca.

¢ Heteroavaliacién. O profesor como parte do proceso de ensinanza aprendizaxe, tamén tomara parte na achega de
informacién. As suas intervenciéns formaran o complemento regulador da autoavaliacién e coavaliacion.

¢ Usaranse as novas tecnoloxias como ferramenta para a adquisiciéon das aprendizaxes: gravacién en video dos
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xestos motores usando diferentes aplicaciéns (videodelay, technique...); manexo de documentos en rede (correo,
drive, aula virtual, edixgal...); visualizacién en video de tarefas, xestos...; reproducién sonora de musica para as
tarefas relacionadas coa expresividade.

¢ No caso de alumnado con necesidades especiais poderase pofier en practica programas individualizados.

¢ O alumnado que por diversas causas (lesiéon, enfermidade ou calquera tipo de incapacidade funcional) non poida
facer a parte practica das sesidn, realizard, seguindo o criterio do profesor, algunha das as seguintes tarefas:

¢ Cumprimentar a ficha de lesionados. Onde o alumnado deberd especificar: o tema ou unidade didactica que
estamos a tratar na aula; os obxectivos da sesién en curso; e describir as actividades que realizan os/as
companfeiros/as.

¢ Desefio de sesiéns relacionadas co tema que estamos a tratar.

¢ Lectura dos apuntes. Formulando preguntas tendo en conta esta lectura e resolvéndoas;e expresando as dubidas
pertinentes.

¢ Manexo do equipo de video ou fotografia.

¢ Lectura e resume de algun texto relacionado co tema.

¢ Arbitraxe, control do tempo de xogo, cofiecer o regulamento...

¢ Aportando ideas, pensando coreografias, propofiendo actividades...

¢ Realizacién de exercicios de fortalecemento, alongamentos... prescritos polo persoal médico.

¢ Axuda a calquera outra actividade: colocacién e recollida de material, ensinanza reciproca, coavaliacion...

¢ Estratexias co alumnado con problemas de conduta que poidan alterar e influir na aprendizaxe do resto dos
companfeiros:

¢ A estratexia variard en funcién do feito que levou a separalo do resto: insultos, agresiéns, maltrato do material,
desviacién da tarefa, ton de voz desaxeitado, rechazo ou desprezo a outros compafieiros; en funcién da sda intencién
e compromiso de integrarse na clase seguindo as pautas de convivencia; en funcién do ser historial de condutas en
anteriores sesiéns.

¢ Separacién do resto do alumnado temporalmente, durante a propia sesién ata que o alumno cambie a slla conduta.
O alumnado poderd decidird libremente cando estd preparado para integrarse na aula co resto do alumnado. Sempre
baixo o compromiso de corrixir a sia conduta.

¢ Asignacion de tarefas durante o tempo que dure a sUa separacion do grupo. Podera realizar outras actividades
relacionadas co tema da sesién: adaptacién da propia tarefa; realizacién dalgunha das actividades encomendadas ¢
alumnado que non pode facer a sesiéns por enfermidade ou incapacidade funcional (véxase mdis arriba); cubrir a
ficha da autoavaliacién se fose pertinente.

¢ Tempo de reflexiéon. O alumnado dispord dun breve tempo de relaxacién para poder recapacitar sobre a sUa
conduta. En caso de comprometerse a corrixila, integrarase normalmente na aula.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Apuntes e contidos da materia a través de Edixgal

Traballos escritos ou noutro soporte. Esta situacién darase especialmente para o alumnado que estando lesionado
non poida facer a clase de forma ordinaria.

Consultas en Internet sobre os contidos das sesiéns: textos, e especialmente videos explicativos sobre xestos
motores.

Proxecciéns de patréns de movemento estandar.

Aplicaciéns mébiles: videodelay, technique, additio, endomondo...

Gravaciéns xestos técnicos, coreografias... e visualizacién para a correccién posterior.

Documentos compartidos en drive

Uso de plataformas didacticas: genially, wix, gocongr, webex, rederforest...

Comunicaciéns a través do correo do profesor.
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Literatura relacionada coa materia

Instalaciéns da contorna: pavillén municipal do concello (uso mais habitual), pavillén do centro escolar, campo de
futbol municipal de Aral, ximnasio do centro escolar, casco urbano préximo ao centro, entorno natural préximo
(esteiro da Foz, Petréglifos Outeiro dos Lameiros...)

Todos o materiais que vefen reflectidos no inventario da materia.

A diversidade de materiais dispofiibles na materia e a sia ampliacién ao longo do curso fai complicado explicitar
todos os materias e as sUas caracteristicas neste documentos (diferentes baléns, aros, conos, cronémetros, petos,
picas, bancos, vallas...)

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao comezo do curso faranse unha serie de probas para valorar tanto o estado fisico do alumnado como o seu manexo
dos conceptos.

Establecerase unhas probas fisicas bdsicas para medir a sia competencia motriz, onde concorran probas de
condicién fisica e habilidades coordinativas. Tamén poderd facerse un andlises antropométrico do alumnado (peso,
altura...). As probas fisicas estableceranse en base as slas capacidades fisicas basicas (forza explosiva, forza
resistencia, resistencia aerébica e flexibilidade).

Rexistrase o historial de cada alumno en relacién as suas lesiéon o enfermidades que podan afectar 6 seu rendemento
fisico.

As probas conceptuais terdn especial importancia en 12 da ESO, pois é un curso novo e o profesor descofiece 6
alumnado. A partires desta proba valorarase a adaptacion curricular en cada un dos casos.

Tamén farase unha enquisa sobre a actividade fisica semanal e as sUas preferencias

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

gi“dig?t?:a UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | Total
$?:: |l|:sD./ 17 16 15 15 a 17 16 100
::c)?i:a 15 20 9 0 0 0 0 7
'i';f dbi‘c’: d":,eres 85 80 91 100 100 100 100 93

Criterios de cualificacion:

A conclusién de cada proceso de ensinanza/aprendizaxe, leva implicita unha valoracién de tipo numérica que aparece
nos boletins personalizados 6 remate de cada trimestre e curso. Esta cualificacién emanard dos criterios de avaliacién
e 0s minimos de consecucién para das unidades didacticas.

Neste proceso concibese a avaliacién no seu caracter formativo, polo que o feedback serd un elemento clave na aula.
Buscarase concretar o que o alumnado fixo ben, no que pode mellorar ou como facelo. Realizarase cando o alumnado
estea a tempo de rectificar e formara parte do dia a dia.

Os instrumentos e procedementos de avaliacién para valorar o acceso aos obxectivos da materia serdn os seguintes:
* Proba tedrico-conceptual: onde valoraranse o manexo dos cofiecementos e conceptos por parte do alumnado.

* Proba practica: faranse probas para medir as capacidades fisico-coordinativas, tacticas, de xestién... A valoracién
poderd facerse en forma de escala ou rdbrica, e o axente encargado da recollida da informacién podera ser o profesor
(heteroavaliacién); o propio alumnado en forma de autoavaliacién; ou avaliacién entre iguais: coavaliacién. No caso
de dificultade ou falta de obxectividade na recollida de informacién, o profesor podera intervir para regular a tarefa.

* Traballo individual: traballos en diferentes formatos (traballo escrito en soporte informético, video, son, fotografia...)
* Exposicién ou posta en préactica de traballos de forma presencial ou a través de video.
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* Traballo en grupo: realizacién de traballos escritos ou de caracter fisico (xeralmente en forma de coreografia de
exercicios ou baile, xogo en equipo...). A valoracién poderd facela o profesor ou o propio alumnado en forma de
autoavaliacién ou coavaliacién.

* Traballo na aula: en forma de rubrica, lista de control ou escala que terd en conta as sesiéns de cada unidade
didactica. A valoraciéon desta parte podera facerse como observacién por parte do profesor ou en forma de
autoavaliacién e coavaliacién do alumnado. A verificacién da autoavaliacién e coavaliaciéon serd un proceso
constante, e poderd facerse desde unha a varias veces no tema, dependendo da madurez do alumnado. O profesor
poderd intervir aconsellando, e excepcionalmente variando, a recollida de informacién parte do alumnado no caso de
que estes non dispofian da suficiente capacidade de xuizo para recoller a sta propia avaliacién ou a dos
compafieiros/as de forma obxectiva. A nota final deste instrumento serd a media das observaciéns realizadas ao
longo do tema dos tipos de avaliacién: autoavaliacién, heteroavaliacién e coavaliacién.

*Realizacion de fichas sobre a clase: descricién de xogos, xestos, formulacién de preguntas, resolucién de
preguntas...

*Desefio dun documento sobre o tema tratado (presentacién). Consulta e resume de documentos sobre o tema a
tratar na aula.

O uso destes instrumentos dependera dos contidos a tratar na aula, podendo ser diferentes ao longo do curso.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

¢ A cualificacion de cada trimestre realizarase segundo a media ponderada asimilada a cada unidade didactica.

¢ A nota de cada unidade didactica obterase segundo a porcentaxe de cada instrumento de avaliacién: traballo na
aula (autoavaliacién, coavaliacién e heteroavaliacién), probas préacticas individuais ou en grupo, traballos en soporte
informatico, cuestionarios...

¢ A cualificacién do final de cada avaliacién dependerd do resultado da nota das unidades didacticas tratadas nese
trimestre. Cada unidade didactica ou tema terd un peso ou porcentaxe sobre a nota do trimestre.

¢ E necesario para aprobar a materia, obter ao menos un 5 na nota do trimestre.

¢ Non estd permitido utilizar axudas externas para a realizacién das probas escritas cando asi o0 manifeste o docente,
Xa sexa con apoio material (libros ou apuntes) ou ben mediante a comunicacién con outros compafeiros. No caso do
incumprimento desta norma poderia anularse a nota desta proba.

¢ Para poder corrixir os traballos, estes deberan presentarse en soporte informatico.

¢ Se a cualificacién obtida nun trimestre é inferior a 5, a avaliacién considerarase non superada.

¢ Dado que a cualificacién trimestral corresponde a unha ponderacién conxunta de todos os instrumentos de
avaliacién, o suspenso afectard a todo o contido do trimestre e en ningln caso a unha soa das partes.

¢ Se a cualificacién en xufo é inferior a 5, 0 alumno/a debera examinarse en setembro de toda a materia, incluso das
avaliaciéns aprobadas durante o curso. Sen embargo examinarase o caso particular de cada alumno/a e tendo en
conta a suUa situacién (actividades, participacién, implicacién no proceso de ensinanza-aprendizaxe, ausencias e notas
6 longo do curso) e o profesor poderia optar por facer un exame soamente das partes non superadas.

¢ A cualificacién obtidas nun trimestre obterase polo redondeo & unidade méis préxima.

¢ A cualificacién do final de curso, serd a media aritmética dos tres trimestres de que consta o curso escolar. Polo que
a nota da ultima avaliacién non ten porque corresponder coa nota final. Esta Ultima nota non podera ser inferior &
nota do terceiro trimestre.

¢ O alumnado que presenten algun tipo de lesién ou incapacidade, especialmente as que impidan a sia mobilidade,
que lle imposibilite participar nas diferentes sesiéns co resto do alumnado, e que sé participen, por estas ou outras
causas (faltas de asistencia, condutas que alteran gravemente a convivencia na aula), en menos do 50% das sesiéns
practicas das unidade didacticas, obterd a sla cualificacién en base a outra ponderacién dos procedementos de
avaliacién. Asi, se non participa nas sesiéns, a porcentaxe de traballo na aula poderia non contar para a nota, e
repartirase entre os outros instrumentos. Esa parte da porcentaxe de traballo na aula derivarase aos outros
instrumentos de avaliacién.

¢ No caso de que o profesor o solicite, os alumnos deberan traer o xustificante médico axuntando as prescriciéns
médicas sobre as practicas fisicas non aconselladas.

Criterios de recuperacion:
Ao tratarse dunha avaliacién continua, o alumnado que non supere a materia nalgln dos trimestres poderd mellorar a

sUa nota no seguinte trimestre. Desta forma o alumnado que aprobe o derradeiro trimestre terd aprobada a materia.
No caso de non aprobar a materia no derradeiro trimestre, nin que a media das puntuaciéns dos diferentes trimestre
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Ile alcance a un 5 terd que realizar as probas escritas e/ou os diferentes traballos da materia para xufio. As probas
constaran de diferentes tarefas relacionadas cos aprendizaxes feitos durante todo o curso.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes
O alumnado coa materia pendente de cursos anteriores terd varias posibilidades para recuperar a nota:

¢ Aprobar calquera dos trimestres da avaliacién en curso. Isto significard o aprobado automéatico dos cursos
ianteriores. Xa que os criterios de avalaicién que se tratan nos cursos seguintes son unha ampliacién dos cursos de
precedentes.

¢ Seguimento e informaciéon do alumnado mediante a realizacién das probas escritas e traballos do cursos pendentes
correspondentes a cada unidade didactica.

¢ Realizacién dunha proba global na data sinalada polo centro. Farase un exame escrito e un traballo relacionado cos
temas da materia.

Nestes casos informarase 6 alumno afectado para aconsellarlle a mellor opcién.

6. Medidas de atencion a diversidade

Unha vez cofiecidas as caracteristicas de cada alumno/a, valorarase a necesidade de variar o proceso de ensinanza-
aprendizaxe. A area de educacioén fisica permite amplas posibilidades de adaptar o modelo de ensinanza. Asi ds veces
a adaptacién farase en base 6 grupo e outra de cara o individuo; noutras situaciéns faranse adaptaciéns en todo o
curso, na unidade didactica e mesmo na propia sesién.

Entre os instrumentos de atencién & diversidade, contémplanse os seguintes:

Formacidn de grupos de nivel. A hora de aprender xestos motores é moita a diversidade que se encontra nun grupo.
A proposta para crear un acceso equitativo aos obxectivos da materia, comeza coa ensinanza progresiva e a situacién
de cada alumno nun grupo de aprendizaxe, cunhas tarefas concretas segundo o seu nivel motriz.

Ensinanza reciproca: usarase este método para paliar a posible incapacidade para adicar o mesmo tempo a cada
alumno/a. Ademais posibilita a integracién do propio alumno/a no proceso.

Ensinanza individualizada: o profesor como norma xeral ird corrixindo as condutas motoras de cada alumno de forma
individual.

Na parte conceptual adicarase tempo & resolucién de dubidas e preguntas relacionadas coa unidade didactica.

O uso das tecnoloxias, sobre todo a gravacién en video é un instrumento moi eficaz para corrixir movementos e que
cada alumno poda valorar por si mesmo os stia competencia motora.

Valorarase os intereses do alumnado en canto as sUas preferencias sobre determinados contidos ou tarefas na aula.
Podendo repetirse as tarefas que sexan do seu agrado, sempre no contexto da programacion.

Na parte conceptual poderanse facer simplificaciéns de determinados conceptos, tentando respectar o espirito dos
estdndares de aprendizaxe.

A valoracién do alumnado con necesidades educativas especificas de apoio educativo que requiran unha adaptacion
curricular, realizarase en base a uns criterios diferentes segundo sexan as necesidades que presenten. Como non se
poden establecer medidas de caracter xeral, debido as multiples posibilidades que se poden presentar, os criterios de
avaliacion especificos destes alumnos, reflectiranse na adaptacién curricular individual de cada un de eles en
colaboracién cé Departamento de Orientacién.

Atencién do alumnado a través das diferentes plataformas corporativas: abalar e edixgal e tamén a través do correo
electrénico

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 uD 2 uD 3 ubD 4 ub 5 UD 6 ub 7
ET.1 - Comprensién lectora,
a expresion oral e escrita X X X X X X X
ET.2' - _Comumcauon X X X X X X
audiovisual
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ub 1 uD 2 ub 3 ub 4 ubD 5 uD 6 ub 7
ET.3 - Competencia dixital X X X X X X X
ET.4 - Emprendemento social X X X X X X X
e empresarial
ET5 -0 fqmeln_to do espirito X X X X
critico e cientifico
ET.6 - A educacién emocional
e en valores X X X X X X X
ET.7 - A igualdade de xénero X X X X X X X
ET.8 - A creatividade X X X X

Observacions:

Comprensién lectora, a expresién oral e escrita: exposiciéon verbal de cada un dos temas comunicando és
alumnos os obxectivos sobre a materia; o departamento proporcionard 6 alumnado os apuntes escritos sobre a
unidade didactica correspondente, e despois cunha proba escrita os alumnos reflectirdn a sia competencia
escrita.

Comunicacién audiovisual: presentacién de traballos en formato video e audio, gravacién de representaciéns,
coreografias ou xestos motrices

Competencia dixital:todas as comunicacidns faranse a través de Edixgal

Emprendemento social e empresarial: é unha constante nesta materia onde fanse constantes propostas sobre
problemas motores ou tamén a asignacién de tarefas. A capacidade organizativa e a actividade seradn dos dous
elementos que verien reflectidos na folla de observaciéon do alumnado.

O fomento do espirito critico e cientifico: traballarase aspectos relacionados cos cofilecementos do corpo, as
evidencias cientificas relacionadas coa aprendizaxe motora, os adestramentos, a nutricién...

A educacién emocional e en valores: desde este departamento promoverase a prevencién e resolucién pacifica
de conflitos xurdidos no contexto da materia, buscando soluciéns de compromiso por parte do alumnado e
analizando as posibles causas do problema; fomentarase a practica da actividade fisica como modo de
integraciéon do alumnado, evitando os papeis fixos dentro dos xogos e deportes.

A igualdade de xénero: fomentarase igualdade efectiva entre homes e mulleres e a prevencién da violencia de
xénero ou contra persoas con discapacidade, faranse agrupaciéns mixtas nas tarefas das sesiéns, variarase a
formacién de grupos e parellas.

Creatividade: incentivaranse as actividades que promovan as aptitudes como a creatividade (especialmente
dentro do bloque de expresién corporal), a autonomia, a iniciativa, o traballo en equipo, a confianza nun mesmo
e o sentido critico.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion

Semana do RCP Programa adicado & divulagacién dos primeiros auxilios

Ruta de sendeirismo ao estuario da Foz Observacién da fauna e flota e actividade de plogging

XOGADE Participacién nas actividades ofertadas polo programa
XOGADE

Programa Terra (patios escolares) Fomento da actividade fisica e dinamizacién do tempo de
lecer

Magosto Participacién nas actividades do magosto
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Actividade Descricion

Charlas Con mulleres e homes deportistas, deportistas con
diversdade funcional...

Clases sen fume Actividades de prevencién do tabaquismo

Mafd na praia finais de veran Actividades deportivas na praia

Mafid na praia inicio de veran Actividades deportivas na praia

Ruta de sendeirismo Subida & estacién arqueoléxica de Outeiro dos Lameiros e
charla cun especialista

Actividades de fin de ano Participacién nos retos cooperativos

Observacions:

Durante o desenrolo do curso realizaranse unha serie de actividades con caracteristicas especiais respecto das
sesiéns ordinarias. Estas actividades polas sldas peculiaridades non tefien encaixe na duracién e no espazo cotia,
por diversas razéns como a necesidade de traslado do alumnado cara a usar instalaciéns ou material especifico;
a duracién da actividade que exceda a duracién dunha sesién; a profundidade dos contidos; a asistencia a unha
representacién ou charla. Algunhas das actividades serdn saidas do centro con caracter globalizador e
multidisciplinar.

Nos recreos, abrirase o pavillén para que o alumnado poida realizar actividades reguladas seguindo as normas de
convivencia, inclusién e xestién compartida do espazo. Aceptarase por parte do alumnado as propostas que
permitan unha actividade organizada e que non supofia un risco para o alumnado nin un deterioro do material ou
das instalaciéns.

Todas as actividades terdn un cardcter inclusivo, favorecendo a participacién de todo o alumnado. Fomentaranse
especialmente as actividades mixtas.

O alumnado poderd usar de forma igualmente organizada as pistas exteriores, torndndose no uso do espazo.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Valoracién da pertinencia da distribucién dos criterios de avaliacién nas unidades didacticas

Valoracion da distribucién do alumnado na aula.

Valorar o grado de consecucién dos minimos de consecucién e a dificultade para acceder a eles.

Valoracion da relacion entre os criterios de avaliacion e os minimos de consecucion

Valoraciéon das unidades didacticas e as sUas posibilidades para acadar os criterios de avalaicién

Valoracién da pertinencia das probas conceptuais en cada unha das unidades didacticas. Nas que vefia reflectida a
capacidade do alumnado para asimilar os conceptos, asi como as competencias linglistica, matematica ou
cientifica.

Valoracién da folla de observacién, onde valoraranse as competencias sociais: formacién de grupos de aprendizaxe,
solucién de conflitos dentro do grupo... ; sentido da iniciativa: capacidade de organizacién, de resolucién das tarefas
asignadas...;competencia lingUistica: capacidade de comunicaciéon dentro do grupo, intervencién nas sesiéns
(dubidas, preguntas, aclaraciéns...)
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Valoracién do rexistro das impresiéns do alumnado, a través dun caderno de incidencias onde o alumnado poda
verter as sUas inquedanzas sobre os contidos impartidos, as sesiéns , as propias tarefas e mesmo a metodoloxia
empregada. Esta mesma situacién poderase verbalmente 6 final de cada sesién,de cada unidade didactica e mesmo
6 final do curso.

Comprobar a idoneidade das probas fisicas de cardcter coordinativo, onde valorarase o grado de aprendizaxe do
alumnado rexistrando os pardmetros motrices ou xestos técnicos.

Avaliar os instrumentos de avaliacién, de cara a afianzar ou introducir melloras no proceso.

Avaliar o nivel de implicacién a nivel motriz do alumnado no seu tempo de lecer. Desde o departamento de
educacioén fisica pretendese ofertar 6 alumnado unha paleta de posibilidades de actividades fisica, deportivas,
expresivas ou de outro tipo que poidan chegar a satisfacer as necesidades do alumnado. O obxectivo tamén e
ofertar as amplas posibilidades de desfrute da actividade fisica que existen na actualidade.

Comprobar a idonieidade da metodoloxia da ensinanza en relacién aos criterios de avaliacién acadados

Descricion:

O docente manterd un feedback constante en relacién a sta actividade e as posibilidades de intervir sobre o proceso
pedagdxico: variando instrumentos de avaliacién, as unidades didacticas, a metodoloxia, ou a atencién &
diversidade... usard estes indicadores para a verificacién do proceso.

O procedemento basearase:

Nas opiniéns do alumnado

Na porcentaxe de almnado que acada os criterios de avaliaciéon

Na efiiencia da metodoloxia

No tempo de actividade efectiva

No grado de implicaciéon motriz do alumnado

No grado de mellora do alumnado

Na capacidade de cohesién do grupo

No tratamento dos temas transversais

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Co obxecto de manter unha actitude critica coa redaccién da programacién e a sta aplicacién educativa, desde este
departamento proponse as seguintes medidas:

Revisién trala finalizacién de cada unidade didactica de: a periodizacién das unidades didacticas, criterios de
avaliacién integrados en cada unidade didactica e o grado minimo de consecucién. Tratase de valorar o cumprimento
e adecuacién destes pardmetros tras o desenrolo de cada unidade didactica. Realizarase un estudio de cada un dos
parametros coa posibilidade de eliminar ou engadir posibles variaciéns en sucesivos anos.

Valorar a informacién recibida do alumnado, a través dos documentos escritos: as sUas probas practicas e tedricas e
a informacién reflectida no caderno de sesidns.

Reunién co alumnado tras cada sesién na que eles poidan manifestar o seu punto de vista de cara és puntos positivos
ou as carencias de cada contido (actividades, metodoloxia, carga teérica, material didactico, duracién do contido...)
Valorar a relacién entre os criterios de avaliacién e os minimos de consecucién

Valorar a dificultade de aplicar algiins minimos de consecucién

9. Outros apartados
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