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Criterio de avaliacion
Bloque 1. Contidos comUns en Educacion Fisica

B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de cada fase da
sesion de actividade fisica, en relacion coas suas
caracteristicas.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades
fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacién
responsable do contorno.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sla
participacion en actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, analizando as caracteristicas destas e as
interaccidéns motoras que levan consigo, € adoptando medidas
preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacién
no proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e
seleccionar informacion salientable, elaborando documentos
propios, e facendo exposicidns e argumentacions destes.

Blogue 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

B2.1. Interpretar e producir acciéons motoras con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal e
outros recursos.

Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Recofiecer os factores basicos que intervefien na accion
motora e o0s mecanismos de control da intensidade da
actividade fisica, e aplicalos & propia practica, en relacién coa
salde e a alimentacion.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables
desde a perspectiva da sua salde de acordo coas posibilidades
persoais e dentro das marxes da salde, amosando unha
actitude de autoexixencia no seu esforzo.

Blogue 4. Os xo0gos ¢ as actividades deportivas

B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais aplicando os
fundamentos técnicos e as habilidades especificas, das
actividades fisico-deportivas propostas, en condicions
adaptadas.
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Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Estdndar de aprendizaxe

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de
xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar.

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a
realizacion de actividades fisico-deportivas axeitadas a sta idade.

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para
a realizacién de actividades fisico-deportivas.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias
das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado
con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

EFB1.5.2. Expén e defende traballos elaborados sinxelos sobre
temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa,
combinando espazo, tempo e intensidade.

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e
alimentacién co seu impacto na sta saude.

EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os
factores da condicion fisica.

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades

fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude
critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos
para o seu desenvolvemento.

EFB4.1.2. Autoavalia a sta execucion de xeito basico con respecto
ao modelo técnico formulado.
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2. Avaliacion e cualificacion

Procedementos: Rexistro de actividade fisica realizada e tarefas
indicadas a través de Google Classroom

Avaliacion :
Instrumentos: Folla de rexistro.

Cualificacion  \\odia da 12 € 22 avaliacion. Se demostran participacion activa e envian as

final tarefas da 32 avaliacién demostrando competencia poden subir nota.

Proba Non hai ningtin alumno/a suspenso/a.

extraordinaria
de setembro

Criterios de avaliacion:
Non hai ningun alumno coa materia pendente.

Alumnado de . e i,
Criterios de cualificacion:

materia
pendente
Procedementos e instrumentos de avaliacion:
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3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso,
reforzo, e no seu caso, ampliacion)

Realizacién de exercizos de forma autonédma de xeito parecido ao
realizado na clase.

Seguimento de clases dirixidas online a través de distintas
plataformas.

Realizacién de “retos” deportivos de diversa indole.

Proposta de exercizos

Actividades

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Asignacion de tarefas

- Actualizados na web do CPIP de Castroverde

Google Classroom ¢2bn7yo

WhatsApp

Edixgal

Compilatorio de pagixas web de actividade fisica saudable

Materiais e recursos
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https://www.edu.xunta.gal/centros/cpicastroverde/

4, Informacion e publicidade

Informacion ao Web do centro, Google Classroom, WhatsApp, Abalar mébil e
alumnado e as correo electronico. Chamadas telefénicas frecuentes de
familias seguemento e control.
Publicidade Publicacién obrigatoria na paxina web do centro.
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