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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe

Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física

▪ B1.1. Recoñece e aplica actividades propias de cada fase da 
sesión de actividade física, tendo en conta ademais as 
recomendacións de aseo persoal necesarias para esta.

▪ EFB1.1.1. Recoñece de xeito básico a estrutura dunha sesión de 
actividade física coa intensidade dos esforzos realizados.

▪ B1.3. Recoñecer as posibilidades que ofrecen as actividades 
físico-deportivas como formas de lecer activo e de utilización 
responsable do contorno próximo.

▪ EFB1.3.1. Coñece e identifica as posibilidades que ofrece o seu 
contorno próximo para a realización de actividades físico-deportivas.

▪ B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a súa 
participación en actividades físico-deportivas e artístico-
expresiva, adoptando medidas preventivas e de seguridade no 
seu desenvolvemento.

▪ EFB1.4.1. Identifica as características das actividades físico-
deportivas e artístico-expresivas propostas que poidan supor un 
elemento de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais 
persoas.

▪ B1.5. Utilizar as tecnoloxías da información e da comunicación 
no proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e 
seleccionar información salientable, elaborando documentos 
propios, e facendo exposicións e argumentacións destes 
adecuados á súa idade.

▪ EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación 
para elaborar documentos dixitais propios adecuados á súa idade 
(texto, presentación, imaxe, vídeo, son, etc.), como resultado do 
proceso de procura, análise e selección de información salientable. 
▪ EFB1.5.2. Expón e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes 

no contexto social, relacionados coa actividade física ou a 
corporalidade, utilizando recursos tecnolóxicos.

Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas

▪ B2.1. Interpretar e reproducir accións motoras con finalidades 
artístico-expresivas, utilizando técnicas sinxelas de expresión 
corporal.

▪ EFB2.1.2. Pon en práctica unha secuencia de movementos corporais 
axustados a un ritmo.

Bloque 3. Actividade física e saúde

▪ B3.1. Recoñecer e aplicar os principios de alimentación e da 
actividade física saudable, e recoñecer os mecanismos básicos 
de control da intensidade da actividade física para a mellora da 
súa saúde.

▪ EFB3.1.1. Distingue de xeito básico o impacto que pode ter a 
alimentación nun estilo de vida saudable. 
▪ EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia 

cardíaca correspondente ás marxes de mellora da condición física. 
▪ EFB3.1.3. Identifica de xeito básico as características que deben ter 

as actividades físicas para ser consideradas saudables, e lévaas á 
práctica.

▪ B3.2. Desenvolver as capacidades físicas básicas máis 
salientables desde a perspectiva da súa saúde de acordo coas 
posibilidades persoais e dentro das marxes da saúde, 
amosando unha actitude de autoexixencia no seu esforzo.

▪ EFB3.2.1. Inicíase na participación activa das actividades para a 
mellora das capacidades físicas básicas desde un enfoque saudable, 
utilizando os métodos básicos para o seu desenvolvemento. 
▪ EFB3.2.2. Alcanza niveis de condición física saudable acordes ao seu 

momento de desenvolvemento motor e ás súas posibilidades.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

▪ B4.1. Resolver situacións motoras individuais sinxelas 
aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades 
específicas, das actividades físico-deportivas adaptadas 
propostas.

▪ EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execución e aplicación das accións 
técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de 
esforzo e superación, adecuado á súa idade.
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2. Avaliación e cualificación

Avaliación

Procedementos: Rexistro de ac=vidade Zsica realizada e tarefas 
indicadas a través de Google Classroom

Instrumentos: Folla de rexistro.

Cualificación 
final

Media da 1ª e 2ª avaliación. Se demostran participación activa e envían as 
tarefas da 3ª avaliación demostrando competencia poden subir nota.

Proba 
extraordinaria 
de setembro

Non hai ningún alumno/a suspenso/a.

Alumnado de 
materia 

pendente

Criterios de avaliación: 
Non hai ningún alumno coa materia pendente. 

Criterios de cualificación: 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, 
reforzo, e no seu caso, ampliación) 

AcDvidades 

- Realización de exercizos de forma autonóma de xeito parecido ao 
realizado na clase.  

- Seguimento de clases dirixidas online a través de dis=ntas 
plataformas. 

- Realización de “retos” depor=vos de diversa índole. 
- Proposta de exercizos

Metodoloxía 
(alumnado con 

conecDvidade e sen 
conecDvidade)

Asignación de tarefas

Materiais e recursos

- Actualizados na web do CPIP de Castroverde https://www.edu.xunta.gal/
centros/cpicastroverde/ 
- Google Classroom mfyalj7 
- WhatsApp 
- Edixgal 
- Compilatorio de págixas web de actividade física saudable 
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4. Información e publicidade

Información ao 
alumnado e ás 

familias

Web do centro, Google Classroom, WhatsApp, Abalar móbil e 
correo electrónico. Chamadas telefónicas frecuentes de 
seguemento e control. 

Publicidade Publicación obrigatoria na páxina web do centro.
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