
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

1. Adquirir hábitos de hixiene corporal para o seu propio 
coidado e dos demais  

1. Adquire nocións de hixiene e de saúde persoal, e aplícaas. 
 

2. Coñecer a carreira como posibilidade de movemento 
distinta da marcha. 

2. Coñece e distingue a carreira como posibilidade de movemento 
distinta da marcha. 

3. Coñecer o salto como posibilidade de movemento distinta 
da marcha e da carreira. 

3. Distingue as diferentes formas de desprazamento humano 

4. Recoñecer as posibilidades expresivas do corpo e iniciarse 
no ritmo. 

4. Coñece o ritmo e é capaz de recoñecer as posibilidades 
expresivas do corpo. 

5. Coñecer a postura correcta e coidar de mantela en todo 
momento. 

5. Coñece a postura correcta e trata de mantela en todo 
momento. 
 

6. Verificar e aplicar a noción de lateralidade. 
6. Coñece a noción de lateralidade e distínguea no seu propio 
corpo e nos demais. 

7. Practicar a coordinación ollo-man e ollo-pé. 7. Practica actividades coordinativas básicas ollo-man e ollo-pé. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

 
Procedementos: a avaliación será continua e sistemática atendendo as 

necesidades do alumnado en todo momento. 

Instrumentos:  Baseada na observación, con listas de control (asistencia, 
vestuario, comportamento, actitude e capacidades) e con rexistros 
obxectivos da verificación das competencias adquiridas mediante os 
exercicios propostos e probas específicas. 

Cualificación final 

Indicar o procedemento para obter a cualificación final de curso:  
Avaliaremos a metodoloxía, contidos, actividades, recursos, etc, para 
modificalos en caso de fallos no proceso de ensinanza-aprendizaxe 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 

no seu caso, ampliación)  

Actividades  

Actividades destinadas a reforzar as habilidades adquiridas nas 
avaliacións pasadas como circuítos, xogos, exercicios, bailes... xa 
traballados en sesións anteriores e con accesibilidade total para 
realizalas nos domicilios. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Se pretenderá favorecer a recuperación, repaso e reforzó a tavés de 
actividades motoras espontáneas, empregar o xogo motor como 
forma de adquirir coñecementos e afirmar os coñecementos mediante 
actividades interdisciplinarias. 
 
O alumnado que non teña acceso a conectividade se lle facilitará un 
ordenador do centro para manterse en contacto cos docentes. 
 

Materiais e recursos 

Materiais de refugallo ou construídos polo alumnado, os espacios dos 
domicilios, o entorno natural maís cercano, recursos TIC (ordenador, 
tableta…) 
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4. Información e publicidade 

Información 
ao 

alumnado e 
ás familias 

 O modo que empregamos para estar en contacto cas familias é principalmente a 
web do centro onde se colgarán as propostas que deberán realizar o alumnado nos 
seus domicilios, e o correo electrónico persoal do docente. 

Publicidade  
https://drive.google.com/drive/folders/14DgMnA2K17boj_w0gNfueXmTNc1ZUNry 
 

https://drive.google.com/drive/folders/14DgMnA2K17boj_w0gNfueXmTNc1ZUNry

