
ADAPTACIÓN PROGRAMACIÓN 1º DE PRIMARIA PARA O 3º TRIMESTRE. 

LINGUA 

1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 
B1.1. Participar en situacións de comunicación, dirixidas ou espontáneas, 

respectando o quenda de palabra. 

LCB1.1.1. Expresa de forma global sentimentos, vivencias e emocións propias. LCB1.1.2. 

Aplica as normas socio- comunicativas: escoita e respecta a quenda de palabras. 

B1.3. Expresarse e comunicarse de forma oral e con certa coherencia 

para satisfacer as necesidades de comunicación en diferentes situacións 

de aula. 

 LCB1.3.1. Participa activamente en diversas situacións de comunicación: 

 -diálogos 

-exposicións orais moi guiadas, con axuda, cando cumpra, de tecnoloxías da información e 
a comunicación 

B1.4. Ampliar o vocabulario a partir das experiencias de aula. LCB1.4.1. Utiliza o vocabulario axeitado á súa idade. 

B1.8. Dramatizar, de xeito colaborativo, textos infantís. LCB1.8.1. Adecúa a entoación e o volume á representación dramática. 

B2.5. Progresar na adquisición do hábito lector. 
LCB2.5.1. Identifica, con axuda, os textos da biblioteca (escritos ou en soporte informático) 

máis axeitados para obter información e para o seu lecer. 

B3.1. Interiorizar e utilizar as normas básicas de escritura e os seus 

aspectos gráficos 
LCB3.1.1. Relaciona os códigos oral e escrito: discrimina sons nas palabras e consolida 
aspectos grafomotores e grafías da Lingua castelá en palabras significativas. 

B3.3. Planificar e producir, con axuda, diferentes tipos de textos 
atendendo ao seu formato (descritivos, narrativos, dialogados) e 
intencionalidade comunicativa (informativos, literarios e prescritivos) e 
coida a presentación 

LCB3.3.1. Escribe, con axuda, en diferentes soportes, textos moi sinxelos propios do 
ámbito escolar e social: listas, notas, normas, felicitacións, instrucións, contos, anécdotas… 

B4.1. Aplicar os coñecementos gramáticos básicos sobre a estrutura da 

lingua. 

LCB4.1.2. Recoñece o alfabeto e iníciase na orde alfabética. LCB4.1.4. Distingue xénero e 

número en palabras habituais. 

B5.1. Apreciar o valor dos textos literarios sinxelos e utilizar a lectura 

como fonte de gozo e información. 

LCB5.1.1. Identifica sinxelos textos propios da literatura infantil: contos, poesías, cómics, 

adiviñas… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B5.2. Gozar da escoita de textos literarios narrativos, líricos e 

dramáticos. 
LCB5.2.1. Gozo da escoita de textos literarios narrativos líricos e dramáticos. 

B5.3. Coñecer o funcionamento da biblioteca de aula. LCB5.3.1. Utiliza de xeito guiado a biblioteca de aula como fonte de información e lecer. 



 

LINGUA CASTELÁ 

 

 

2. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Participar en situacións de comunicación, dirixidas ou 

espontáneas, respectando o quenda de palabra. 

LCB1.1.1. Expresa de forma global sentimentos, vivencias e emocións 

propias. LCB1.1.2. Aplica as normas socio- comunicativas: escoita e 

respecta a quenda de palabras. 

B1.3. Expresarse e comunicarse de forma oral e con certa coherencia 

para satisfacer as necesidades de comunicación en diferentes 

situacións de aula. 

 LCB1.3.1. Participa activamente en diversas situacións de comunicación: 

 -diálogos 

-exposicións orais moi guiadas, con axuda, cando cumpra, de tecnoloxías 
da información e a comunicación 

B1.4. Ampliar o vocabulario a partir das experiencias de aula. LCB1.4.1. Utiliza o vocabulario axeitado á súa idade. 

B1.8. Dramatizar, de xeito colaborativo, textos infantís. LCB1.8.1. Adecúa a entoación e o volume á representación dramática. 

B2.5. Progresar na adquisición do hábito lector. 

LCB2.5.1. Identifica, con axuda, os textos da biblioteca (escritos ou en 

soporte informático) máis axeitados para obter información e para o seu 

lecer. 

B3.1. Interiorizar e utilizar as normas básicas de escritura e os seus 

aspectos gráficos 

LCB3.1.1. Relaciona os códigos oral e escrito: discrimina sons nas palabras e 
consolida aspectos grafomotores e grafías da Lingua castelá en palabras 
significativas. 

B3.3. Planificar e producir, con axuda, diferentes tipos de textos 
atendendo ao seu formato (descritivos, narrativos, dialogados) e 
intencionalidade comunicativa (informativos, literarios e prescritivos) 
e coida a presentación 

LCB3.3.1. Escribe, con axuda, en diferentes soportes, textos moi sinxelos 
propios do ámbito escolar e social: listas, notas, normas, felicitacións, 
instrucións, contos, anécdotas… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B4.1. Aplicar os coñecementos gramáticos básicos sobre a estrutura 

da lingua. 

LCB4.1.2. Recoñece o alfabeto e iníciase na orde alfabética. LCB4.1.4. 

Distingue xénero e número en palabras habituais. 

B5.1. Apreciar o valor dos textos literarios sinxelos e utilizar a lectura 

como fonte de gozo e información. 

LCB5.1.1. Identifica sinxelos textos propios da literatura infantil: contos, 

poesías, cómics, adiviñas… 

B5.2. Gozar da escoita de textos literarios narrativos, líricos e 

dramáticos. 

LCB5.2.1. Gozo da escoita de textos literarios narrativos líricos e 

dramáticos. 

B5.3. Coñecer o funcionamento da biblioteca de aula. 
LCB5.3.1. Utiliza de xeito guiado a biblioteca de aula como fonte de 

información e lecer. 



MATEMÁTICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 
B1.2. Desenvolver e cultivar as actitudes persoais polo traballo matemático 
ben feito. 

MTB1.2.1. Desenvolve e amosa actitudes axeitadas para o traballo limpo, claro e 
ordenado no caderno e en calquera aspecto a traballar na área de Matemáticas. 

B2.1. Ler, escribir e ordenar números enteiros utilizando razoamentos 
apropiados. 

MTB2.1.1. Le, escribe e ordena números ata o 99. 

B2.2. Interpretar diferentes tipos de números segundo o seu valor, en 
situacións da vida cotiá. 

MTB2.2.1. Utiliza os números ordinais en contextos reais. MTB2.2.4. Ordena 
números enteiros e represéntaos na recta numérica. 

B2.3. Realizar operacións e cálculos numéricos mediante diferentes 
procedementos, incluído o cálculo mental, en situación de resolución de 
problemas. 

MTB2.3.1. Realiza cálculos numéricos básicos coa operación de suma na resolución 
de problemas contextualizados. MTB2.3.2. Realiza cálculos numéricos básicos coa 
operación de resta (sen levadas) na resolución de problemas contextualizados. 

B3.2. Comparar e identificar cal é o obxecto de maior peso, por estimación 
e/ou utilizando a balanza. 

MTB3.2.1. Realiza comparacións de peso entre dous obxectos de uso habitual. 

B3.3. Comparar e identificar cal é o recipiente de maior capacidade, por 
estimación. 

MTB3.3.1. Compara e identifica cal é o recipiente de maior capacidade. 

B4.2. Coñecer as figuras planas básicas: cadrado, círculo, rectángulo e 
triángulo. 

MTB4.2.1. Recoñece formas rectangulares, triangulares e circulares en obxectos do 
contorno inmediato. 



 

CIENCIAS DA NATUREZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 
B1.2. Traballar de forma cooperativa, respectando os compañeiros/as, o 
material e as normas de convivencia 

CNB1.2.1. Utiliza estratexias para traballar de forma individual e en equipo e 
respecta os compañeiros/as, o material e as normas de convivencia. 

B2.1. Identificar semellanzas e diferenzas entre as persoas valorando a 
diversidade. 

CNB2.1.1. Identifica semellanzas e diferenzas entre as persoas valorando a 
diversidade. CNB2.1.2. Recoñece partes do propio corpo. CNB2.1.3. Verbaliza e 
comparte emocións e sentimentos propios e alleos. 

B2.2. Coñecer e valorar a relación entre o benestar e a práctica de 
determinados hábitos: a hixiene persoal, a alimentación variada, o exercicio 
físico regulado sen excesos ou o descanso diario. 

CNB2.2.1. Relaciona a vida saudable cunha alimentación adecuada. CNB2.2.2. 
Relaciona o exercicio físico, os hábitos de hixiene e o tempo de lecer coa propia 
saúde. 

B3.1. Identificar e explicar en diferentes soportes, as principais características 
das plantas e dos animais. 

CNB3.1.1. Explica as principais diferenzas entre plantas e animais empregando 
diferentes soportes. 

B4.1. Adoptar medidas de protección medioambientais e poñelas en práctica 
na escola. 

CNB4.1.1. Reduce, reutiliza e recicla obxectos na escola. 

B5.1. Manexar obxectos e aparellos simples domésticos e escolares, describir 
os seus materiais e o seu funcionamento e utilizalos con seguridade evitando 
estereotipos sexistas. 

CNB5.1.1. Coñece e nomea os oficios das persoas do seu contorno e evita 
estereotipos sexistas. 



CIENCIAS SOCIAIS 

 

1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.2. Traballar en equipo e adoitar un comportamento de respecto e 
tolerancia ante as achegas alleas. 

CSB1.2.1.Participa en actividades individuais e de grupo adoitando un 
comportamento responsable, construtivo e solidario, valorando o esforzo e o 
coidado do material. 

B2.1.Identificar os elementos principais da contorna partindo do máis próximo 
a través da observación e uso das TIC. 

CSB2.1.2 Describe os elementos básicos da súa contorna máis próxima. 

B2.3. Recoñecer e valorar a importancia que a auga e o aire teñen para a vida 
e reflexionar sobre a importancia que o uso responsable ten na súa contorna 
máis próxima. 

CSB2.3.1.Explica, de forma sinxela, a importancia que o uso responsable destes 
elementos ten na súa contorna máis próxima. 

B2.6.Identificar os elementos que aparecen no ceo e coñecer a importancia 
que o Sol ten para a vida. 

CSB2.6.1.Nomea os elementos presentes no ceo e explica a importancia que o Sol 
ten para a vida. 

B2.8. Diferenciar entre os elementos naturais e os producidos pola man do 
home existentes na contorna próxima poñendo exemplos. 

CSB2.8.1.Diferencia entre elementos da paisaxe natural e a construída polo home e 
identifica algunha das accións humanas máis destacadas da contorna próxima. 

B3.1.Recoñecer as relacións simples de parentesco familiar e os seus roles 
identificándose, situándose e valorando á pertenza a unha familia con 
características propias así como contribuíndo ao reparto equitativo das 
tarefas domésticas entre os seus membros. 

CSB3.1.1.Identifica as relacións de parentesco, discrimina os roles familiares e 
contribúe ao reparto equitativo das tarefas domésticas entre os membros da familia. 

B3.5. Coñecer as características básicas da contorna próxima e diferenciar os 
conceptos de cidade, vila, aldea. 

CSB3.5.1.Explica a diferenza entre cidade, vila e aldea e sitúa a súa casa nalgunha 
delas. 

B3.7.Observar e discriminar diferentes elementos viarios que debera 
recoñecer un peón ou peoa para unha circulación óptima pola rúa. 

CSB3.7.1.Coñece as sinais de tráfico necesarias para camiñar pola rúa 
correctamente: cores dos semáforos, pasos de peóns ou peoas, etc. 

B4.3.Ser consciente do paso do tempo empregando, como unidades de 
medida, os días, as semanas, os meses, o ano, as estacións e o calendario 
como instrumento para medir e representar o paso tempo. 

CSB4.3.1.Sabe o número de días que ten unha semana e os meses, nomea os meses 
do ano e diferencia as estacións segundo as súas características. 



1. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos: 
 Observación directa e sistemática do traballo dos alunnos. 

 Capacidade de realización de xeito autónomo de exercicios concretos 

sobre unha temática concreta de seito individual e en grupo. 

 Lectura comprensiva e fluida acorde co nivel de desenrolo do 

alumnado. 

 Valoración de actitudes de respecto tanto cara ós compañeiros, 

mestres, normas, instalación… 

 Actitude positiva cara o traballo, interés e motivación. 

 Atención na clase e participación activa e colaborativa 

 Compartir e/ou colaborar cos compañeiros. 

 Rapidez na execución de tarefas específicas (de cálculo, de 

resolución de problemas,…) 

 Orden e limpeza (material e persoal). 

 Emprego dun linguaxe axeitado en distintas situación e temáticas 

concretas 

 Aplicación na vida diaria das aprendizaxes adquiridas. 

 Hábitos de traballo, realiza a diario ou non. 

 

Instrumentos: 
 Exames de diferentes tipos: marcar a opción correcta, completar 

datos que faltan, probas de resposta libre… 

 Caderno de clase, presentación dos traballos(orden, limpeza) 

 Diferentes ferramentas de auto e coavaliación do traballo realizado en 

aula. 

 Realización das tarefas de clase e das que faga na casa. 

 Hábitos de traballo, realiza a diario ou non. 

 

Cualificación final 

Indicar o procedemento para obter a cualificación final de curso: 

Tendo en conta que estamos a repasar e reforzar, a cualificación será igual 
á das avaliacións anteriores. 



 

 

A avaliación será dos contidos traballados nas dúas primeiras avaliacións, polo que os 

procedementos e instrumentos son os que se aplicaron nesa etapa, que xa foron avaliados no 

seu momento. 

Neste 3º trimestre están a realizar traballos de reforzo, repaso e ampliación. A realización 

destas tarefas non vai modificar as notas  en sentido negativo, terase en conta a súa 

realización para mellorar en todo caso. 

Proba 
extraordinaria de 

setembro 

 

Alumnado de 
materia 

pendente 

Criterios de avaliación: 
 
 
 

Criterios de cualificación: 
 
 
 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
 



1. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

As tarefas publícanse na páxina web do colexio. 
Mantemos contacto tanto por correo electrónico (os menos) como vía 
WhatsApp coas nais e pais. Por estes medios imos resolvendo dubidas 
e enviando as tarefas realizadas polo alumnado 

Publicidade  Na páxina web do centro. 

 



1. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no 

seu caso, ampliación)  

Actividades  
O alumnado de 1º de primaria está a realizar fichas de reforzo, repaso 
dos contidos que se viron nos dous primeiros trimestres, así como 
lecturas de contos de elección libre. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

As tarefas en formato pdf que descargan e imprimen e mandan despois de 

feitas, ben polo correo electrónico ou empregando WhatsApp. Aínda que 

dispoñen de conectividade, teñen dificultade de conexión, polo que o material 

ao que poden acceder vía internet non sempre lles resulta fácil, entón 

decidimos familias e eu mesma non complicar máis esta situación xa de por sí 

dificil. 

Envío tamén enlaces a contos para traballar as emocións pero xa como disfrute 

e ao mesmo tempo propoñendo actividades nas que recollan, de xeito 

voluntario, como se senten neste confinamento. 

Mantemos contacto vía WhatsApp as familias eu para resolver calquer dubida 

ou problema que poida xurdir, así como mediante correo electrónico. 

Materiais e recursos 

Traballamos con libros, e teñen na casa os do 1º e 2º trimestre, que é sobre o 

que estamos a reforzar. 

As fichas que lles envío polo tanto son actividades similares ás que teñen nos 

libros. 

Enviei tamén o enlace á plataforma virtual Santillana, onde poden de xeito 

interactivo repasar os libros. 

 


