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O alumnado do CP1 opina

LIMPEZA E HIXIENE NAS AULAS

Queremos agradecer O fabuloso
servizo de limpeza o traballo que esta
a realizar, xa que é unha importante
labor neste complicado curso 2020-
2021. Grazas a todas as mulleres que
forman parte de este servizo, 0 n0so
centro esta limpo e libre de covid.

Cada dia ao chegar a escola as nosas
aulas estan limpas e desinfectadas.
Isto non seria posible sen a sua
axuda. Non nos podemos esquecer
de que veien varias veces ao dia a
limpar as manillas das portas.

Se non fose pola axuda de todas
estas persoas estariamos moito mais
expostos ao coronavirus.

Moitas grazas Susa, Isabel e Laural.

Anahi Lista Lodeiro e Maria Fernandez Castifeiras (2° ESO A)



Dia Mudial da Satide
Celebramos este dia coas seguintes actividades!!

by Eayvele

(4° ESO).

- Dagus‘l:&c_iﬁn.'dn Prato Harvard no comedor.

- Reparto de fanzines sobre Ecoloxia e Reciclaxe

CPI Bembibre

- Reparto de folletos explicativos sobre o Prato Harvard.

Coneces o pralto mais saudable:

7 de

s Dia mundial de la salud

o 2 <~ %)
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Aléiate de suostansiosohdvitostorers . Spifll

Haz ejercicio con frecuencia

Puerme de F a 4 horas al dia l—

WMantén una alimentacién saludable y equilibrada. 6
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EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Usa acotes saludables

lcoma acelte de oliva e

canola) para cocinar, en

ensaladas, y en la mesa

Limite la margaring |

Imantequilla). Evite las

geAsas trans.

Mientras mas vegetales y VEGETALES

mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas
fritas (papas fritas/papitas)

Tome agua, té, o café [con

poco o nada de azicar.

Limittie I3 leche y kicteas.

| 11-2 pesclones al dia) y el

Jugo {1 vase pequedho ol disl

GRANOS Evite las bebidas arucaradas.

INTEGRALES

Coma una varedad de
grance ceneales) integrales
{pomo pan de trigo integral,
pasta de granos integrales,
 arroz integral, Limite los
PRUTE‘NA, aranos refinades {ooma

Conma muchas frutas, de todos SALUDABLE arraz blanco y pan blanca.

Escoloes. Escoja pescados, aves, legumbres
MabichuelasSeguminosasTrijoles), ¥
rueces; limite las carnes rajas y el quese;
‘wvite la tocineta (“bacon®), carnes frias

Ao cusntan,

& |MANTENGASE ACTIVO!

{fiambrasl. y otras carmes procesadas.
Harvl inwersy
Harvard TH. Chan Schoal of Public Health Harvard Medical School
\ The Nutritian Source Harvard Health Publications
wiwiw hsph.harvard edu/nutritionsource wiww health.harvasd.edu

.
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FIJATE EN LA LISTA DE INGREDIENTES
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INGREDIENTE PRINCIPAL
£uit estames compranda reaimente?
1 primar ingreantn deon ser i materie prima que
o 10 et ol marca
0% chet botd {cudinta s proporCian mefar )|

- POCOS INGREDIENTES

Cuorda b et de ingradientes e demasiade longa, mos
e -7, pusde se! un Indioative U B50Mas onte un

. 08 e
{aaicores o sduicorortes oromkins, ocils e maka
‘oakdod, gran contidad de adiivos. harias refinadas,
olmidones, Teculos.)
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SIN AZUCAR ANADIDOD

¥ ta mayeeia del azicar que tomameas ne l anadimas

CEBCITNtS FOROITIS, S0 quE MLCHoS e 85508

v ¥ ot
WAt et Tieznass rury B on of alkquetade ¥ conoses
i3 cllerertes nomires que mecibe {nuctosa oo de.
imog, makodestring, melaI, thops de orce, eic.)

. GRASAS SALUDABLES

EWEar Cuela CHMENECH Gt COMBBNGON G0StEs O rasan
voguIsie o bof colldod, 1alinaaas & HYIogENeaas.

HARINAS INTEGRALES

U P Cormpron chntaTrants i Gore srem & 108 CopoN,
e i el abmnios PRIberats Gon hovina was
deben 1oy mitegroies.
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- BAJO CONTENIDO EN SAL
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contiens, for ko fanto, debernos asegurarmon e que
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1 OME recamiendn no superar los 5g/dia de sal
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As cocifneiras

Moatra de
TFanzines!!!




Obradoiroe de Educacion Sexual

Crecendo no conecemento do amor e sexualidade.

Alumnado de 3° de ESO recibe unha charla moi interesante sobre o amor e a sexualidade
ofrecida polo centro Quérote +.

A educacion integral en sexualidade empodera aos mozos a mellorar as stas capacidades
de analises, de comunicacién e outras capacidades utiles para a vida con miras a garantir a
saude e o benestar en termos de sexualidade, dereitos humanos, valores, relacions sas e
respectuosas, normas culturais e sociais, igualdade de sexos, non discriminacion, conduta
sexual, violencia e violencia de xénero, consentimento, abuso sexual e practicas negativas.

SAUDE SEXUAL

Estado de benestar fisico, emocional,

a social, relacionado
coa sexualidade.

Queroted



CENTROS QUEROTE+ N

Centros de informacidn e asesoramento
para a mocidade

Tematicas abordadas:

- Sexualidade e afectividade

- Imaxe corporal e autoestima
- Convivencia

- Uso positivo das TIC

- Prevencién de consumos N\ \ X \\ V\ \ \ \ \\
o

Ll LT A, T

* Semana do Libro
do 19 ao 23 de abril

IT'S WORLD BOOK DAY

- Concurso en inglés
“Alternative end” (3° e 4° ESO).

- Concurso en inglés “Tweets
about tales” (1° e 2° ESO).

- Obradoiro de Ex Libris para
toda a ESO (voluntario).

- Reparto de caraveis (ESO).
Art, Culture & English.

CPIl Bembibre




TAKE PART IN THIS CREATIV I TN ETITION
OPEN TO 3RD & 4TH ESO STUDENTS

IT'S WORLD
BOOK DAY
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A semana do libro
estivo protagonizada
por concursos
literarios, lecturas,
creatividade e caraveis
para todos os
estudantes.

{ibros e carawveis.
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Exlibris o ex libris
(locucidn latina que
significa, literalmente, «de
entre los libros») es una
marca de propiedad que
normalmente consiste en
una estampa (grabado),
una etiqueta o un sello que
suele colocarse en el
reverso de la cubierta o
tapa de un libro o en su
primera hoja en blanco (por
ejemplo, en la pagina del
titulo), y que contiene el
nombre del duefio del
ejemplar o de la biblioteca
propietaria. El nombre del
poseedor va precedido
usualmente de la expresion
latina ex libris (0 también,
frecuentemente, ex
bibliotheca o e-libris),
aunque se pueden
encontrar variantes (por
ejemplo, «soy de...» 0
similares).

EX LIBRIS
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Oratoria




Concurso de Totografia

O concurso de fotografia matematica tivo unha gran acollida entre o
alumnado do CPI de Bembibre. Mostra diso fol a gran participacién do
estudantado cunhas fotografia de elevado nivel artistico-cientifico.

Aqui podedes observar algunhas.

TRIANGULO CANINO

XEOMETRIA DE CUNCHAS

Sandra Lamas Calvifio

2°ESOB

Valeria Rosa Vilarifio

1°ESO

UN COMPAS PARA AS MARGARIDAS
Valeria Rosa Vilarifio

1° ESO

FLORES E PENTAGONOS

Valeria Rosa Vilarifio

‘. T °ESO
: e FRACTAL
A PORTA n; ::u_\i.‘;u\ Vitoria Justino Ferreira
Andrea Garcia Novio 4°ESO
2° ESO A CPI BEMBIBRE

14



RECTAS PARALELAS FEITAS SEN REGRA

CIRCUNFERENCIAS NATURAIS E SEN MEDIDA INCUMPRIMENTO DO TEOREMA DE
Paula Parafita Varela Antén Alcalde Iglesias PITAGORAS
4°ESO 3°ESO Uxia Gonzdlez Fraga
2°ESO A

VEXETAIS VERTICAIS

Héctor Calvelo Vdzquez

e

ARBORE DE PROBABILIDADES

Marina Poli Pensado

2°ESO B Marina Poli Pensado
15 2°ESOBR

OCTOGONO STOPPING



premiadas
oron:

PRIMEIRO CICLO

Primeiro premio:

Marina Poli Pensado (2° ESO B)
Segundo premio:

Julia Parafita Vifia (2° ESO B)
SEGUNDO CICLO

Primeiro premio:

Paula Parafita Varela (4° ESO A)
Segundo Premio:

Lucia Ordofiez Marta (3° ESOA)

15



Respect!



2

o W
demaio @ o @

RESPECTA!! rmm

NON O BULLYING!!! NON O CIBERBULLYING!!!

Os estudantes de 2° B
e 4° de ESO pegan
carteis polos
corredores do CPI de
Bembibre con frases
contra o bullying.

16
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O Departamento de Fisica e Quimica exhibe traballos de alumnos e alumnas nos que se representan atomos
e diversas reaccions quimicas.







Continuacion de estudos

A directora e orientadora do IES Xelmirez II
asisten ao CPI de Bembibre para ofrecer unha
charla informativas 0 alumnado de 4° de ESO
cara o vindeiro curso.

Slam Poetry

O slam é un formato da poesia escénica de
competicion en que os participantes ou ”
slammers" disponen de 3 minutos de tempo
para presentar textos de autoria propia a
unha audiencia, que é quen decide o
vencedor, empregando tan so o seu corpo e
a sua voz. Este caracter interactivo, en que o
publico é o xurado, é diferencial do formato,
que esta inspirado no boxeo. A diferenza da
Batalla de Galos propia do rap, os poetas
non se enfrontan directamente nin se
responden o un ao outro, e como norma
xeral, non improvisan os seus textos.

Nas clases de Oratoria, alumnos e alumnas de 2° de ESO traballaron sobre este
formato de poesia tan ludica e creativa.

20
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Dia de turopa

Con motivo do Dia de Europa,
que se conmemora cada anoo 9
de maio, levouse a cabo dentro
da materia de Historia de 4° da
ESO unha clase especial na que
se trataron diversos temas en
relacion con esta data.

En primeiro termo,
explicaronse os principais
simbolos europeos, como o Dia,
a Bandeira e o Himno, xunto
coa sua historia e
caracteristicas.

Tameén se analizou o proceso de
formacion da Union Europea,
coas suas diversas fases e a
sua situacion actual. Ademais,
trataronse polo miudo as
principais institucions
europeas, como a Comision
Europea, o Parlamento Europeo
e o Consello Europeo,
explicando a sua formacion,
composicion e funcions.
Empregouse abundante
material grafico e sonoro (no
caso do Himno).

Por ultimo, desenvolveuse
unha reflexion e debate acerca
da transcendencia que tivo o
proceso de integracion europeo
dentro da historia do
continente como garante da
paz e promotor do progreso
politico, social, economico e
cultural.

Clase especial de Historia na que se trataran:

XUNTA

% X 4
* *
* *
* *

* 4k

UNION EUROPEA
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2

Gerardo da Asociacion
Agalure impartiu unha
charla moi interesante e
didactica sobre as
adiccions sin sustancias e

ludopatias. y

alure

ENTIDADE DE UTILIDADE PUBLICA

3@g



SEMANA DAS LETRAS

GALEGAS 7 no aio

4 - Proxeccion de videoclips

: de grupos galegos de diferentes
estilos musicais (trap, rap,
folk-metal, pagan metal, punk,
hip hop experimental...)

- Baile muieira-trap 3° ESO
(14 maio).

- Mostra de carteis con frases
en galego.

jo & cultura

. .

. #sergalegxmola

24
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Durante os recreos da semana das letras soaron nos corredores do CPI de
Bembibre temas de diferentes grupos pertencentes a diferentes estilos
musicais (hip-hop experimental, trap, rap, folk-metal ...) en galego. Esta foi a
play list.

- Taixugueiras: Midas

- Boyanka Kostova: Muinheira de interior
- Baluca: Luar

- Alto Asalto: Sonos e quimeras

- Alto Asalto: Caixa de cristal

- Rodrigo Cuevas: Muneira para a filla da bruxa
- Mileth: De bruma e salitre

- Baluca: Veleno

- Xisco Fe1joo: Peixe

- Taixugueiras: Perfidia

- De Vacas: Amodino

- Ricky Hombre Libre: Vengo de Galicia

25



17 de maio

O alumnado de 3° de ESO celebra o dia das Letras Galegas bailando unha
muneira-trap co tema de Boyanka Kostova "Muinheira de interior". O baile
foi desenado por Noelia Gende.

| —— ==
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Viaxe de fin de curso

O alumnado de 4° de ESO viaxa a praia de
Aguino (Ribeira) para buscar e identificar
animais marinos e gozar da praia.










Dia Mundial do Medio {imbiente
O alumnado do CPI de Bembibre pon plantas nas xardineiras da entrada ao
centro.

PLANTAR
RECICLAR

~_ COIDAR

~

xano

oo necreos
ECONOMIZAR
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fIcto de Graduacion de 4° £SO

O 25 de xuno
despediremos ao noso
alumnado de 4° de ESO
cun pequeno acto no
Auditorio e CPI de
Bembibre.
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