
 

 

 

 

 

 

Menús escolares do 2 ao 21 de maio de 2024 
 

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA 

02/05/2024 Arroz arco da vella Pescada á romana Froita 

03/05/2024 XORNADA GASTRONÓMICA 
Tosta de terneira galega ecolóxica 

 

Ensalada Iria con aliñas de polo 

 
 
Flan  

06/05/2024 
Sopa de fideos 

Wok de tiras de peitugas de polo con brocoli 
gratiñado 

Froita 

07/05/2024 Crema de cabaciña Bacallau ao pil pil Froita 

08/05/2024 

XORNADA GASTRONÓMICA 
Gazpacho 

Flamenquines cordobeses con patacas en adobo 

Pestiños 

 

09/05/2024 Ensalada mixta Espaguetis á bolognesa Froita 

10/05/2024 Xoubas con tomate Terneira en prebe con puré Froita 

13/05/2024 Crema de verduras Fideúa  Froita 

14/05/2024 Ovos recheos Paella da horta Froita 

15/05/2024 Ensalada con caballa Pizza Batido de froita 

20/05/2024 Sopa de estreliñas Polo asado con verduriñas Froita 

21/05/2024 Ensalada sueca Marmitako Froita 
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Menús escolares do 22 ao 31 de maio de 2024 
 

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA 

22/05/2024 
LETRAS GALEGAS 

Boliños preñados 
Raxo 

Requeixo

 

23/05/2024  Luras da ría con arroz e ensalada Froita 

24/05/2024 Ensalada de pasta Filete ao alliño Froita 

27/05/2024 Ensalada compreta Carrilleras con arroz Froita 

28/05/2024 Sopa xuliana Tortilla con ensalada Biscoito con chispiñas 

29/05/2024 Tosta de cabaciña Pescada á galega Froita 

30/05/2024 Coliflor, patacas e ovo con allada Secreto ibérico Froita 

31/05/2024 
Ensalada tropical Tirabuzóns con atún 

Coulis de froitas de 
tempada con iogur 
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