
 

 

 

 

 

 

Menús escolares do 8 ao 24 de xaneiro de 2024 
 

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA 

08/01/2024 Ensalada Iria Espirais con atún Froita 

09/01/2024  Lentellas con hortalizas e carne Cremas con bolechas 

10/01/2024 Sopa de fideos Tortilla con ensalada Froita 

11/01/2024 Ensalada mixta Pescada á romana con arroz Froita 

12/01/2024 Coliflor con patacas, ovo e allada Milanesa Froita 

15/01/2024 Crema de cabaciña Fideúa de mar  Froita 

16/01/2024  Marraxo ao estilo de Cedeira Biscoito de chocolate 

17/01/2024 

Xornada gastronómica 
Terneira galega (IXP) 
Indicación xeográfica protexida 

 

18/01/2024 Espaguetis chineses Filete ruso Froita 

19/01/2024 Ensalada outoñal Polo con améndoas Froita 

22/01/2024 
Sopa de peixe 

Filete de pavo con hortalizas ao estilo do chef 
Olivier 

Froita 

23/01/2024 Parrochiñas Caldo galego Froita 

24/01/2024 Crema de verduras Luras con arroz Froita 
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Menús escolares do 25 ao 31 de xaneiro de 2023 
 

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA 

25/01/2024 Xudías verdes con tomate Polo asado Froita 

26/01/2024 Tomate pera con ovo cocido e vinagreta á 
sueca 

Macarróns gratinados 
Batido de amorodos, 
plátano e iogur 

29/01/2024 Ensalada de leitugas variadas Peitugas de polo recheas ao forno Froita 

30/01/2024 Crema de cabaza Bacallau á portuguesa Froita 

31/01/2024 Xornada gastronómica Castilla y León Arroz a la zamorana Hojaldres de Astorga 
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