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Menus escolares do 8 ao 24 de xaneiro de 2024

Xornada gastronémica

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

|08/01/2024HEnsaIada Iria HEspirais con atdn |Froita

|09/01/2024H ‘Lentellas con hortalizas e carne |Cremas con bolechas
|10/01/2024HSopa de fideos HTortiIIa con ensalada |Froita

|11/01/2024H Ensalada mixta H Pescada 4 romana con arroz |Froita
|12/01/2024HCoIiror con patacas, ovo e allada ‘Milanesa |Froita
|15/01/2024HCrema de cabacifia ‘Fideﬂa de mar |Froita

|16/01/2024H HMarraxo ao estilo de Cedeira |Biscoito de chocolate
17/01/2024
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18/01/2024”Espaguetis chineses ‘Filete ruso |Froita
19/01/2024 ‘Ensalada outofal ‘Polo con améndoas |Froita
22/01/2024 S . Filete de pavo con hortalizas ao estilo do chef Froita
opa de peixe L
Olivier
23/01/2024”Parrochiﬁas ‘Caldo galego |Froita
24/01/2024 ‘Crema de verduras ‘Luras con arroz |Froita
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Valdovino

Menus escolares do 25 ao 31 de xaneiro de 2023

| DATA | PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO | SOBREMESA
|25/01/2024| Xudias verdes con tomate | Polo asado |Froita
Tomate pera con ovo cocido e vinagreta & Batido de amorodos,

|26/01/2024 Macarréns gratinados

sueca platano e iogur
|29/01/2024| Ensalada de leitugas variadas | Peitugas de polo recheas ao forno |Froita
|30/01/2024| Crema de cabaza | Bacallau & portuguesa |Froita
|31/01/2024| Xornada gastronémica Castillay Ledn Arroz ala zamorana |Hojaldres de Astorga
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