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1. Comision de Autoproteccion Escolar

A Comisién de Autoproteccion Escolar, creada o 08 de setembro de 2023, ten
como obxectivo principal a redaccién do plan de autoproteccion, asi como a sta

mellora e mantemento.
A Comisién esta composta por:

e Dona Tania M2 Ruanova Suarez. directora do centro.

e Don Carlos Alberto Bacelo Lopez ,dona Maria José Ruan
Serantes. Don Antonio Cebreiro Melero e dona Luisa de
Marillac Sanchez representantes do persoal docente.

e Dona Victoria de los Angeles Moreira Castro. representante
do persoal non docente.

e Don Maria Teresa Testa Rodriguez. representantes das
Familias.

e Dona Rosa Ana Garcia Lopez representante do Concello.
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Datos do centro

O Centro CPI de Atios, cbdigo 15018148, esta situado na ria San Sadurnifio n°
33 do Concello de Valdovifio, na provincia de A Corufia e numero de teléfono
881-938-107, e correo electronico cpi.atios@edu.xunta.gal.

O numero de traballadores é de 50 mestres e 8 de PND. O numero de alumnos
€ de 502 repartidos entre os alumnos de Educacion Infantil, Educacion Primaria

e Educacion Secundaria.

O CPI de Atios consta dun edificio de 10 m de altura (tres plantas) e un

ximnasio con ocupaciéon so para actividades educativas.

As vias publicas que delimitan o centro son a rla de San Sadurnifio de 8 m de
ancho, dotada de beirarria e beiravia nas duas beiras e dous sentidos de
circulacion para vehiculos, e a ria do camifio do campo de futbol de 5m de

ancho, sen beirarrda e sen beiravia e un sentido de circulacion.
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2. Situacion Xeogréfica.

A superficie do soar é de aproximadamente 10.000 m? mentres que a superficie

dos edificios é de aproximadamente 3800 m?, repartidos nun edificio dedicado &

docencia que foi remodelado e ampliado, dous patios cubertos, un ximnasio e

ademais conta cun campo de fatbol proximo do Concello.

O centro situase na zona alta de “O Grano”, na ladeira da montana con vistas a

Lagoa da Frouxeira (espazo natural protexido), afastado do centro urbano e

preto do Centro de Saude e da Casa da Cultura do Concello de Valdovifio.

En canto a metereoloxia, son dominantes os ventos do nordés que moitas

veces vefien acompafiados de choivas de maior ou menor intensidade. Debido

a proximidade 6 mar, non se recollen precipitacibns abundantes en forma de

neve, con todo a pluviosidade € considerable durante todo o ano.
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3. Instalacions xerais con risco

Dentro das instalacién xerais con risco temos que destacar: RISCO ALTO
e 2 Salas de calefaccions cunha enerxia de 380 v.

e 1 Depésito de combustible para as caldeiras, soterrado no

chan.
RISCO MEDIO
e 1 Laboratorio de Ciencias cunha enerxia de 220 v

e 1 Cocifa cunha enerxia de 380 v, e con sistema de

gueimadores de gas.
e 1 Cafeteria — bar.
e 1 Taller de Tecnoloxia cunha enerxia de 220 v
e 1 Biblioteca con equipos informaticos e audiovisuais.
e 2 Almacéns de arquivo
RISCO BAIXO
e 1 Taller de Plastica cunha enerxia de 220 v.
e 1 Aula de informatica cunha enerxia de 220 v.

e 1 Comedor
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4. Instalacions de Protecciéon

No que respecta as instalaciéns de proteccién o edificio consta de:

Alarma

Teléfono interior

Teléfono exterior

Sirena - Timbre

Interruptores e cadros de proteccion eléctrica
Extintores

lluminacién de emerxencia en portas, corredores e escaleiras.

Con todo hai que salientar a ausencia de deteccion automatica, megafonia, asi

como bocas de incendio.
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5. Descricion do centro

O edificio consta de tres plantas cunha superficie media de 1330 m? e cunha

resistencia 6 lume de 120 minutos.

Existen tres accesos 6 soar de 13,20 m (sumando os seus anchos) e opostos

entres si, mentres que hai oito accesos 0 edificio tamén opostos entres si que

suman de ancho 14 m.

A planta baixa

A planta baixa ten unha superficie de aproximadamente 1030 m?

Esta planta conta con dous patios cubertos e o acceso a cafeteria do centro e

salas de caldeiras (da zona nova e da zona vella).

Actividades Superficie Ocupacion maxima

Comedor 180 200 BAIXO
6 aulas de Educacion Infantil 200 50 BAIXO
6 aulas de Educacion Primaria 300 75 BAIXO
1 Despacho 50 5 BAIXO
1 aula de musica de EP 38 25 BAIXO
1 aula de inglés de EP 45 25 BAIXO
1 aula de polos creativos 40 25 BAIXO
Servicios Aseos 70 15 BAIXO
Conserxeria 7 2 BAIXO
Cafeteria e almacén 60 25 BAIXO
Acceso & sala de caldeiras (zona vella) | 10 2 ALTO
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Sala de Caldeiras (zona nova) 10 2 ALTO

Na planta baixa atbpanse 6 saidas O exterior con polo menos duas saidas

opostas entre si, apertura con sentido de evacuacién e cunha suma de anchos

de 11 m.

A primeira planta

A primeira planta ten unha superficie de aproximadamente 1030 m?2,

Esta planta conta con tres escaleiras de acceso 0s patios cubertos e a saida

exterior.

Actividades Superficie Ocupacién maxima | Risco

Laboratorio de Ciencias Naturais 50 30 MEDIO
Taller de Plastica 50 30 BAIXO
Taller de Tecnoloxia 100 30 BAIXO
1 aula de desdobre de EP 30 20 BAIXO
1 sala de pais/nais 10 25 BAIXO
1 aula de AL 11 3 BAIXO
1 aula de PT de EP 11 6 BAIXO
1 aula da ESO 61 30 BAIXO
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6 aulas de EP 363 25 BAIXO
1 aula de inglés de EP 61 25 BAIXO
4 despachos 170 35 BAIXO
Servicios e aseos 65 20 BAIXO
1 aula de PDC 19 6 BAIXO
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A segunda planta

A segunda planta ten unha superficie de aproximadamente 1030 m?.

Esta planta conta con tres escaleiras de acceso 6s patios cubertos e a saida

exterior con polo menos duas opostas entres si e cunha suma de anchos de 6

m.

Actividades Superficie Ocupacién maxima
Biblioteca 100 100 MEDIO
Laboratorio de Idiomas 50 30 BAIXO
Aula de Masica 50 30 BAIXO
Sala do profesorado 60 30 BAIXO
8 aulas de ESO 488 30 BAIXO
1 departamento de XH e |10 4 BAIXO
Relixion

1 aula de PT da ESO 11 4 BAIXO
1 departamento de orientacion 15 6 BAIXO
1 aula de motoricos 26 6 BAIXO
1 aula de desdobre da ESO 30 20 BAIXO
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1 aula de desdobre da ESO 20 12 BAIXO
Servicios 65 20 BAIXO
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6. Avaliacion de riscos

Considerando o numero de alumnos do centro (menos de 1000) e a altura das

instalaciéns e do edificio (ata 10 m), o centro pode ser avaliado de forma xeral

cun nivel de risco BAIXO.

Cadro de instalaciéns que poden xerar unha emerxencia.

Instalacion

Localizacion

Observacions

Si/Non

caldeiras

Calefaccion Si Soto debaixo da escaleira | 380 V 6 fondo dunha escaleira
Zona vella principal
Calefaccion Si Almacén detras da | 380 V saida o exterior
cafeteria
Zona nova
Instalacién eléctrica Non En cada planta, cadro de | Todos tefien tapa, agas o xeral
control e protecciobn. O | que vai descuberto
cadro xeral esta situado
na entrada de profesores.
Instalacion de cocifia Si O lado do comedor As bombonas de gas estan na
e queimadores de cara exterior da cocifia, cara o
gas aparcadoiro.
Instalacions de Si Debaixo do chan, na | Acceso por arqueta.
combustible das parte alta do aparcadoiro.
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7. Equipos

No centro hai un Xefe de Intervencién e Emerxencia (XIE) que é:
e Dona Tania M2 Ruanova Suérez
e E o suplente Antonio Cebreiro Melero
Un Equipo de Primeira Intervencion (EPI) onde os responsables son:
¢ Na planta baixa, o persoal docente ou non docente da planta baixa.
e Na primeira planta, o persoal docente ou non docente da primeira planta.
¢ Na segunda planta, o persoal docente da segunda planta.
Un Equipo de Primeiros Auxilios (EPA) formado por:
e Dona Tania M2 Ruanova Suarez.
e Don Carlos Alberto Bacelo Lopez.

Un Equipo de Alarma e Evacuacién (EAE) que somos todos os ocupantes do

centro.

E finalmente un Equipo de Evacuacion de Planta (EEP), os responsables son:
¢ Na planta baixa, o persoal docente ou non docente das aulas.
e Na primeira planta, o persoal docente ou non docente das aulas.

e Na segunda planta, o persoal docente das aulas.
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As funcidns dos equipos son as seguintes:

XIE:

EPI:

EPA:

EAE:

EEP:

Valorar a gravidade da emerxencia;
alertar e coordinar 0s equipos de
intervencion; decidir a evacuacion;
alertar, recibir e informar as axudas

externas e ordenar a fin da emerxencia.

Extinguir os conatos de incendio e
axudar, se cOmpre, OS recursos

externos.

Prestarlles  primeiros  auxilios  0s
lesionados e acompafalos 6 centro

médico.

Garantir a alarma e asegurar unha

evacuacion ordenada.

Garantir a evacuacion en cada planta e
asegurar a evacuacion de todos o0s

ocupantes.
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8. MEDIDAS DE PROTECCION
MEDIOS DISPONIBLES:

Medios de extincion de incendios:

Extintores localizados segundo planos anexos, cada un dos mesmos posue
unha folla de seguimento, onde se reflictan as datas de revision a localizacion

exacta de cada un, a composicion e o peso.

Sistema de aviso de alarma, mediante un timbre situado na planta baixa o lado
de conserxeria, que debe ser accionado tres veces consecutivas, en tons de
corta duracién. Segundo planos anexos. Esta alarma pode ser escoitada en

todo o centro, gracias 0 reparto de timbres polos diferentes andares e zonas.

Equipos de material de primeira intervencién.

Caixas de primeiros auxilios: Localizados en direccion (primeira planta), na
sala de profesorado (segunda planta) e en cada un dos diferentes talleres e
laboratorios do centro (Ciencias, Educacion Plastica e Tecnoloxia, na primeira
planta). Segundo plano anexo.

Chaveiros: Localizanse os chaveiros cas chaves dos despachos, aulas,

laboratorios e talleres en direccion (despacho directora e despacho secretario).

Como consello, e para prever calquera labor simple de rescate, aconséllase un

megafono portatil e escaleira visible.
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9. DIRECTORIO TELEFONICO

Para colocar nos teléfonos de acceso 6 exterior, na entrada, en conserxeria, en

direccion (todos os despachos) e na sala de profesorado.

DIRECTORIO TELEFONICO

EMERXENCIA SOS GALICIA

POLICIA LOCAL

POLICIA NACIONAL

CONCELLO

BOMBEIROS

PROTECCION CIVIL

GARDA CIVIL

CENTRO DE SAUDE

URXENCIAS SANITARIAS

112

630 871 729

091

081 487 041

080

639 107 671

981 486 104

081 487 558

061
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DESENO DE EVACUACION
Os que se mostran nos planos das diferentes plantas, segundo localizaciéon no
edificio.
Os alumnos de Educacioén Infantil deberan ser concentrados na marca de Punto

de encontro de Educacion Infantil, situado na pista polideportiva exterior.

So no caso de que estes alumnos estean utilizando as aulas de informéatica ou a
Biblioteca na segunda planta, estes deben dirixirse de xeito controlado polo
corredor ata a porta de emerxencia do fondo do corredor e unha vez nos patios
do centro dirixirse polo exterior ata o punto de encontro de infantil acompafados
polos seus profesores, ata o aparcadoiro das familias.

Os alumnos de Educaciéon Primaria da planta baixa sairan 6 patio cuberto polas
entradas e saidas dispostas por proximidade da slUa aula e concentraranse no

Punto de encontro de Educacion Primaria situado na pista polideportiva

exterior Os alumnos de educacion primaria que saian da primeira planta
baixaran polas escaleiras de acceso 0 patio cuberto e tamén concentraranse no
mesmo punto de encontro. Os alumnos de Educacion Primaria, que se atopen
nas aulas da segunda planta (Aula de musica, informatica ou biblioteca)
deberan proceder a sua evacuacion pola escaleira do fondo do corredor e unha

vez abaixo dirixirse 6 punto de encontro cos seus compafieiros.

O punto de encontro de Educacién Secundaria esta situado na pista

polideportiva .No caso dos alumnos de Educacion Secundaria que se

encontren nas suas aulas da segunda planta baixaran polas escaleiras centrais
ata o patio da cafeteria e se dirixiran o punto de encontro de Educacion
Secundaria. Os alumnos deste nivel que se atopen na primeira planta (Aulas de
plastica, tecnoloxia e ciencias), deberan dirixirse pola escaleira do fondo de
corredor o punto de encontro de Educacion Secundaria. Asi mesmo, 0s

alumnos que estean na segunda planta pero na parte do edificio mais nova,
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(Aulas de musica, informética ou biblioteca) sairan pola escaleira do fondo do
corredor ata chegar 6 punto de encontro.

O alumnado con problemas de mobilidade sera evacuado seguindo estas

instrucions:

1:- Dende a planta baixa; a persoa responsable do alumnado con problemas
de mobilidade se dirixira a pista polideportiva pola porta que da ao patio da

cafeteria.

2.- Dende a primeira planta; a persoa responsable do alumnado con
problemas de mobilidade se dirixird polo corredor do laboratorio ata a saida
situada preto da casa do conserxe. Punto onde a persoa responsable do
alumnado con problemas de mobilidade recibira axuda para evacuar ao
alumno/a por parte do responsable de planta e do conserxe. Logo deben ir cara

0 punto de encontro correspondente..

3.- Dende a segunda planta; a persoa responsable do alumnado con
problemas de mobilidade se dirixird polo corredor da biblioteca ata a saida
situada preto da casa do conserxe. Punto onde a persoa responsable do
alumnado con problemas de mobilidade recibira axuda para evacuar ao
alumno/a por parte do responsable de planta e do conserxe. Logo deben ir cara

0 punto de encontro correspondente.

No caso de corte do subministro eléctrico as vias de evacuacion estan

debidamente iluminadas.

No caso dos alumnos e monitores das actividades extraescolares seguiran as
directrices xerais marcadas para cada un dos espazos que ocupen nese intre
coa condicién que teran un Unico punto de encontro que sera o Punto de
encontro de Educacion Secundaria. No caso de corte de subministro eléctrico

as vias de evacuacién estan debidamente iluminadas.
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No caso de accidente ou emerxencia:

O Xefe de Intervenciéon e Emerxencia tera que:

e Atender 6 ferido.

e Ordenar que se avise 0 equipo de primeiros auxilios.

e Requirir o transporte e ordenar o traslado do ferido a un

centro sanitario, se fose necesario, previo informe do

equipo de primeiros auxilios.

e Avisar e informar do suceso 6s familiares directos dos

feridos.

No caso de emerxencia: O Equipo de alarma e evacuacion:

e Intentara solucionala.

e Informard o XIE.

e Faréd soar a alarma tres veces se o XIE o ordena.

e Retornara 0 seu posto

No caso de accidente:

O Equipo de Deteccion e Alerta (profesores):

e Prestar asistencia 6s feridos.

e Alertar 6s EPA.

e Darlle parte 6 XIE.

e Equipo de Alarma e Evacuacion:

e Comunicarllo 6 responsable mais préximo.
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e Retornar rapidamente & sta dependencia.

No caso de que se detecte un incendio:

O Xefe de Intervencién e Emerxencia, ten que:

¢ Recibir a informacién e valorar o risco.

e Ordenar que se emita o sinal de alarma.

e Ordenar a primeira intervencion.

e Sair a recibir e informar as axudas externas.

¢ Indicarlles o tempo transcorrido, a situacion...

¢ Ordenar a evacuacion.

e Colaborar na direccion do control da emerxencia.

e Recibir informacion dos grupos de alarma, primeira

intervencion e evacuacion.

e Redactar un informe das causas, do proceso e das

consecuencias da emerxencia.

O Equipo de Primeira Intervencion:

e Coller os equipos de primeira intervencion.
e Intentar apagar o lume.
e Informar 0 XIE e agardar as suas ordes.

e Colaborar en caso necesario, coa axuda externa na

extincion.
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O Equipo de Primeiros Auxilios:

e Prestar asistencia 6 ferido.

e Avaliar a lesiéon e informar dela 6 XIE.

e Preparar o traslado do ferido.

e Acompafar 0 ferido 6 centro sanitario.

e Redactar un informe das

consecuencias.

O Equipo de Evacuaciéon de Planta:

causas, proceso e

e Designar a via ou vias de evacuacion segundo a

emerxencia e as ordes do XIE.

e Dar as ordes para a quenda de saida.

e Verificar que non quede ninguén.

e Verificar que as fiestras e portas estean pechadas.

e Evacuar a planta no ultimo lugar.

¢ Unha vez acabada a evacuacion da planta darlle parte o

XIE.

O Equipo de Deteccién e Alerta (profesores):

e Intentar a extincioén do lume.

e Comunicar o incendio 6 XIE.

e Retornar 0 seu posto.

e Esperar orde de evacuacion.
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Os Conserxes:

e Facer soar a alarma tres veces en toques cunha

duracién de cinco segundos.

No caso de que soe a alarma de evacuacion:

O Equipo de Alarma e Evacuacion:

¢ Indicarlles 6s ocupantes que mantefian a orde.

e Controlar que non recollan ningin obxecto persoal.
e Formar duas ringleiras nos laterais da habitacion.

e Esperar & orde de saida do Xefe de Planta.

e Pechar todas as fiestras.

e Comezar a evacuacion na orde indicada e segundo a via

fixada.

e En caso de fume, a evacuacion realizarase a rentes do

chan.

e Unha vez evacuados todos os ocupantes, sair en ultimo

lugar e pechar a porta.
e Dirixirse 6 lugar de concentracion fixado.
e Realizar o control de ocupantes.

e Informar 6 Xefe de Planta.
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No caso de que soe a alarma.

O Equipo de Alarma e Evacuacion:

e Manter a orde.

e Atender &s indicacidéns do responsable de planta.

¢ Non demorarse para recoller obxectos persoais.

e Sair ordenadamente e sen correr.

e Non falar durante a evacuacion.

e Permanecer no punto de reunién en proximidade do

responsable de planta.

11. PLANOS DO CENTRO

Planos de evacuacion das distintas plantas en formato A-4

Na carpeta chamada “PLANOS” estan recollidos todos os planos de evacuacion
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12. Operatividade do plan

O Plan de autoproteccién escolar do centro CPI Atios de Valdovifio redactouse
no curso 2003/2004, quedando pendente da aprobacion do borrador con data
30 de xufio de 2004.

Preséntase o dia 1 de decembro de 2004 a primeira revision do borrador.

Presentase o dia 18 de maio de 2006 a segunda revision e € aprobada pola comisién de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 30 de xaneiro de 2008 a terceira revision e é aprobada pola comision de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 01 de decembro de 2009 a cuarta revisién e é aprobada pola comision de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 01 de decembro de 2010 a quinta revisidon e é aprobada pola comision de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 01 de decembro de 2011 a sexta revision e é aprobada pola comision de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 01 de decembro de 2012 a sétima revision e € aprobada pola comision de
autoproteccion do centro

Preséntase o dia 01 de decembro de 2013 a oitava revision e é aprobada pola comision de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 01 de decembro de 2014 a novena revision e é aprobada pola comisién de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 26 de xaneiro de 2016 a décima revision e é aprobada pola comision de
autoproteccion do centro

Preséntase o dia 17 de xaneiro de 2017 a undécima revisién e € aprobada pola comision de
autoproteccion do centro

Preséntase o dia 14 de xaneiro de 2018 a décimosegunda revision e é aprobada pola comisién
de autoproteccion do centro
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Preséntase o dia 24 de xaneiro de 2019 a décimotercera revision e é aprobada pola comision
de autoproteccién do centro.

Preséntase o dia 28 de xaneiro de 2020 a décimocuarta revision e € aprobada pola comisién de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 26 de xaneiro de 2021 a décimoquinta revision e é aprobada pola comision de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 25 de xaneiro de 2021 a décimoquinta revision e é aprobada pola comision de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 24 de xaneiro de 2022 a décimosexta revision e é aprobada pola comision de
autoproteccion do centro.

Preséntase o dia 24 de xaneiro de 2023 a décimoseptima revision e € aprobada pola comision
de autoproteccion do centro.
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13. Implantacién do plan

O plan xa implantado tera dous obxectivos prioritarios:

e Lograr que o alumnado e profesorado adquira 0s cofiecementos,

habitos e destrezas relacionados coa autoproteccion.

e Conseguir que o alumnado e o profesorado cofieza e se familiarice

co plan de emerxencia e evacuacion do centro.
ACTUACIONS
- Formacién do profesorado:

» Charlas informativas nas reunions de CCP e en algun claustro
puntual sobre os documentos que lles competen no procedemento
de prevencion e tratamento de emerxencias e no Plan de

autoproteccién escolar.
- Formacién do alumnado:

= Charlas informativas nas titorias sobre o Plan de autoproteccion

escolar e as consignas a seguir durante unha evacuacion.

» Charlas informativas do grupo de Proteccion Civil do Concello de

Valdovifio / Bombeiros para os rapaces do centro.

= Clases tedrico-practicas na materia de Educacion Fisica sobre

primeiros auxilios (primaria e secundaria).

- Simulacro de accidente de acordo coas instrucibns contidas
‘Instruciéns para realiza-lo simulacro” Este simulacro terd lugar
preferentemente no segundo trimestre do curso tendo como data limite

para a sua realizacién o 21 de xufio de 2024.




Avda. de San Sadurnifio 33
15552 Valdovif
TIfno:88f93%V]|.gg DOC U M E N TO

cpi.atios@edu.xunta.gal

http://centros.edu.xunta.es/cpideatios AUTO P ROT ECC I O N
CPI de ATIOS .,
Valdovifio Plan de autoproteccion
escolar REVISADO | Data: 21/12/23 |Pax. 29 de 29

14, ANEXOS

e Ficha de extintor (Total 13 fichas, unha por extintor do centro).

e Plano individualizado de cada estancia do centro para o plan de

evacuacion.




