
1- Os cimentos do planeta Terra. O relevo: 

 

Indica: 

- océanos e continentes 

 

 

Indica: formas de relevo costeiro 



 

Indica: formas de relevo submarino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2- Cada gota conta. A auga: 

 

 

 

Indica: 

- formas do relevo europeo:  

- Pirineos, Alpes, Cárpatos, Cáucaso, Apeninos, Montes Escandinavos, Montes 

Urais, Macizo Central. 

- penínsulas Ibérica, Itálica, Balcánica, do Peloponeso, de Crimea, de 

Xutlandia, Escandinava. 

- ríos: Danubio, Rin, Po, Don, Volga, Dniéper, Dniéster, Elba, Ural, Oder, 

Vístula, Sena, Loira, Ródano, Támesis, Ebro, Douro, Texo e Guadalquivir. 

- mares: Negro, Mediterráneo, Cantábrico, do Norte, Báltico, Caspio, Exeo, 

Tirreno, de Azov, de Barents, Xónico e Adriático. 

- lagos: Ladoga, Onega, Peipus. 

- illas: Chipre, Creta, Sicilia, Sardeña, Córcega, Baleares (arquipélago), Irlanda, 

Gran Bretaña, Islandia. 

 



 

 

Indica: 

- ríos: Tigris, Éufrates, Indo, Ganxes, Obi, Ienisei, Lena, Amur, Huang-Ho, 

Iangtsé, Mekong. 

- mares: Vermello, Arábigo, Amarelo, de China oriental, de China meridional, de 

Filipinas, de Xava, do Xapón, de Okhotsk. 

 



 

 

Indica: 

- formas de relevo: Montes Zagros, Hindu Kush, Himalaia, montes Altai. 

- penínsulas de Anatolia, Arábiga, de Indostán, de Indochina, de Malaca, de 

Corea e de Kamchatka. 

- Illas: Sri Lanka, Sumatra, Xava, Borneo, Célebes, Nova Guinea, Filipinas 

(arquipélago), Hainan, Taiwán, Sakhalin e Xapón (arquipélago). 

 

 

 

 

 

 

 



 

Indica: 

- formas de relevo: Montes Atlas, macizo de Etiopía, Rift Valley, macizo de 

Ahaggar e macizo de Tibesti. 

- penínsulas de Cirenaica, do Sinaí e de Somalia. 

- Illas de Madagascar e Canarias (arquipélago). 



 

 

Indica: 

- ríos: Nilo, Níxer, Congo, Senegal, Zambeze e Orange. 

- lagos: Victoria, Alberto, Chad, Tanganica e Malaui. 

 

 

 

 



 

Indica: 

- formas de relevo: Montañas Rochosas, Andes, Serra Madre, Apalaches. 

- penínsulas de Florida, do Labrador, do Iucatán, de Baixa California. 



- Illas de Cuba, A Española, Xamaica, Porto Rico, Terranova, Baffin, 

Groenlandia, Malvinas (arquipélago). 

 

Indica: 

- ríos: Orinoco, Amazonas, Mississippi, Colorado, Iukón, Paraná, Uruguai e da 

Prata. 



 

 

Indica: 

- río Murray 

- Gran Cordilleira Divisoria. 

 

 

 


