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GUÍA DE ACTIVIDADES PARA O DEBATE  
        

PELÍCULA: “NO ESTÁS SOLA SARA” 
 
 
 

o ¿Que significado pode ter o título da película? 

o Realiza unha descrición dos persoaxes principais, tratando de definilos cun 

adxectivo. 

o Cita as ocasións nas que se pode dicir que Sara está sendo maltratada, física ou 

psicolóxicamente, polo seu noivo. 

o ¿Que opinión che merece a decisión que finalmente toma Sara? ¿Ten algunha 

consecuencia para Javier? 

o ¿Que che parece o final da película? Propostas doutro desenlace. 

o Manifesta a opinión xeral sobre a película empregando os seguintes conceptos, 

frustración, medo, inseguridade, amor e rancor. 

 

 
 
 


