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Xudías c/ chourizo
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Ensalada mixta
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Melón c/ xamón

Espaguetis Boloñesa Tortilla Macarróns c/ carne Arroz c/ polo

Froita Iogur Froita Froita Biscoito
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Tortilla de espinacas
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Tostas 4 queixos
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Ovos recheos
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Ensalada tropical

Zorza c/ cachelos Chipiróns c/ leituga Polo ao alliño Fideos c/ berberechos Raxo á laranxa c/ arroz blanco

Iogur Froita Froita Natillas Froita
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Brecol c/ bacon
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Sopa
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Pizza
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Ensalada de pasta

Salmón ao forno Garabullos de polo c/tomate Callos Raia á galega

Iogur Froita Froita Froita Xeado

glute               crustáceos         ovo                 peixe          cacahuetes            soia              leite        froitos de cáscara       apio           mostaza              sésamo              sulfitos                   altramuces               moluscos 

Menú escolar –  setembro    2023

Pescada rebozada c/ 
tomate

Ensalada de queixo fresco e 
froitas

Bacallao en salsa de 
piquillos
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