
COMEDOR ESCOLAR CPI ANTONIO FAILDE 

MENÚ XUÑO  2024 

A ELABORACIÓN DOS MENÚS SE RESPECTARÁN SEMPRE E  

CANDO NON XURDAN IMPREVISTOS ALLEOS Á COCIÑA 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5 DÍA 6 DÍA 7 

 

SALCHICHÓN E 

CHOURIZO 

ESPAGUETTES 

CON ATÚN  

FROITA 

 

 

 

ENSALADA DE 

PASTA 

FILETE DE 

BACALLAO CON 

GORNICIÓN  

FROITA 

 

ENSALADA 

MIXTA 

LOMBO ASADO 

CON PATACAS 

XEADO 

 

 

EMPANADA DE 

ZORZA 

PEIXE FRESCO 

CON GORNICIÓN 

FROITA 

 

ENSALADILLA 

RUSA 

MILANESA DE 

POLO CON 

GORNICIÓN 

IOGURT 

DÍA 10 DÍA 11 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14 

 

CHICHAROS CON 

ALLADA 

MACARRÓNS Á 

NAPOLITANA 

FROITA 

 

ARROZ TRES 

DELICIAS 

LOMBO FRESCO Á 

PRANCHA CON 

TOMATE 

FROITA 

 

XAMÓN E 

QUEIXO 

TORTILLA DE 

PATACAS CON 

LEITUGA 

FROITA 

 

ENSALADA 

MIXTA 

ROTI DE POLO 

CON ARROZ 

PILAW 

ZUME DE 

LARANXA 

NATURAL 

 

XAMÓN 

SERRANO 

GUISO DE 

CHIPIRÓNS CON 

CACHELOS 

BEBIBLE 

DÍA 17 DÍA 18 DÍA 19 DÍA 20 DÍA 21 

 

BROCOLI  CON 

OVO DURO  

PAELLA DE 

VERDURAS CON 

RAXO 

FROITA 

 

ENSALADA 

MIXTA 

CHURRASCO DE 

PORCO CON 

CRIOLLOS E 

PATACAS 

XEADO 

 

ENSALADA DE 

PASTA 

PESCADA Á 

ROMANA CON 

GORNICIÓN 

FROITA 

 

PEITUGA DE 

PAVO 

HAMBURGUESAS 

CON PATACAS 

FROITA 

 

 

CALAMARES Á 

ROMANA 

PIZZA 

POSTRE 

DÍA 24 DÍA 25 DÍA 26 DÍA 27 DÍA 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O ACEITE EMPREGADO PARA A ELABORACIÓN DOS MENÚS E O ALIÑO É SEMPRE DE OLIVA 

VIRXEN EXTRA ECOLÓXICO 

OFRECEMOS LEITE FRESCA ECOLÓXICA UNHA VEZ POR SEMANA 

TODAS AS SEMANAS DEGUSTAMOS PEIXE FRESCO 

PROGRAMA DE FROITA FRESCA: NO RECREO O ALUMNADO PODE TOMAR UNHA PEZA DE FROITA 

NOTA: NO ARQUIVO QUE SE ADXUNTA APARECE A RELACIÓN DE PRATOS NUMERADOS QUE SE 

DEGUSTAN NO NOSO COMEDOR, CON INDICACIÓN DOS ALÉRXENOS QUE PUIDERA, CONTER. 


