Hai dous anos falamos con Maria Novo Fernandez no Vi-
veiro de Empresas do CIFP Porta da Auga do proxecto de
creacion dunha empresa no que estaba a traballar. Hoxe,
ese proxecto € unha realidade, e Maria recibenos no local
de Con Sentidifio, sito na Rua Ramoén Gonzélez, n° 32-baixo
de Ribadeo, disposta a responder as nosas preguntas.

Revista do Porta.- Antes de nada, felicitarte por este lo-
cal, sen dubida moi apropiado para o que esta dedicado
agora.

Maria.- Grazas. Si, levounos tempo atopar o que queria-
mos, e agora pensamos que temos o lugar adecuado.

Tardaches moito tempo en montar Con Sentidino?

Isto levoume, podemos dicir, un ano. Abrimos en outubro
de 2017, pero antes, xestions, obras,... que se acabaron
dilatando méis do previsto.

Contanos algo do que é Con Sentidifno.

Con Sentidifio € un espazo creativo para nenos e nenas
de 1 a 12 anos, un espazo de xogo, feito e preparado para
usar materiais naturais e non estruturados, co fin de esti-
mular a imaxinacién e a creatividade, e onde eles poidan
experimentar. Durante este inverno traballamos cos nenos
nun obradoiro de cocifia e fixemos obras de teatro, traba-
llos manuais, etc.

Durante o veran temos prevista a realizacion de campa-
mentos semanais para sacar os nenos féra do ambito urba-
no (visitas, rutas,...), para o que contaremos coa colabora-
cién doutras persoas de Ribadeo.

Pero queremos que Con Sentidifio sexa tamén para as fa-
milias, para as nais e pais. Dispofiemos xa dun obradoiro
de ioga e pretendemos realizar con charlas informativas do
seu interese, como as de psicologos infantis, por exemplo,
ainda que para este veran ao mellor non nos sexa posibel.
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Ocorreseche algo mais con relacion a este caracter dis-
tintivo que pretendes dar a taa actividade?

O traballo con materiais naturais e a busca da participa-
cidn dos nenos. Pensando nas festas de aniversario, por
exemplo, eles fan as invitacions e a sua torta. Non se lles
dan bebidas con gas nin patacas fritidas compradas feitas,
sendn que as facemos nés. Esa merenda ven acompafada
de elaboracion na cocifa, traballos manuais con materiais
de refugallo e de actuacions teatrais, coas nenas e nenos
de protagonistas. En fin, que dentro do que é unha festa
buscamos o saudéabel e que sexa participativa.

RCantas persoas sodes necesarias para levar todo isto
adiante?

De forma permanente estamos duas persoas, unha ex-
compafieira de estudos no Ciclo de Educacion Infantil e
mais eu, e, en momentos puntuais incorpdrase outra ex-
compafeira mais.
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*s algunha axuda para montar o negocio?

& itei unha subvencion ao Grupo de Accion Local do
PP r Pesqueiro (GALP) A Marifia-Ortegal, co compromiso
Qe programas accions para as nenas e nenos relacionadas
co mar, de utilizar madeira e materiais reciclados, etc.

RDa idea que explicabas na Revista do Porta de fai dous
cursos, que variou?

Pois non variou moito; pretendo pofier todo en marcha pero
ainda non puiden, sobre todo por cuestion de tempo. Vou
indo pouco a pouco e procurando facelo ben.

Como valoras, desde a perspectiva que dan o tempo pa-
sado e a experiencia, o paso polo Viveiro de Empresas
do CIFP Porta da Auga?

Pois sigo valorando moi positivamente o ter contado cun lu-
gar de traballo gratuito e dotado con todo o necesario para
traballar no proxecto. Igualmente valoro o asesoramento
por parte de profesionais. Ainda sigo asistindo a charlas
de emprendemento, e debo dicir que de todas elas quitei
algo util

Disponerias de algunha recomendacion para outras
persoas que estan pensando en crear a siia empresa?
A de que aproveiten, se poden, a oportunidade que lles
pode dar un viveiro como o do Porta da Auga, e a de que
maduren moito a idea: que pregunten, que vexan, que se
movan, que repensen ... Dar o salto & realidade sempre
custa e é duro. Pero son das que pensa que, cando hai
motivacion, sempre se acaba saindo.

Non queria despedirme sen indicar que estamos aqui para
guen nos queira visitar, e que con agrado mostraremos o
que estamos facendo.

R. do P.- Despois desta visita ao teu negocio, Maria, que
montaches con dedicaciéon e empefo, nds tamén esta-
mos convencidos de que vas sair adiante. Agradecé-
mosche a taa acollida e que nos dedicases este tempo.

Os arrolos do Apego

Begoina Vazquez Veiga
Profesora do Ciclo de Educacion Infantil

UNHA COLABORACION ENRIQUECEDORA

Durme meu nenifio durme, durmete meu pequenifio,
que teu pai ha de traerche, da ribeira un paxarifio...

(Arrolo de Domaio)

Asi comezaba a sesion de arrolos que compartimos con
quince bebés e as suas nais, e algun pai, no Teatro de Ri-
badeo, nunha colaboraciéon que realizou o alumnado do
Ciclo de Educacion Infantil co programa Apego. Un per-
corrido por alguns dos arrolos que forman parte da nosa
tradicion oral, uns levados por nés e outros compartidos
polas familias que quixeron acompafarnos ...

Por que xuntarnos para cantar arrolos?

Porque sabemos da importancia das nanas para facer do
momento do sono un momento de calma e tranquilidade,
da relacion e do vinculo afectivo que se establece coas
crianzas, porgue nos conecta coa nosa cultura, esencia
e historia, porque forman parte dos nosos primeiros actos
comunicativos e, sobre todo, porgue todos nds seguro que
recordamos algunha cancién ou xogo que nos cantaban
ou nos facfan de pequenos, cos que disfrutabamos enor-
memente, 0 que nos deixa un regusto doce cando o trae-
mos & nosa memoria. .. Non queremos que isto se perda.

Agradecemoslle ao Equipo de Dinamizacion que nos pu-
xese en contacto con Neves Paz, a Técnica de Cultura do
Concello de Ribadeo, €, especialmente a Neves, por per-
mitirnos participar nunha experiencia tan enriquecedora.

0SS ARROLOS
DO APEGO .-

BEBES DE¥
O A 12 MESES

A “la ko

# Sesién quiada por
alumnado do ciclo de educacidn

\E.V infantil do cifp porta daauga

XQVES 25 DE XANEIRO
AS 17.30 h. NO TEATRO

- DE BALDE ,PRAZAS LIMITADAS -

INSCRICION en : cyltura@ribadeo.org
Telf. 982 131 565
Servizo de Normalizacidn Linglistica
Ria Viejo Pancho, 12
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Leandro Mesias Rodrigues, Williams José Moreno Méndez,
Julian Pérez Fernandez, Francisco Javier Rodriguez Aguirre,
alumnos de FP Bésica.

Os alumnos/as dos cursos de 1° de Formacion Profesional
Basica, de Ciclo Medio de Electricidade, de Ciclo Medio
de Xestion Administrativa e de Ciclo Superior de Adminis-
tracion e Finanzas, asistimos o pasado 25 de abril & Feira
Innova FP Galicia, celebrada na Cidade da Cultura en
Santiago de Compostela.

O primeiro que nos chamou a atencion foi a arquitectu-
ra dos edificios, xa que non se trataba de construcions
convencionais: a forma deste conxunto pretende imitar a
dunha pequena montafia.

Duas persoas da organizacion guiaronnos ata a entrada do
lugar que acollia o evento. De camifio puidemos ver unha
obra de arte feita cunha chea de libros, unidos con parafu-
s0s, que simulaban unha forma esférica.

Na zona cuberta habia centos de persoas de moitos cen-
tros de formacion profesional de Galicia.

Comezamos a recorrer os distintos obradoiros, que eran
case todos sobre tecnoloxia. O que quiza nos chamou mais
a atencion foron os lentes de realidade virtual, un prototipo
de coche que se arrefria dez minutos antes de subir a el ac-
tivando o sistema cunha chamada, sen gastar combustible
xa que este funciona con enerxia obtida dos paneis solares
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instalados no vehiculo, ou o visor tactil para arqueiros in-
videntes.

Habia unha chea mais cousas que ver, como o proceso de
fabricacion dunha cervexa caseira, a enorme impresora 3D
capaz de moitas cousas que non te imaxinas, a madeira
para vestir ou o visor tactil para arqueiros invidentes, entre
outras.

Foi unha mafia interesante na que ademais o0 pasamos ben.
Seria bo poder acudir o curso proximo con experien-
cias elaboradas no CIFP Porta da Auga!!
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Horizontal
1. Bebida alcohdlica que se obtén por fermentacién da

semente de orxo, de sabor un tanto amargo e cor
xeralmente dourada.

5. Enerxia eléctrica.

6. Vehiculo automobil para o transporte colectivo na
cidade.

7. Relativo ou pertencente ao exército.

9. Arma con vara de material elastico, longa e delgada,
cunha corda que, suxeita aos extremos, ao tensala
serve para disparar.

Vertical

1. Peza de punto que cobre por baixo do xeonllo.

2. Aparello electrénico con capacidade para substituir ao
home.

3. Corpo celeste que xira arredor dun planeta.

4. Persoa que se dedica profesionalmente a dar
masaxes.

8. Aparello para descubrir a presenza de obxectos
distantes, e determinar a sua natureza, direccion e
distancia & que se atopan.

Williams José Moreno
Adrian Itrih
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Seguro que os rapeiros afroamericanos seguen pen-
sando que o seu peculiar estilo de expresarse naceu
nalgun suburbio de New York, de L.A. ou de Chicago,
pero alguén deberia comunicarlles que non, que xa fai
moito tempo que existen artistas dedicados a frasear
dun modo ainda mais complicado que o seu. Hai inves-
tigadores que afirman que esta expresion oral nace una
Escocia medieval. En Galicia, este desafio oral improvisa-
do e en verso chamase Regueifa.

Neste artigo non so6 falaremos da sua orixe, da sua técni-
ca, de como aprendela e practicala, sendn tamén doutras
manifestacions modernas coma o Hip-Hop e de como se
poden relacionar.

Antonio Rio Luis "O Caruncho” Pinto de Herbdn

QUE E A REGUEIFA E CAL E A SUA ORIXE?

A Regueifa é un desafio oral improvisado en verso e,
debido ao seu caracter basicamente oral, a sua orixe foi-
se perdendo. A orixe mais proxima a nés di que, segundo
parece, era tradicion que antes do banquete de voda, a
parella puxera a disposicion das persoas que non esti-
vesen invitadas un bolo de pan chamado “Regueifa”.
A maneira de ver quen era a persoa que poderia repartir
este bolo entre os presentes era retarse dialecticamen-
te entre eles, en verso, meténdose uns con outros, cos
contraentes ou cos familiares destes, para ver quen facia
gala do maior enxefio. Co paso do tempo, esta tradicién
de carécter rural chegou a ser un elemento mais de pasar
o tempo morto no bar ou incluso a modo de espectaculo
nas festas patronais ata que coa chegada dos modernos
medios de comunicacion e as modas musicais este cos-
tume foise perdendo.

A confrontacion realizase normalmente por parellas,
ainda que é habitual que cando hai varios “Regueifeiros”
invitados ao final participen todos nunha roda na que
cada un fai unha copla. Os versos constriense en cuar-
tetos octosilabos de rima asonante ou consonante,
con unha distribucion -a-a, e a capela, é dicir, sen acom-
pafiamento musical de ningun tipo.

Os temas sobre 0s que se trata habitualmente son: a
vida persoal de ambos (calquera cousa se utiliza), o que
acontece na sala, o publico, calquera suceso de inte-
rese xeral que se cofieza neses momentos. E cando re-
mata? Na actualidade cando se esgota o tempo pactado
previamente, pero en épocas anteriores concluia ou ben
por inferioridade dialéctica dun dos adversarios ou por
esgotamento, podian estar dias enriba dun escenario.

wchange |

RAP E REGUEIFA

A regueifa pode relacionarse coa realidade de hoxe en
dia con diversas manifestacions de improvisacion, tanto
cantada como rimada como co teatro improvisado. Por
iso imos falar agora doutra disciplina paralela coa que se
ten establecido vinculos.

O hip hop (rap e freestyle)

E un movemento cultural nacido a finais dos 70 e co-
mezos dos 80 en barrios marxinais de Estados Uni-
dos. Nel confluen diferentes manifestacions como o
break dance, o graffiti, o rap e os DJ. Os especialistas
afirman que o hip-hop ten unha orixe africana; pero, en
Galicia, podemos atopar un precursor deste fendéme-
no de cancion improvisada, de rima sinxela e tematica
social nas letras, a Regueifa.

Usualmente aséciase o termo a un estilo musical, pero
en realidade, tratase dun movemento moito mas am-
plo que abarca outras manifestacions artisticas. Men-
tres un ou varios DJ pinchan a base musical do espec-
taculos, o MC ou cantante rapea e anima ao publico cos
seus temas. Ao redor do rapeiro poden estar bailando
varios breakers. Nalguns casos este espectaculo vese
complementado coa realizacion, in situ, de graffitis. Un
dos expofientes mais vistosos da cultura rap, son as “Ba-
tallas de galos”

As “Batallas de galos” consisten nunha pelexa dia-
léctica entre dous rapeiros. Traducién urbana das “re-
gueifas” tradicionais galegas, que se diferencian destas
Ultimas en que as batallas de galos tefien caracter com-
petitivo entre dous “MC” (mestre de cerimonias), que €
toda aquela persoa que se dedica a crear temas de rap
ou a recitalos. A xénese social e cultural da “Regueifa” e
do “Rap” é que ambas son batallas de enxefio nas que
gana o que mellor e mais rapido improvisa.

Dentro desta cultura, hai que destacar Os Resentidos
coma un dos primeiros grupos galegos. E cun éxito no-
table con temas como Arde Galicia que supuxo o encete
dunha nova etapa de esplendor da musica cantada na
nosa lingua. Outro dos epicentros do rap rimado en ga-
lego esta na vila de Ordes onde o colectivo formado polo
grupo Dios ke te Crew, mantén a perspectiva galega da
chamada “Nova Lirica Urbana”.



http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/

Ao longo do curso 2017/2018 o Departamento de Servizos Socioculturais e a Comunidade rea-
lizou unha serie de interesantes actividades para complementar a formacion do alumnado dos
ciclos correspondentes a nosa familia profesional e, ao mesmo tempo, facer participes de moi-

tas delas ao resto da comunidade educativa.

0 26 de outubro fixose unha visita ao Centro de Servizos
Sociais do Concello de Ribadeo. Un ano mais, o alum-
nado de 1° curso do CM de Atencién a Persoas en Situa-
cion de Dependencia visitou as diferentes instalacions para
atender aos diferentes perfis dos usuarios. Asi, os alumnos/
as, ademais de asistir a unha charla introdutoria, tiveron a
oportunidade de achegarse & realidade neste ambito cofie-
cendo o Centro de Dia “A Concordia”, a vivenda comu-
nitaria e a Residencia para persoas maiores, da man de
persoal do concello e dos propios responsables de cada
unha das instalacions.

O 31 de outubro celebrouse a festa do Samain no centro,
momento que tamén se aproveitou para facer un magosto
en colaboracion co Equipo de Dinamizacion da Lingua Ga-
lega. O alumnado de ambos cursos do Ciclo de Educacion
Infantil dinamizou a xornada a través dunha proposta de

xogos populares encamifiada a fomentar a participacion
de todos os membros da comunidade educativa.

O 20 de novembro celebramos o Dia Mundial da Infancia
e Dia Contra da Violencia de Xénero. O CIFP Porta da
Auga colaborou coa campafia de sensibilizacion “Ribadeo
en Negro” tratando de aportar unha vision sistémica e es-
trutural do problema da violencia de xénero €, aproveitando
a coincidencia no calendario coa celebracion do dia Mun-
dial da Infancia, incidir na importancia que ten educar na
igualdade de oportunidades dende os primeiros anos de
vida, nunha perspectiva de coeducacion.

O alumnado asistiu s actividades organizadas polos cen-
tros educativos do concello que se levaron a cabo no Pavi-
llbn Municipal de Ribadeo.

O dia 2 de decembro, con motivo da celebraciéon do Dia
Internacional da Diversidade Funcional, o Departamen-
to organizou unha xornada de charlas informativas, na que
participaron tanto asociaciéons coma particulares, ache-
gando a sUa experiencia profesional e persoal arredor da
convivencia coa realidade da diversidade funcional.
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da terceira idade Sanitas. Deste xeito o alumnado puido
acercarse a diferentes recursos e institucion do ambito
comunitario e observar en primeira persoa como se leva
a cabo o traballo a prol da promocion da autonomia per-
soal dende estes centros .

O dia 7 de marzo o alumnado de 1° e 2° curso de Edu-
cacion Infantil fixo unha visita as instalaciéns da Fun-
dacion Dignidade no concello de Lugo. Esta entidade
traballa no @mbito dos servizos sociais orientados & pro-
teccion da infancia e da adolescencia, especialmente
con agueles que se atopan en situacion de risco social.
Tameén se aproveitou a visita & cidade das murallas para
cofecer a escola-bosque “Nenea”, na parroquia de San
Xoan do Alto a 5 km da capital.
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da celebracion do Dia da Muller. Afianzouse unha colabo-
racion xa de anos que supon unha boa oportunidade para
que o alumnado tefia un achegamento & realidade profesio-
nal na que vai a traballar no futuro, ao mesmo tempo que
se comeza a sensibilizar aos mais cativos na igualdade de
xénero.
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O dia 3 de maio visitounos no centro Tomas Rabano,
mestre de musica que tamén exerce a sua labor profesio-
nal traballando con persoas con autismo a través da musi-
coterapia. A sUa experiencia profesional e 0s seus cofiece-
mentos representan un gran exemplo do ben que se pode
realizar o traballo de educador/a a partir de propostas crea-
tivas. Transmitiunos a importancia da musica na educacion
dos mais pequenos e a posibilidade de acceder & mesma
a través do aproveitamento de recursos presentes na nosa
contorna cotig, feito que facilita moito o noso labor e aporta
moitas posibilidades para a intervencion.

Dende o Departamento de Servizos Socioculturais e & Co-
munidade queremos agradecer a participacion e colabo-
racion a todas aquelas persoas e institucions que fixeron
posible que estas actividades se levasen a cabo, e deste
xeito, axudaron a enriquecer o proceso formativo do alum-
nado e o profesorado do noso centro. Moitas Grazas.
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UMENTO DAS

MISIONS MEDIAS DE C02

Alvaro Cabo Lépez
Profesor do Departamento de Transporte
e Mantemento de Vehiculos

Nos ultimos dias sairon & luz datos que falan sobre o
afundimento das vendas de vehiculos diésel en Espafia.
Esa tendencia, que non parece frearse sendn todo o con-
trario, repitese por norma xeral en todo o continente eu-
ropeo. O feito de que os clientes europeos se decanten
cada vez mais por motores de gasolina ante a posible
chegada de restriciéns e prohibicions para os diésel, e
o aumento das vendas de SUV’'s (coches con carro-
zarias grandes tipo todoterreo), parece ser que estan a
provocar que as emisions de CO2 medias dos coches
de nova matriculacion aumenten, segundo se fan eco
moitos medios de informacién do sector da automocion.

A empresa JATO Dynamics fixo recentemente unha ana-
lise das emisions medias dos coches novos vendidos en
Europa polas dez principais marcas xeneralistas.

Segundo este estudo, as emisions medias das suas ven-
das en Europa en 2017 foron de 113,8 g/km de CO2,
aproximadamente un gramo por encima da media alcan-
zada no ano anterior, en 2016. Segundo moitos medios
de comunicacion do sector este € un dato relevante, xa
que estas marcas copan un 58% das vendas do mercado
europeo.

Na seguinte tdboa poden verse os resultados do estudo
en canto a valores de gramos de CO2 por quilémetro per-
corrido para cada marca de coches analizada

Marca de coches | 2016 (g/km CO,) | 2017 (g/km CO,)
Volkswagen 117,6 119,6
Renault 105,5 106,6
Ford 120,1 120,8
Opel 122,4 123,4
Peugeot 101,8 104,5
Fiat 116,0 115,6
Skoda 111,8 115,9
Toyota 103,9 101,2
Citroén 108,3 105,5
Nissan 114,9 115,9

No seu estudo, JATO Dynamics chega a duas conclu-
sions, e duas causas fundamentais polas que as emi-
sibns dos principais fabricantes do mercado europeo
aumentaron a sta media de emisions.

A primeira razén non é outra que a caida das vendas de
coches diésel. Hai que aclarar que, pola forma e tipo de
combustible, a queima de gasolina xera maiores indi-
ces de CO2 que a queima de gasoil.

Segundo ANFAC (Asociacion Espafiola de fabricantes de
Automdviles y Camiones), en febreiro deste ano 0 38,2%
dos coches matriculados tifian mecanicas diésel, fronte a
un 56,4% de coches matriculados con motores de gasoli-
na. Os hibridos e eléctricos continiian vendéndose de
forma timida, acumulando s6 0 5,5% das matriculaciéns.
En xaneiro a porcentaxe de matriculacions de coches
diésel tamén foi baixa, do 41,8% sobre o total. Nos mais
de 200.000 coches vendidos ata marzo deste ano, s6 ca-
tro de cada dez tifan unha motorizacion alimentada por
gasodleo. Ao cerre do presente ano, a tendencia poderia
ser ainda mais acusada.
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A nivel europeo producese a concorrencia de varios fac-
tores, que afastan a posibilidade do retorno do gasé-
leo 6 seu trono. E mais, separano ainda mais da sta
posicion antano dominante. O diésel erixiuse en inimigo
tralo Dieselgate de Volkswagen, e nestas ultimas sema-
nas un histérico fallo dos tribunais alemans permite que
sexa legal para calquera cidade alema a prohibicion dos
coches diésel nos seus centros.

O diésel tamén € o inimigo nos etiquetados medioam-
bientais, pese a décadas de fiscalidade favorable 6 com-
bustible, que motivaron grandes vendas de coches ali-
mentados por este combustible. Ocorreu en Espafia e en
moitos paises europeos.

Ainda asi, e sendo motores mais complexos que nunca e
con sistemas anticontaminacion realmente caros, en cir-
culacién extraurbana ou en aplicacidons industriais o
diésel segue a ter custos por quilémetro imbatibles.

No caso de Volkswagen, por exemplo, 0 aumento das
vendas das versions de gasolina de Volkswagen Golf e
Volkswagen Polo, esta tendo como consecuencia que as
emisions medias de CO2 destes produtos aumenten, a
pesar de que o aumento da demanda do Golf eléctrico
— que loxicamente non emite gases contaminantes — de-
beria axudar a que estas diminuiran. E todo isto a pesar
de que os seus motores de gasolina modernos son cada
vez mais eficientes e as sUas emisions, polo tanto, mais
baixas.
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rda razon € que cada vez se vendan mais SUV’s,
& -r norma xeral penalizan cunhas emisiéns mais
%> que os turismos tradicionais de carrozaria tipo
berlina, xa que a aerodinamica destes SUV's é conside-
rablemente peor, debido a sua altura e superficie frontal.
JATO Dynamics menciona exemplos concretos, como 0s
de Opel, e que as vendas da stia gama SUV vaian a alza,
e sexan cada vez mais relevantes xunto a de produtos
de gran volumen como Astra e Corsa, xa sexa polo éxito
de modelos como o Opel Mokka X, ou pola introducion
de varios modelos novos, como Opel Crossland X e Opel
Grandland X. Probablemente este sexa o caso das mar-
cas que mais incrementaron as sudas emisioéns no ultimo
ano, Skoda e Peugeot.

A partir destes datos cada un sacara as suas conclu-
sidns, xa que ainda é moi cedo para ver se esta nova ten-
dencia nas emisions de CO2 ¢é debida a este cambio de
combustible, pero se fose certo, e esta tendencia seguise
nos proximos anos, non deixaria de ser curioso que fai
uns anos se buscase diminuir o0 CO2, e agora aumente
a slla emisién a cambio de reducir os NOx (6xidos de
nitroxeno).

12

14

185

Horizontal

.. . L 17
1. Axusta a relacion entre a velocidade de rotacidon do

motor e a das rodas.

3. Estrutura sobre a que se fixan os elementos e grupos
mecanicos que conforman un automaébil

8. Mando de direccions dos vehiculos.

9. Colocado entre duas pezas mébiles, forma unha
capa que impide o seu contacto. |
10. Permite unir ou separar o eixo do cambio de
velocidades dun vehiculo ao movemento do motor. L
11. Provoca a inflamacién dunha mestura combustible.

13. Permite que as rodas dereita e esquerda dun

vehiculo xiren a distinta velocidade.

15. Regula o caudal de combustible a consumir polo

motor.

16. Recinto sobre o que se desenvolve a carreira dun

motor.

17. Transmite a forza da combustion ao eixo do motor.

18. Realiza a mestura de aire/gasolina nas proporcidons
convenientes.

19. Converte a enerxia quimica amacenada en corrente

eléctrica.

Vertical

dlEEEE ||
CL T ||

2. Introduce unha determinada cantidade de combustible
na camara de combustion.

4. Transmite potencia entre dous ou mais elementos
dentro dunha maquina.

5. Regula e controla o fluido.

6. Conecta as rodas co chasis permitindo un
movemento relativo entre ambos.

7. Mide o valor da rapidez dun vehiculo.

12. Maquina capaz de transformar enerxia mecanica en
eléctrica.

14. Transforma a enerxia cinética en calorifica.

15. Primeira fase do proceso no que a mestura
explosiva é aspirada.
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NSACION DE “DEJA-VU”

Daniel Gomez Quelle
Alumno de Electromecanica de Vehiculos

Con esta revolucién que trouxeron os novos vehiculos
hibridos e eléctricos sentimonos case no cumio da
tecnoloxia. {Conducién auténomal! jLuces adaptativas!
Sistemas Start-stop! jCanta novidade!!. E é que parece-
mos esquecer que, como dicia o meu avo, “todo esta in-
ventado”.

E que se ben Toyota Iémbranos que eles crearon o pri-
meiro hibrido fabricado en masa (Toyota Prius 1997), e
Tesla popularizou os eléctricos co seu deportivo Model S
(Tesla Model S 2012), a moita xente sorprenderialle saber
que en 1899 o Le Jamais Contente (A nunca contenta)
batia por primeira vez a marca dos 100km/h. sendo cen
por cento eléctrico.

E cando Opel ou Nissan anuncian a bombo e platillo os
seus faros adaptativos, esquécense do Tucker Torpedo
(1948) ou do Citréen DS (1967), que os incluia xunto a
unha suspension hidroneumatica que se adiantaria, li-
teralmente, décadas aos seus rivais.

Os prometedores (jE caros!) motores de hidréxeno
adiantaronse incluso a Benz. En 1860, o “Hippomobile”
de Joseph Etienne Lenoir recorreu 9 km en mais ou me-
nos 3 horas cun motor que extraia hidroxeno da auga
a través de electrdlise. Un século despois, o estremefio
Estévez Varela “reinventouno ” nunha Vespino modifica-
da gue o fixo famoso en toda Espafia.

¢E 0 *modo vela” (Grupo VAG), que desconecta o motor
nas baixadas para diminuir o consumo? Por moi incrible
que pareza, una versién mecanica dese sistema era in-
cluida xa polo 2cv nos primeiros modelos (Citréen 2cv
1948). Tamén o facian o Saab 96 con motor de dous tem-
pos (1961-65), e incluso o famoso (non por bés motivos)
Trabant 601 (1963-90), ainda que estes dous Ultimos o
empregaban por motivos de lubricacion.

Tampouco estamos falando de simples prototipos.
Citréen vendeu case millon e medio de “Deeses”, e o
Trabant practicamente duplicou esa cifra.

Eu desconfio cando alguén me fala de “sistema innova-
dor” ou “rompedor”. No mundo do automobil todo foi
probado, investigado, e mellorado. Poucas cousas
quedan por probar, € as que non se probaron antes foi
por prezo, complexidade, ou falta de apoios.

REFERENCIAS

-Wikipedia

-Coches clasicos (revista)

-Autopista (revista)

-Encilopedia SALVAT automovil.

-autopasion18 (web)

-diariomotor (web)

Especial agradecemento a “Surrey Vintage Vehicle Society” (SVVS) pola
sua axuda.

Toyota Prius 195]

La Jamais Contente

Citroén DS

Tucker Torpedo

Trabant 601

Hippomobile
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O formigdn impreso € un tipo de pavimento de formigon
ao que se lle aplica un tratamento superficial mediante o
sistema de estampar, texturar e colorear in situ o formigoén
fresco.

O formigén impreso cofécese desde hai mais de 30
anos, pero hoxe esta en boga grazas a exuberante gama
de colores e texturas, que permiten facer pavimentos
resistentes, vistosos e duradeiros. Ao ser impermeable,
soporta 0 ataque de acidos € manchas de graxa e aceite,
ademais pode utilizarse en zonas moi castigadas polo
transito, como beirarrdas, parques, ramplas, recintos fei-
rais, etc. Estes factores, sumados ao case nulo mante-
mento, explican que trunfe nas vivendas con xardin, des-
prazando aos pavimentos tradicionais.

O formigdn impreso en realidade € un pavimento conti-
nuo coa superficie pigmentada e cun baixorrelevo, gra-
vado mentres esta fresco mediante moldes de neopreno
que simulan as pezas e texturas mais variadas. O estam-
pado pode imitar adoquins, pedra, baldosas, pizarra ou
outras superficies. Ao ser antideslizante, tamén da exce-
lentes resultados nas zonas de circulacion peonil proximas
as piscinas.

A clave deste pavimento é a capa superficial endurecedora
e coloreada, que ven en po6 xa preparada de fabrica.

As vantaxes son varias, pero as que destacan son: a im-
permeabilidade, a resistencia aos raios UV, a resistencia
aos cambios repentinos de temperatura xeada/desxeo,
lonxitude, o tempo de execucion reducido, a diversidade
dos tipos de formas € colores e a singularidade do desefio,
porque cada traballo de formigdén impreso é unico.

A calidade da superficie de apoio é un factor de suma
importancia que afecta ao comportamento e duracién do
pavimento. En consecuencia, esta capa de apoio estara
perfectamente nivelada e compactada, alcanzando o 100
% de acordo co ensaio de compactacion Proctor. Debe ter
0 grao de humidade adecuado no momento da colocacion
do formigdn.

Para poder ser empregado debera reunir as seguintes con-
diciones:

¢ Debera ser estable e non alterarse & intemperie.

e Proporcionar ao formigén unha coloracion uniforme.

e Ser quimicamente compatible coa cal e non descom-
pofierse baixo a accién da mesma liberada durante o fra-
guado do cemento.

¢ Non alterar as resistencias mecanicas do formigén nin a
estabilidade do volume.

e Reaccionar co cemento e a auga do formigdn, embe-
béndose no mesmo.

¢ Dotar de gran resistencia superficial ao formigon.

Axente liberador (release agent) R. A.]

Para poder ser empregado debera reunir as seguintes con-
diciéns:

¢ Non alterar ningunha das propiedades do formigén.
¢ Deberé ser estable.

e Terd que ser quimicamente compatible co produto co-
lorante.

e Servira ao formigébn como produto impermeabilizante
impedindo 0 paso da auga & vez que o dota de maior
resistencia as xeadas.

¢ [gualmente sera un elemento de curado que impedira a
rapida evaporacion da auga do formigon.

e Servira de material desencofrante para os moldes de
imprimir.

A resina de acabado

Para poder ser empregada debera reunir as seguintes con-
dicions:
¢ Penetrara dentro dos poros do formigén selando a su-
perficie, formando una capa duradeira e resistente as
xeadas.

¢ Mellorara a resistencia a abrasion.

e Deberé ser aplicada a unha temperatura minima de 5
°C e maxima de 30 °C.

O formigoén

A fabricacion e posta a punto do formigén é a mesma
que a dos formigons utilizados en edificacién, polo que
se realizara de acordo coas indicacions do artigo 69 da
vixente Instrucion Espafiola do Formigén Estrutural (EHE)
ou normativa que lo substitta.

e A resistencia do formigén debe ser preferentemente
igual ou superior a 220 kg/cm?, non sendo admisible utili-
zar formigons con resistencia inferior a 200 kg/cm?.

¢ Arelacion auga/cemento no debe ser superior a 0,55 xa
que relacions maiores presentan maior perigo de fisura-
cion por retraccion.

¢ A consistencia do formigén sera branda.

e O TM (tamafio maximo do arido) sera preferentemente
de 12 mm.

¢ A limpeza e calidade dos éridos debe estar regulada
pola EHE €, en particular, o arido fino debera ser cuarzo
ou outro material de, polo menos, a mesma dureza.

* A auga de amasado deberé ser limpa e potable, non
permitindo aquelas que contefian sulfatos ou hidratos de
carbono.

Uso e mantemento

Non se deberan usar solucidns acidas ou causticas
sobre a superficie terminada. En exteriores non necesita
mantemento, pero con todo, a siia aparencia pode ser
mellorada se se limpa e se sela anualmente con formi-
gon impreso antiamareleo dun tipo que transpire o vapor
de auga.
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As xanelas de PVC son una clase moi xeneralizada fronte
a outras desefiadas con materiais mais tradicionais € que
foron moito méis utilizados ao longo da historia.

Ainda que as ventas de PVC son as mais utilizadas en
case toda Europa, en Espafa tefien unha traxectoria moito
mais curta cas de madeira ou aluminio. Con todo, hoxe en
dia superan as primeiras € son as grandes competidoras
das segundas.

Vantaxes das ventas de PVC

Entre as principais vantaxes das ventas de PVC podemos
destacar:

* As suas excelentes propiedades illantes e de segu-
ridade. As fiestras de PVC ofrecen o mellor illamento tér-
mico e acustico debido & natureza “non condutora” do
plastico. E isto reflictese en aforro enerxético e econémi-
CO para a nosa vivenda.

¢ PosUen unha longa vida atil, até uns 50 anos.

¢ Non necesitan mantemento. Abonda con limpalas
cun pano mollado e xabon ou, para que queden ainda
mellor, cun produto especifico para perfis de PVC. Isto é
unha grande vantaxe fronte as xanelas de madeira, que
requiren dun constante e custoso mantemento.

Un dos puntos clave para que se tefia producido un gran
incremento na compra de xanelas de PVC é que se rema-
tou cos falsos mitos que dician que o PVC non era ecolo-
xico. As ventas de PVC si son respectuosas co medio
ambiente, xa que durante a sua elaboracion non despren-
den sustancias téxicas, os seus perfis poden reciclarse
para producir outros novos e contriblen a aforrar enerxia.
Ademais, algunhas marcas eliminaron os metais pesados
-como o0 chumbo- da sua formulacion hai xa moitos anos.

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

Xornada
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Civil. Esta formacion sera
impartida por varias em-
presas da construcion para
preparar 6 alumnado que
participara no Campionato
SKILLS, asi como tamén as
persoas en activo que tra-

ballan no sector.

ions practi Coas ma
Realizadas polo formador da fabrica

espesores ala 21 mm
mm. formata shim
®  Nivelacion da ceramica:
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DELTA LEVEL

TZ e SLIM CUTTER.

Carte con maguinas manuais desde lonzitudes de 600-1550 cm e

Corte con manuinas manuais de lonxitude ilimitada e espesores desde 3-8

Pichange |,
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Pero ademais desta, hai outras causas polas que nos ul-
timos anos aumentou moito a demanda deste material en
Esparia: a suba do custo eléctrico, a maior concienciacion
ecoldxica e as novas normativas de eficiencia enerxética.
E é que as ventas de PVC cumpren de sobra coas esi-
xencias das normativas actuais como o Cédigo Técnico
(CTE). O aluminio, por exemplo, con ou sen rotura de ponte
térmica, non as cumpre en todas as zonas climaticas e,
en aquelas nas que cumpre, precisa de vidros de grande
capacidade de illamento e de perfis con grandes seccions.

Desvantaxes das ventas de PVC

A pesar das stas moitas vantaxes, as xanelas de PVC ta-
mén tefien alglns inconvenientes, como son:

¢ O seu prezo é elevado en comparacion coas fiestras
de mala calidade. Pero se as comparamos con ventas
de madeira ou de aluminio con rotura de ponte térmica
(RPT), con niveis de illamento que sexan equiparables, o
prezo das segundas € moi similar ou superior as de PVC.

e Ata fai pouco existia certa limitaciéon & hora de elixir
desefios ou cores, pero xa hai marcas que estan suplin-
do estas carencias coa elaboracion de perfis nunha am-
plisima gama de cores RAL.

En definitiva, as mellores ventas para conseguir illamento
térmico no teu fogar e aforrar enerxia son por esta orde: as
de PVC, as madeira e as de aluminio con RPT.

Iso si, recorda que si queres que a tla venta sexa realmen-
te boa, o perfil debe ir acompanado dun bon vidro e de
boas ferraxes e, por suposto, ser instalada por un profe-
sional acreditado, xa que unha boa venta mal instalada, é
unha mala venta.

CE=

CIFP PORTA DA AUGA
Ribadeo - Lugo

Fachadas
fabr fificios de nova

@

on final sob
i

pezas de gres usicnado de alia gama, de ficil colocacion ¢ custe de mantemento nulo

En Ceramica Mayor somos Fabricantes de Cerimica cun sistema propio

slizante, preciosas coleccions ¢ cores anicc

garantia de
Piscinas, tanto para o chan

exclusive Anti
maxima durabilidade, aplicable en Terrazas e
cOmo para o vaso interior.
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PENINSULA IBERIC

do seculo VIl ao XI

CANDO CHEGAMOS NO MODULO
DE COCIEDADE DE FP BASICA AO
ESTUDIO DO PASO DO MUNDO

NO ANO 711, UN PEQUENQ CONTINXEN-
TE DE TROPAS MUSULMAS CRUZA 0
ESTREITO DE XIBRALTAR E DESEMBAR-
CA NA PENINSULA IBERICA A0 MANDO
DE TARIK, LUGARTENENTE DE MUSA.

iLyass Khaled
Alumno de 1° FP Béasica

ANTIGO A IDADE MEDIA, DECIDI

MOS FACER UNHA EXPOSICION DE

CADA UN DOS APARTADOS DA
UNIDADE, E ESTA E UNHA MOS-
TRA DUNHA DAS VINETAS FEITAS
POLO ALUMNADO, NESTE CASO
REFIRESE A0 PARAGRAFO NO
QUE SE CONTA 0 QUE OCORRIA
NA PENINSULA IBERICA ENTRE
09 SECULOS VIl E XI.

CHAMACELLE AL-ANDALUS

A0 TERRITORIO PENINCULAR |~
CONQUISTADO POLOS -

MUSULMANS DURANTE A

IDADE MEDIA.

NO 929, ABDERRAMAN Il ROMPE TODA RELACION
CON BAGDAD E PROCLAMASE CALIFA, E, POR TANTO,
MAXIMA AUTORIDADE RELIXIOSA. O CALIFATO
ECTENDECE ATE 1031, E FOI A A ETAPA DE MAIOR
ECPLENDOR DO ISLAM ANDALUSI.

VALENDOSE DAC DIVISIONG ENTRE 08
VICIGODOS, DERROTAN ENSEGUIDA AO RE!
RODRIGO NA BATALLA DE GUADALETE E,
EN APENAS TRES ANOS, CONTROLAN CASE
TODA A PENINSULA.

NO 756, 0
PRINCIPE OMEIA
ABDERRAMAN

1 CHEGA A
PENINSULA FUXINDO

DE DAMASCO,

ONDE UNHA NOVA
DINASTIA DERRUBOU
E ACACINOU A
SUA FAMILIA, €

PROCLAMASE EMIR
INDEPENDENTE

DOS NOVOS CALIFAS
ABAQIES DE BAGDAD.

NUCLEOS DE RECISTENCIA E NOVOS REINOS XORDEN NO NORTE DA PENINCULA
ENTRE ELES 0 REINO DE GALICIA.
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“IS§ MY MIDDLE NAME
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A SHUT UP

1.Deixade de seguirme!

2. Intentei ser norn_1a| unha vez.
Os peores dous minutos da mina vida.

3. Imposible! De ningun xeito!
4. Simplemente non fagas nada.
5. Poder feminino.

6. Que carallo...!

7. Serea fora de servizo

8. S6 se vive unha vez

9. Cala!

10. S6 boas vibracidéns, “buen rollito”
11. Atrevido/a, descarado/a

12. Largate de aqui, idiota!

13. Intrépido/a, sen medo

14. Bicos e apertas

15. Impresionante é o meu segundo nome
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NORMAL
ONCE.

"MOGLS.
o M) Life.
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II | OFF DUTY | "

FEAR
LESS
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JUST DO
NOTHING
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QUEN E QUEN?

"Ainda que s veces non cho pareza, os teus profes tameén foron nen@s”.
A ver se adivinas quen e quen?
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vidades do equipo
de dinamizacionda

lingua

galega

Durante o curso desen-
volvéronse actividades
diversas, desde algun-
has moi sinxelas, até ou-
tras con mais participa-
cion e dificultade & hora
da sUa realizacion.

Comezamos o 31 de ou-
tubro coa celebracién
do Samain-Magosto, en
colaboraciéon co Departa-
mento de Servizos Socio-
culturais e a Comunidade.
Houbo xogos populares,
actuacions no Salén de
Actos e, como non, cas-
tafas gratis. Tamén dis-
tribuimos unha folla do
Sabias que... explicativa
do que é o Samain.

martes 31 . us0s 130

samain, XOgos e
magosto de balde!

& g

QW

Agardamoste!!

Dep. di Sorvaas Saciocuiturals ¢ 3 Comuradade
Equipo de Dinamizacidn da Lingua Galega

A finais de decembro sa-
camos o calendario de
peto do 2018 cos nomes
de meses e dias en gale-
go, € cunha foto de alum-
nado voluntario para sair
no mesmo, e repartimos
un Sabias que... dedica-
do ao Apalpador.

No dultimo dia de clase
dese 1° trimestre, levamos
adiante o Festival Fin de
Trimestre, con colabo-
racion de profesorado e
alumnado e de persoas ex-
ternas ao centro, como foi
o caso do Director de Gru-
po de Teatro de Ribadeo,
Antonio Deafio, e do Grupo
de Acordeonistas da Es-
cola Municipal de Musica
de Ribadeo. Houbo, polo
tanto, actuacions de mu-
sica instrumental, canto
a capela, éxitoso debut
dun contador de contos,
regueifa, rap e monicre-
ques, todo en galego ...
até os acordeodns !!

in trimestre

B,

N N

O 25 de xaneiro viaxamos,
conxuntamente coa Agru-
pacion Cultural Francisco
Lanza, até o Museo do Mar
de Galiza en Vigo, para ver
a xoia das nosas cantigas
medievais que representa

DOMINGO 25 DE FEBREIRO

Pala mafid viso st Valenga do Minho

wseritor Xavier R Baixeras o visits a0 Muses
Chegada a Ribadeo seredor das 2300 h.
Presa da visee 15 €, 10 € para evtudantes.

En febreiro intentamos or-
ganizar a celebracion do
Entroido no centro, ainda
que tivemos que deixalo
para outra ocasion. Ela-
boramos, iso si, un Sabias
que ... sobre esa festa. E o
24 de febreiro celebramos
o Dia de Rosalia distribuin-
do un Sabias que ... dedi-
cado a autora.

O 8 de marzo volvemos a
difundir a celebracion do
Dia da Muller Traballado-
ra, distribuindo un Sabias
que ... de denuncia das si-
tuacions de desigualdade
ainda hoxe existentes.

En maio difundimos a cele-
bracién do Dia das Letras
Galegas, mediante a ex-
posicion de carteis sobre a

‘BN

S

Anxo Martins Pérez
Coordinador do EDLG

vida e obra de Maria Vic-
toria Moreno, a autora ho-
menaxeada. Elaboramos
tamén unha folla do Sabias
que ... para dar a cofiecer
mellor esta interesante per-
soa e escritora entre a co-
munidade educativa.

M4 VICTORIA MOISIO|

Sabias que ... (n29)

- A Dia
T dan Lewres Galegos, e extremenia de orixe?
- dominaba erpaiel, cataldn,
froncés, itobone e portugués,
cofiecia lotin, drabe, un pouso
de o, romanés ¢ Broille, ¢,
= porén, elixi aprender, falar,
£ csgribic ¢ vivr en golega?
— dling que " mifia relacidn con Galicia ¢ a mifla
opcidn pola sia lingua ¢ simplemente. unhg
istoria de amor™?

= v profiiora non era para elo unha cbriga ¢
1 serprendiose de qobeor por wn troballo que fie

s erpporconab taste ledice?
é = foitou contre o ditedury
g Iranauinte ¢ ensinou golege

semiclandestinomente, feira
pola que Be abrion expediente policial ¢ le
retiraron o peraporte?

— om0 o moioria doi mofktnes thvo moltes BE LUK

e

o, 1 ot

- publicou partia ¢ narrative e fol
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de Linge Galegs.
E outro ano mais esté a Re-
vista do Porta, na que ac-
tuamos como animadores
e coordinadores, canali-
zando ese esforzo colec-
tivo sen o cal esta non se-
ria posibel. Sabemos que
hai aspectos a mellorar e
pedimos desculpas polos
erros que poida haber.

Queremos finalmente agra-
decer a sua colaboracion
a todas as persoas que
participaron activamente
en algunha destas acti-
vidades, que apuntaron
algunha suxestién, que
nos deron o seu animo
ou que, simplemente, fo-
ron receptoras de algun-
ha delas.


http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/

_I[_

T
T
L

J

\
SLTpn

iISet

l

—

i

L]

all
injt
L_

l

S L

4

__jL

r

I
L

l

— L7

Bt
=

As

-

ITIOErVr>r»>r»0—-—-MO>0«0C
CZAOAAOVNISZTA<XXMSTOMTUVO
IMDP<CHZIX>POO>»P»Z0cC
X<XcePZ<O0O>PSNTO—-——00 —
OO0OX—4TMITOrrMmMOO0OZrmwI
MAZOZZUVOCCZO>» XD —0
O0OXTOM<<KWMXE>XPO———20T
O0OMWPCIXI<ITODXZIZrD>
— O Dr><MAIDZO0ZINITCHO

SOLUCIONS

ask 4vlk HEL vel dikb Mol 36 ©8 WZ d9 IS T 02 12 Ok
¢01S0d SVA313ND O SIANILNI

Jepey g BISXESEIN b SlISIeS '€ 1000H g UJi9OJeD ‘| iSO
00)Y'6 JENIIN'L SNCONY'9 SPEPIOWIOSIT G BXOAISD | iSIBIUOZHOH
VAONNI OQVTTIONHONT

UQISIWPY'G| 08| JOPBUIS)Y'Z) OlSWID0PA’, UQISUSdSNS'9 BINAIBA'S UQISILUSUBI| ‘&7 JOJOOXU|'Z :SIBOIMIA
Bloleg6l  Iopeinqied’gL  uoisid’ZL  OJpuliD’9L Iopeis|

-90y'Gl [elousle)g’el Eixng Ll onbeiqu3 QL ©UBOUQNTE SIUBOA'g  Jopised'e  Olque) ‘| :SIejuozioH
NOIDOWOLNY 3a OAVYTTIONHONI

osas palabras... para usar

FRITIR
OITENTA
CUARTO
DEICA
XEONLLO
NOCELLO
MORNO
LUVA
CARBALLO
ONTE
CADEIRA
TIXELA
LONXE
MENSAXE
COITELO
PARAFUSO
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CIFP PORTA DA AUGA

Av. de Luarca s/n. 27700 RIBADEO
TIf. 982 128 894. Fax 982 130 955
cifp.portadaauga@edu.xunta.es
centros.edu.xunta.es/cifpportadaauga/
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