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1ª SESIÓN 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
DIFERENTES SITUACIÓNS E MOMEMENTOS DA NOSA 
VIDA PARA CONSEGUIR CONCIENCIA EMOCIONAL, 
TAMÉN OBSERVANDO AS EMOCIÓNS NOS DEMAIS 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
REFLEXIONAMOS SOBRE  REGULACIÓN EMOCIONAL. 
EN CONCRETO COA IRA, A TRISTEZA, OS MEDOS.. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



FRASE PARA A REFLEXIÓN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



FRASE PARA A REFLEXIÓN 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2ª SESIÓN 
 
 
TRABALLAMOS CUNHA EMOCIÓN A PARTIR DUNHA 

PEQUENA HISTORIA 
 

A TRISTEZA 
 
 
 
A HISTORIA ERA “AS CORES DO MUNDO” ( Entregada 
no curso).  Está  no libro de Galaxia “PEQUENAS 
HISTORIAS PARA FALAR DE EMOCIÓNS E 
SENTIMENTOS” 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
COMENTAMOS ESTAS FRASES QUE NUNCA 
DEBEMOS DICIR A NINGUNHA NENA, NIN NENO, NIN A 
NINGUÉN. AS EMOCIÓNS SON LEXÍTIMAS SEMPRE, 
OUTRA COUSA SON AS CONDUTAS ÁS QUE NOS 
PODEN LEVAR ESAS EMOCIÓNS 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
PODEMOS FACELO CON TIXEIRAS, CARTOLINAS, 
PEGAMENTOS.... OU COAS WEBS, APLICACIÓNS E 
PROGRAMAS,  QUE XA ENTREGUEI NO CURSO. A 
MAIORÍA  ONLINE. 
 

 
 
 
 



ESCOITAMOS  “O CISNE” DO CARNAVAL DOS ANIMAIS 
DE CAMILLE SAINT SAËNS  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
LEMOS ESTAS POESÍAS E AS ANALIZAMOS 
 
 

 
 
 
 
TAMÉN ESCOITAMOS A PABLO NERUDA RECITANDO 
O SEU POEMA DE AMOR Nº VINTE “ PUEDO ESCRIBIR 
LOS VERSOS MÁS TRISTES ESTA NOCHE” 
 
 
 
 
 
 
 
 
BUSCAMOS PALABRAS QUE ASOCIEMOS Á TRISTEZA 
E FACEMOS UN POEMA CON ELAS. 
 
 
 



ELEXIMOS ENTRE NUMEROSOS CADROS, AQUEL 
QUE SEXA PARA NÓS MÁIS REPRESENTATIVO DA 
TRISTEZA. ESTUDAMOS AO PINTOR OU PINTORA( 
ÉPOCA, BIOGRAFÍA, ESTILO, CURIOSIDADES...) 
REALIZAMOS UN CADRO NÓS REPRESENTATIVO DA 
TRISTEZA OFRECENDO DIFERENTES TÉCNICAS PARA 
REALIZALO. 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
COMENTAMOS ESTE TEXTO COS RAPACES E 
RAPAZAS 
 

 
 
 
PARA NON FACER ATALLOS COA TRISTEZA E PARA 
ENFRONTARSE Á FRUSTRACIÓN:  



 
 

 
 
 
VISUALIZAMOS UN VÍDEO DA SUPERACIÓN DA 
TRISTEZA E O COMENTAMOS 
 
 
  AGRADECEMOS E FACEMOS UN BRINDE POR 
TODAS AQUELAS COUSAS QUE TEMOS, NON 
ESPERANDO A PERDELAS PARA VALORALAS COMO 
LLE PASA A NENA DA HISTORIA. PODE SER UN MAIL, 
UNHA CARTA... 
 



 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



LECTURA DAS DÚAS HISTORIAS SIMILARES DOS 
GRANS, COMENTARIO DAS MESMAS E FOMENTO DA 
ACTITUDE POSITIVA ANTE ACONTECEMENTOS QUE 
CONSIDERAMOS NEGATIVOS ( Entregados no curso) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
TODAS AS ACTIVIDADES REALIZADAS VAN 
ENCAMIÑADAS A: RECOÑECER A TRISTEZA, NOS 
DEMAIS E EN NÓS; SABER ESTAR CON ELA E TAMÉN 
SABER ACOMPAÑAR A ALGUEN QUE PODE ESTAR 
TRISTE; PODER  EXPRESALA ( POESÍA, MÚSICA, 



PINTURA...BÁGOAS) E IR TENDO RECURSOS PARA 
PODER SAÍR DELA. 
 
 
 
 
 
 
 

3ª SESIÓN 
 

ALEGRÍA 
 

 É FUNDAMENTAL, AO LADO DA TRISTEZA, 
TRABALLAR COA ALEGRÍA. 

 
 

 
 
 



 
 
LEMOS A PEQUENA HISTORIA, XA ENTREGADA O 
CURSO A CADA PARTICIPANTE( Está tamén no libro 
“PEQUENAS HISTORIAS PARA FALAR DE EMOCIÓNS E 
SENTIMENTOS”) 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
A MÚSICA ESCOITADA É “ O ARCO DA VELLA”, 
CANTADA POR SUSO VAAMONDE CON LETRA DE 
MANUEL MARÍA, DO POEMA DO MESMO NOME QUE 
APARECE NO LIBRO “ OS SOÑOS NA GAIOLA” 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
TAMÉN ESCOITAMOS ESTE POEMA DE MANUEL 
MARÍA CANTADO POR UXÍA E MAGÍN 
 
 
 



 
ESTA MONTAXE PODÉMOLA FACER CON 
CARTOLINAS, CORES, PEGAMENTOS..., 
OU COAS APLICACIÓNS OU PROGRAMAS QUE 
SUXERÍN NO CURSO E QUE ENTREGUEI NUNHA 
FOLLA. 
 

 
VISUALIZAMOS UN PEQUENO CHISTE 
 



 
 
 
 

 
 
HAI QUE FACER UN PLAN DE AXUDALOS A FACER UN 
PLAN DE MELLORA NO CASO DE QUE PREDOMINEN 
OS MALOS MOMENTOS.PÓDESE FACER DESDE AS 
TITORÍAS OU CO DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN. 
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A MÚSICA É FÓSILES DO CARNAVAL DOS ANIMAIS DE 
CAMILLE SAINT SAËNS 
 
 
 
 
 



 
NESTE CASO É A PEZA TITULADA TARABELA DO 
DISCO DE TRASMUNDI “ RAIANOS” 
 
 
 

 
VISUALIZAMOS ESTE ANUNCIO ONDE NOS VENDEN 
FELICIDADE A TRAVÉS DE COCA-COLA. FIXÁMONOS 
NAS IMAXES, MÚSICA, TEXTO ESCRITO, 
PERSONAXES, LUGARES. 



TAMÉN VISUALIZAMOS OUTRO DE MACDONALDS 
DIRIXIDO AOS MÁIS PEQUENOS NO QUE AS CAIXAS 
VERMELLAS DANZAN E CANTAN E DIVÍRTENSE. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
ESCOITAMOS A SINFONÍA DOS XOGUETES DE 
MOZART 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4ª SESIÓN: A AUTOIMAXE 
 

PRESENTEI O PROXECTO LEVADO A DIANTE CON 
NENOS E NENAS EN IDADES COMPRENDIDAS ENTRE 
OS 7 E OS 15 ANOS, TITULADO: 
 

SEXA CAL SEXA A MIÑA IMAXE SEMPRE EU 
 

Non podo poñer as imaxes por tratarse de nenos e nenas 
enfermos no hospital. Se alguén ten interese en como 

traballar a autoimaxe co seu alumnado, que me escriba ao 
meu mail: 

 
xula@edu.xunta.es 

 
Recordade que como complemento ao proxecto repartín a 
pequena historia titulada “ANADÍA” que pode servir como 
base para comezar a traballar coa autoimaxe. 
Tamén visualizamos dous cortos que poden servir como 
principio para comezar a traballar: “ la oveja pelada” e “ La 
luna” 
 
 

5ª sesión 
 

Na quinta sesión falamos dalgúns xeitos de comezar a 
traballar coa educación Emocional nos centros.  

  
 
Expuxen dous proxectos onde se xunta: traballo coas 
emocións, fomento da creatividade, currículo de Primaria e 
primeiro ciclo da ESO, desenvolvemento de competencias 
clave. 
Os proxectos titulábanse : PASEANDO POLAS NUBES 
                                           PALABRAS PINTADAS. 
 
 



A continuación propoño algunha bibliografía que pode ser 
útil para saber máis cousa das emocións e para traballar 
cos nenos e nenas. Hai moitísima bibliografía sobre este 
tema.  
 
INTELIGENCIA EMOCIONAL. Daniel Goleman 
 Edit. KAIRÓS 
 
 
INTELIGENCIA EMOCIONAL INFANTIL Y JUVENIL. Linda 
Lantieri; Daniel Goleman 
Edit. AGUILAR 
 
 
Rafael Bisquerra é o autor que máis libros ten publicados 
referidos á Educación Emocional. Especifico algúns deles: 
 
 
EDUCACIÓN EMOCIONAL. Bisquerra Alzina, Rafael/ 
Moreno Romero, Carolina/Oriol Grando, Xavier.... 
EDIT. DESCLÉE DE BROUWER 
 
 
EDUCACIÓN EMOCIONAL Y BIENESTAR. Bisquerra, R. 
Edit. PRAXIS. BARCELONA 
 
 
ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NIÑOS. Bisquerra, 
R. 
EDIT.PARRAMÓN 
 
 
EDUCACIÓN EMOCIONAL. PROGRAMA DE 
ACTIVIDADES PARA EDUCACIÓN SECUNDARIA 
OBLIGATORIA. Pascual, V, y Cuadrado, M, (coord), 
Bisquerra, R 
EDIT. WOLTERS KLUWER 



EDUCACIÓN EMOCIONAL. PROGRAMA PARA 
EDUCACIÓN PRIMARIA. Renom, A,(coord) Bisquerra, R. 
EDIT. WOLTERS KLUWER 
 
 
EDUCACIÓN EMOCIONAL. PROGRAMA PARA 3-6 AÑOS 
López Cassá, E. (coord) Bisquerra, R. 
EDIT. OWLTERS KLUWER 
 
Outros: 
 
 
PLANTANDO SEMILLAS. Thich Nhat Hanh. Inclúe un CD 
con cancións e exercicios de meditación 
EDIT. KAIRÓS 
 
 
RECURSOS PARA EDUCAR EN LAS EMOCIONES. 
Remedios González y Lidia Villanueva 
EDIT. PIRÁMIDE COLECCIÓN 
 
 
EDUCAR LAS EMOCIONES EN LA PRIMERA INFANCIA. 
Belén Piñeiro 
EDIT. CREATESPACE. 
  
Engado os que xa vos pasei no curso. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


