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MUNDO DE COLORES
• Cada participante se coloca de espaldas a la pared, cierra los ojos y se 

mantiene en silencio. A cada uno se le pega en la frente una pegatina de 
color, de manera que no pueda ver qué color le ha tocado. A uno de los 
participantes no se le pone ninguna pegatina o se le coloca una de 
completamente distinta, que sólo la lleva él.

• Seguidamente, ya pueden abrir los ojos y se les dice que tienen dos 
minutos para agruparse, sin decir nada.

• El tutor, o alguno de los participantes, observa cómo lo hacen, y qué
pasa con el que lleva la pegatina diferente...

• Después hablan sobre lo que ha pasado, cómo lo han hecho, cómo se 
han sentido...

1.5 Actividades para preparar i sensibilizar al alumnado para trabajar 
de forma cooperativa

Algunas actividades y dinámicas de grupo del Ámbito A
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