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COMISIÓN DE APOYOS
• Se constituye una comisión, dentro del grupo clase, formada por unos 

cuantos estudiantes, que se van turnando, de manera que, a la larga, 
todos forman parte en algún momento de esta comisión.

• Esta comisión se reúne con el tutor o la tutora, de una forma regular 
(por ejemplo: una vez al mes), o siempre que algún acontecimiento 
ocurrido lo aconseje.

• Su función es pensar qué pueden hacer (actividades, organización de 
apoyos, “contratos de colaboración”, etc.) para que su grupo clase sea 
cada vez más inclusivo; es decir, para acoger a todos los estudiantes, 
para que todo el mundo se encuentre a gusto, no se sienta rechazado, 
etc.

1.3 Estrategias y dinámicas para facilitar la participación de los 
alumnos corrientes en la inclusión de algún compañero con 
discapacidad y potenciar el conocimiento mutuo.

Algunas actividades y dinámicas de grupo del Ámbito A
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