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LA PELOTA
Sirve para aprender el nombre de los alumnos, durante los primeros días de 

clase:
• Se dibuja un círculo en el suelo y los alumnos y las alumnas se colocan 

alrededor del círculo.
• Un alumno o una alumna, con una pelota, se coloca en el centro del 

círculo, dice su nombre, y a continuación el nombre de algún 
compañero o compañera, al cual le tira la pelota: “Me llamo Juan y 
paso la pelota a Ana”. A continuación, se sienta en el suelo, dentro del 
círculo.

• Ana hace lo mismo, diciendo el nombre de otro compañero o 
compañera, y a continuación se sienta dentro del círculo. Y así
sucesivamente, hasta que todos los alumnos y las alumnas están 
sentados dentro del círculo.

• Se puede cronometrar el tiempo que tardan hasta que todos están 
sentados: cuanto menos tarden, más se conocen...

Algunas actividades y dinámicas de grupo del Ámbito A

1.2 Dinámicas de grupo para favorecer la interrelación, el conocimiento 
mutuo y la distensión dentro del grupo


