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EL BLANCO Y LA DIANA
• Los alumnos y las alumnas de una clase 

están distribuidos en equipos de base.
• En una cartulina se dibujan tantos 

círculos concéntricos como aspectos de 
su manera de ser quieran compartir (que 
se habrán determinado de antemano) y se 
dividen en tantas partes como miembros 
tiene el equipo (generalmente cuatro).

• En cada cuadrante de círculo, empezando 
por el del círculo central, escriben la 
respuesta a una pregunta sobre la su 
personalidad (¿Cómo te llamas? ¿Qué es 
lo que más te gusta y lo que menos?...)

Figura 1

• Después analizan las respuestas, observan en qué coinciden y en qué no 
y, a partir de aquí, deciden qué nombre pondrán a su equipo de base.

1.2 Dinámicas de grupo para favorecer la interrelación, el conocimiento 
mutuo y la distensión dentro del grupo

Algunas actividades y dinámicas de grupo del Ámbito A


