
Educación sexual
¿Qué nos encontramos en las aulas?
Mitos y realidades

Belén Montesa Lou
Psicóloga- Sexóloga 
Terapeuta familiar



La educación sexual que 
se hace….



¿Quién hace la educación 
sexual hoy?





Hipersexualización de la 
infancia…







No muy fácil tampoco…



No hay juego de papa:



Ser mujer es …



¿Empodera qué?
Ideales de cómo debería ser un hombre y una mujer, con los que se 
comparan constantemente y le provocan insatisfacción o 
inseguridad.



REDES SOCIALES Y 
SEXUALIDAD
Ligar.

Mirar y ser mirado.

Puntuaciones sobre el físico.

Control en la pareja: contraseñas, ubicación, fotos de 

localización.

Fotos Hot.

Bailes Tik Tok.

Pornografía.



















¿Qué vemos en las aulas?

¿Qué les dice el mandato social hoy a los adolescentes que

es lo deseable?.

Antes todo era prohibido, ahora todo es obligatorio. “Hay

que , lo normal es”.

Presionados y perdidos, sin espacios para hablar de las

dificultades.

La erótica digital es percibida como exenta de riesgos.

Expectativas perfectas.

Se ha perdido el placer y se ha sustituido por el deber.

La pornografía deja fuera muchas cosas, genera más

ansiedades que goces.



Educación sexual en manos de la industria

Sexualidad asociado a:

Juventud
Belleza según 

cánones
Cuantitativa 3D

LGTBIQA……. 

“De postureo”
Coital
Erecto- céntrica

Bizarra

Cosificada

No seducción

No expresión de 

la demanda 

sexual



Situación actual:

Cambios en el acceso a la tecnología y su acceso desde edad

temprana.

Cambios en el soporte físico a virtual de la pornografía.

Cambios en la forma de anunciarse la prostitución.

Hipersexualización de la infancia (videojuegos, programas de

televisión, redes sociales…).

De un objeto de consumo, se ha convertido en un objeto de

referencia para aprender.



Conclusión

Proporcione un breve resumen de la presentación. 

Recuérdele al público lo que ha tratado en las diapositivas anteriores.



Información general

Describa brevemente lo que va a tratar en su presentación. 



El porno: 

Descontextualización y simplificación de la sexualidad

adulta real.

Familiaridad con prácticas de riesgo.

Modifica sus esquemas perceptivos y los hábitos

(el imaginario sexual).

El umbral de excitación, el deseo se educa.

Modifica las expectativas (autoestima y autoconcepto).

Simplifica las relaciones.

Mayor tendencia a no usar preservativo.



El porno:

Algunos pueden superar el marco de las relaciones consentidas,

igualitarias y placenteras.

Mayor acceso a la prostitución para poder dar salida a conductas

impracticables en el marco del consenso (elección, pago, acción).

Se sustituye el aprendizaje más por lo observado que por lo vivido.

Se impone el hacer, sin tener en cuenta los deseos propios, ellas

ceden, ellos presión sobre el rendimiento.

Síndrome de celibato japonés.

Se borra la seducción, no responsabilidad, no coste, no compromiso

personal.



¿Qué sería lo que buscamos?

Tienen tanta información que necesitan estimular el

pensamiento crítico, ayudarles a entender lo que significa.

A los humanos todo lo que vemos nos afecta en la vida.

El sexo es mejor con alguien que te trata con respeto y en

quien confías.

Sexo seguro, igualitario y consensuado.

Creativos, flexibles, colaboradores, diversos, respetuosos,

comunicativos, generosos, divertidos….

Respeto por su cuerpo, sus tiempos, sus deseos, sus

sentimientos, saber pedir lo que necesito.



Si no lo hacemos nosotros, otros lo harán.

El estilo parental y el tipo de comunicación modela el consumo e

impacto de internet.

Educación sexual lo antes posible.

La sexualidad es la expresión de la naturaleza biológica,

psicológica, afectiva y social de los seres humanos a lo largo de

toda la vida.

Un proceso complejo en el que las influencias exteriores pueden

hacernos tener una vida satisfactoria o desgraciada.



La diversidad de nuestras familias es una característica de 

nuestra sociedad.

Mi identidad mi forma de sentirme niño o niña y está en 

el cerebro.

Me expreso como niño o niña (formas de vestir, peinados, 

juguetes…) pero no hay formas de ser femeninas ni 

masculinas.

El amor es una forma de afecto hacia otras personas, 

todas las formas de amar son respetables y normales.

Respeto, reconocimiento, consideración y cuidado.  



• Que aprendan a conocerse, a aceptarse y a expresarse de forma

positiva en su dimensión de seres sexuados.

• Vivimos en una realidad amplia, variada, innegable, y enriquecedora

que se llama DIVERSIDAD.

• No existen dos grupos de personas (niños y niñas) sus anatomías son

diversas y su forma de estar en el mundo también.

• Trabajar la autopercepción, el respeto hacia los demás sea cual sea

sus características.

• Cada persona es única.

• Nuestro cuerpo nos hace diferentes nuestra identidad y nuestra

forma de expresarnos.

• Todos somos normales y bonitos.

Proceso personal progresivo…



Sexo: ¿Se tiene, se hace, se 
es?
Hombre mujer, coito, genitales.

¿Dónde está? ¿Desde cuándo? ¿Quién lo tiene?

Latín separar

Sexación categorización. 

Sexuación

Sexualidad =Personalidad (mi manera subjetiva de ser)

Erótica virtual, real, individual o relacional

Niveles: cromosómico, gonadal, genital, hormonal, cerebral,

Otras estructuras(hígado, esqueleto cerebro) 

Cultural, histórico, familiar…..



Edificio en construcción
Ladrillos rosas y azules
Tantas sexualidades como personas
Ladrillos dimórficos puros y ladrillos intersexuales





¿Por qué necesitamos 
etiquetar?

Homosexual, lesbiana, bisexual, transexual, transgénero, 

intersexual, queer, asexual, transpride, género fluido, 

demisexual……..

Clasificamos por la orientación del deseo, por lo biológico, 

por la necesidad de identificación…..

Siempre da problemas porque siempre deja gente fuera.





DIFERENTE ES NORMAL

https://youtu.be/AzQGLDbcuMk?si=tK1hNQTrsc0F-aLR



Estructura original protofemenina, ambiente uterino ginofilo.

Inhibidor de los ginogenos y andrógenos de potente acción.

Sexta semana

Hormona antimulleriana.

Testosterona, conductos de Wolf.

Seno urogenital y tubérculo genital.

11 semana crítica.

Eje hipotálamo hipofisario continuo vs cíclico.

Egosexuación, núcleo cerebral hormonal prenatal. Región BSTc

Simon Levay INAH3 diferente en las personas homosexuales.





https://youtu.be/AzQGLDbcuMk?si=nbMqC3DNPKeaROa2





La Transexualidad

Autosexuación: los niños/as se autocategorizan gracias al lenguaje.

El juego simbólico no es un buen predictor.

No es me siento, es soy.

No todos los transexuales tienen fobia genital.

Bloqueadores.

La identidad reside en el cerebro.

Es algo prenatal.

No es una elección, es una toma de conciencia.

¿Si un hombre pierde su pene, sigue siendo un hombre no? Los genitales suelen subrayar nuestra

identidad, pero no siempre.

Trans: su identidad so se ha visto subrayada por parte de su biología.

No es una crianza inadecuada.

La transición es una opción.



Caso David Raimer

Identidad sexual no se elige

Es un sentimiento intimo

Prenatalmente establecido 

Es estable

No coincidencia de lo genital y la asignación social con la conciencia 

intima de SER SER SER SER SER SER, NO SENTIRSE.

Lo subrayado.

https://youtu.be/oqGhDxR3DAk?t=34

https://youtu.be/oqGhDxR3DAk?t=34


CUIDADO CON LOS DISCURSOS DE ÉPOCA: Educación 
sexual científica y no ideológica….





Levy Suydam

1843

1









Educación afectivo 
sexual en infantil 



¡Qué suerte si preguntan!



Educación sexual, qué es, para qué, cómo, quién….

Los niños y niñas necesitan que les cuentes la realidad en 

la que viven lo sexual no es una excepción , respondemos  

a preguntas más complejas.

La sexualidad merece un espacio no clandestino, en voz 

baja y a escondidas….

Siempre hacemos educación sexual aunque no se haga.



Escenas temidas…..

Cuando se tocan…

Acceso libre a los genitales 

Diferencia si es chico o chica, el placer, la compulsión.

El lugar y el momento.

La diferencia entre decir esto no y esto ahora no, cuando este solo.

Juegos, no interpretar, preguntar .

No hay nada que censurar, el sexo y el placer no es malo

Quieren ver como son los genitales de los adultos, pis

6, 7 años y los pechos. La despedida de soltero.



Infantil:

Modelos que tiene, papa y mama, hombres y mujeres.

Imposiciones sociales: separación de la figura de apego, satisfacción de las 

necesidades motoras que le da independencia, control de esfínteres, y 

acceso genital libre, integración en el grupo y aceptación de las normas.

Celos: compartir el afecto.

Curiosidad sexual.

Identidad sexual, diferenciación de roles por pelo corto, pelo largo 

etc…Qué tipo de h y m fabrica nuestra sociedad?

Estudios atribuciones a bebes en función del sexo.



En función del modelo de apego desarrollado tendrán un estilo de 

relación afectivo diferente.

Interiorizan una forma de mirar y ser mirado, de tocar, de 

expresar emociones…..decisivos en el establecimiento de 

relaciones de intimidad futuras.

Antes de que el menor lo sepa la sociedad y su familia le asignan 

un rol que condicionará..

Dos tipos de personas diferentes que visten diferente cuerpo, y 

modo de actuar…..

No adquieren la permanencia de identidad hasta los cinco a siete 

años.



Preguntas frecuentes:

De dónde vienen los niños:

Fantasías e interés sobre las funciones corporales, la boca, 

la eliminación.

Mama tiene un bebe en la barriga, el bebe sale por un 

sitio especial…. Por donde entra?

La semilla o las semillas?

Las claves, repetir, adaptar, caso a caso, responder siempre 

primero tomo la temperatura.



ABUSOS

Opiniones:

Frecuencia

Sexo que los sufre

Hoy más frecuencia que en el pasado  no

Situaciones sociales en las que se dan

Veracidad de los testimonios

Los pederastas están locos

Desconocidos

Acompañados de violencia física

Responsabilidad infantil



Qué son:

Adulto niño, desigualdad, asimetría.

Uso para estimularse, a él mismo, a otro o al niño.

Posición de poder.

Conductas físicas, violación, exposición, penetración, 
caricias, oral, obligarle a que realice actos con otros 
iguales.

Explotación sexual.

20% y 10% uno de cada cinco



Agresores

Varones

Desconocidos o no.

Antes de los 16.

Confianza familiar, amigo del menor, engaños..

soborno

Amenazas

Premios o privilegios

Fuerza

En cualquier lugar

Siempre falta de ética y autocontrol.

No solo les gustan los niños.



Victima

80% manifiesta afectación.

Solo entre el 17 y el 40 sufren patologias claras, el resto, 

ansiedad, angustia, precocidad, sueño, alimentación, 

rendimiento escolar….

A largo plazo, depresión, toxicomanía, revictimización….

Prostitución, anorgasmia



Detección

Observar y escuchar

Indicadores físicos: sangrados, moraduras, físuras, dolor al 

sentarse o caminar

Problemas de sueño o alimentación

Conductas:

Desconfianza o aislamiento, ser agresor de otro, 

conductas inadecuadas a su edad, rendimiento escolar…

Emocionales: Terrores, depresión, miedo…culpa



Qué hacer

Sentirse estimado y querido le hará confiar en el 

educador/a

Tener momentos y lugares para hablar personalmente con 

ellos

Temas como derecho a la salud, los derechos de los niños, 

la  educación sexual……



Creerle: gracias por decirme la verdad de lo que te ha 

pasado, gracias por confiar en mí.

Puedo escuchar lo que sea.

Tú no eres culpable de nada, tu no has hecho nada malo, 

él sabe que lo que hace no se puede hacer con niños, no 

has podido evitarlo.

Eres muy valiente contándomelo, has hecho lo correcto.

Vamos a hacer algo para que no vuelva a suceder



LA FAMILIA Y LA 
EDUCACIÓN SEXUAL
Contacto físico-afectivo

Curiosidad infantil

Siempre que un niño pregunte hay que responder

Nunca engañar al niño

Responder a lo que pregunta

Fundamental arriesgarse

Reconozca sus dificultades y hagaselas saber

Siempre hacemos Ed. Sexual Gestual

Aprovechar los medios de difusión y comunicación



Cómo nombrar 

Descafeinar?

Cuantas cosas se juntan…… además de pene y vagina

No solo es cómo sino también es por qué

Solo se puede ser padre y madre así o hay otras formas?

Inseminación, adopción

Tipos de familias…



El niño/a  aprende a querer y ser querido con los abrazos, 

las caricias, el apego y la seguridad, la incondicionalidad.

Es muy difícil ser feliz sin saber expresar lo que se siente.



Diferentes estructuras familiares.

Modelos de masculinidades alternativos a los 
tradicionales.

Trabajar los derechos humanos. (racismo, sexismo, 
xenofobia, lesbofobia, transfobia, homofobia, bifobia……)

Estudia los símbolos y visibilízalos en el aula.

Trata de poner ejemplos inclusivos y diversos.

Trabajar los roles de género.

Dejar que viva como dice que es.



RECOMENDACIONES 
GENERALES
NO PRESUPONGAS LA HETEROSEXUALIDAD NI EL GENERO DE LOS QUE TE 

RODEAN. (Hay muchos modos de ser hetero, bi homo, lesb o trans)

La homofobia o transfobia afectan también a las personas heteros que no 

cumplen con las normas de genero hegemónicas)

La diversidad es una oportunidad para construir otra escuela posible, la 

diferencia nos permite aprender de lo distinto.

Habla de familias, de tener pareja o de adultos que te cuidan.

Respeta la intimidad, la confidencialidad, los tiempos y procesos de cada 

persona.

Crea entornos donde sea fácil hablar, haz visible todas las posibilidades.

ENTENDER CON CALMA.



http://www.felgtb.org/temas/educacion/noticias/i/2329/307/familias-de-colores

https://vimeo.com/121074932

https://www.lamochiladelarcoiris.com/

http://biblioteca-decolores.blogspot.com/

https://es.scribd.com/doc/266419879/2060425-Somos-Como-Somos-12-Inclusiones-

12-Transformaciones

http://diversidadafectivosexual.blogspot.com/

https://youtu.be/EOI0QyxItBU

https://steilas.eus/files/2015/05/GUIA-diversidad-sexual-y-genero.-STEILAS-2015.pdf

https://youtu.be/Cf79KXBCIDg

http://www.niñasyniños.com/

https://youtu.be/sdApzsKFYfc Sentir que si sentir que no

https://youtu.be/c3hS0EDVQUc Sentir que si sentir que no adultos

http://www.felgtb.org/temas/educacion/noticias/i/2329/307/familias-de-colores
https://vimeo.com/121074932
https://www.lamochiladelarcoiris.com/
http://biblioteca-decolores.blogspot.com/
https://es.scribd.com/doc/266419879/2060425-Somos-Como-Somos-12-Inclusiones-12-Transformaciones
https://es.scribd.com/doc/266419879/2060425-Somos-Como-Somos-12-Inclusiones-12-Transformaciones
http://diversidadafectivosexual.blogspot.com/
https://youtu.be/EOI0QyxItBU
https://steilas.eus/files/2015/05/GUIA-diversidad-sexual-y-genero.-STEILAS-2015.pdf
https://youtu.be/Cf79KXBCIDg
http://www.niñasyniños.com/
https://youtu.be/sdApzsKFYfc
https://youtu.be/c3hS0EDVQUc


PROMOVER LO BUENO, 

ES MÁS EFICAZ QUE 

EVITAR LO MALO

MUCHAS GRACIAS 
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