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No research without action, no
action without research.

— Kurt Lewin —
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;{Cuales son los grandes problemas que
afectan a la Adolescencia hoy?
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Sanchez anuncia la creacion de un
“comité de expertos” y medidas para
proteger a los menores en Internet

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez durante la presentacion de la ‘Estrategia sobre
menores, salud digital y privacidad’ de la AEPD.

Rego ofrece una ia para crear
Seguros y un “acuerdo inter

La directora gene club Malasmadres, Laura Baena; la minist

icologia social, profesor de la USC y experto en nuevas adicciones en I3
infancia, Antonio Rial Boubeta en un cologuio este lunes  A. Pérez Meca | EUROPAPRESS

El experto de la USC Antonio Rial Boubeta ha pedido
«politicas publicas responsables» en un foro junto a la
ministra Sira Rego
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clCorreoGallego

“En uno de cada 10 hogares de Galicia se detectan violencia filioparental”

Radiografia de la adolescencia gallega: el 12,7% experimenta
pensamientos suicidas

Conociendo este dato, es momento de preguntarse qué es lo que esté sucediendo en la vida de los adolescentes y qué les
lleva a encontrarse en este punto

PUBLICIDAD

endesa

Ahorra 290¢*

con Formidable
Energia.
Contrata luz

y mantenimiento de luz,
y ahorra 290€* en 2 anos.
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;{Por qué es mas necesaria que nunca la
educacion afectivo-sexual?
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ADICTOS
A LA PANTALLA

& - Documentales - Investigacion - +16 « HD

Documental que muestra las causas y consecuencias de las adicciones sin
sustancia que se consumen a través de las pantalias: las redes sociales, el pomo
y el juego online.
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ADICTOS A LA PANTALLA

Carmela del Moral, de Save The Children: "La  La responsable de Politicas de la Infancia de

educacion afectivo-sexual es un gran arma Save The Children: "Acaban creyendo que el
para prevenir el abuso sexual e infantil" porno no solo es lo normal sino a lo que hay
que aspirar"

La dura reflexion de una madre sobre la La confesion de un joven exadicto al porno:
adiccion de su hijo a la pornografia: ";En qué "En vez de quedar con los amigos, me

momento fallé y no vi nada?" inventaba una excusa para quedarme en casa"
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La culpa no (solo) es del porno
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Quen ten a culpa do consumo
excesivo de pornografia entre
— adolescentes?

La Fiscalia alerta de un "alarmante"” aumento del 116% de
agresiones sexuales cometidas por menores

0 excesivo consumo de pornografia entre xente moza desde idades moi temperas
esta cambiando patrons de conducta entre os mais novos. Doutra parte, os e as
especialistas en adiccions alertan dos riscos de iniciarse na sexualidade a través do
“filtro" do porno. Instaurar a educacion afectivo-sexual nas escolas e institutos,
poderia axudar a frear esta tendencia e mellorar a calidade das relacions.

CORSELLO
REGULADOR

» A submision a Internet, cando os mais novos esguecen gue son persoas reais
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temet y apuesta, entre
introducir en el

Oferta especial A Informate todo un afo por solo 0,06€ al dia

Oferta especial A Informate todo un afio por solo 0,06€ al dia

Cuando la educacion sexual es el

De las redes sociales a las webs porno
eroticas: como los menores se
inician en el consumo de
pornografia

lega casi a
argo de toda

JAVIER BECERRA

e SIN EDUCACION SEXUAL | Salén Erético de... © ad

Verméasta..  Compartir

LUCIA BLANCO, R. R.

«NO ES CASUAL QUE SEAN iz
SIEMPRE MUJERES LAS ~ #&:"
VICTIMAS DEL PORNO

USADO COMO ARMA»

Lluis Ballester, doctor en Sociologia y uno de los mayores expertos del
pais en el estudio de la pomnografia, participa maiana en el curso

do por el servicio de Ginecologia del HUBU sobre las
violencias de género menos conocidas

LLUIS BALLESTER
| «Hace afios que
- venimos avisando del
impacto de los
' estimulos que ofrece la
pornogratia a los

por lo
que no sorprende el
aumento de las
agresiones sexuales en
esas edades»

«Laindustria capta la
“ atencién con la
realizacion de la fantasia
masculina més téxica de
Ia sexualidad: todas las
mujeres estan
disponibles, son sumisas
y aceptan cualquier tipo
*  de préctica»

«E! Cédigo Penal
deberia modificarse
para persequir a los
de las
plataformas que
permiten el acceso de
menores a material
pornograficon

& YouTube [

El uso de webs erdticas se dispara entre los adolescentes
y baja la edad de sus primeras relaciones. Expertos
alertan de que ese modelo sin formacién «es una bomba
de relojeria»

do



https://www.diariodeburgos.es/noticia/z709e2240-9905-c0f8-d1a288f04f972bf2/202310/no-es-casual-que-sean-siempre-mujeres-las-victimas-del-porno
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2023/07/10/porno-menores-redes-sociales/00031688982660159860253.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2018/10/14/educacion-sexual-porno/0003_201810G14P28995.htm

O 90% dos adolescentes de |3 e 18 anos consumiron pornografia
algunha vez na sua vida (85% das mozas, 95% dos mozos). Este dato
supon un incremento de arredor do 20% respecto a 2018.

O primeiro contacto co porno adoita producirse arredor dos | | anos
(10,89 nas mozas e 10,93 nos mozos), e normalizase arredor dos |3
(12,7 mozas e 12,9 mozos).

O 72% consume pornografia etiquetada como “hardcore”, que inclue

sexo explicito con presencia de xenitais e diferentes formas de violencia.

O 45% accedeu a paxinas pornograficas sen buscalo, de maniera fortuita.

Os expertos sinalan que o consumo de pornografia a idades temperas
pode implicar maiores problemas conductuais, dificultades para
interiorizar e respectar as normas, maior agresividade e conflictividade.

Asociase tamén a conductas de risco online e offline, sobre todo
conductas sexuais de risco: usan 3 veces menos o preservativo, 2 veces
mais a pilula do dia depois, tefien 3 veces mais sexo non consentido, 6

veces mais sexo do que logo se arrepinten e 8 veces mais sexo en grupo.

O consumo de pornografia nesas idades contribue a desenvolver e
normalizar mais actitudes sexistas, tanto entre os mozos como entre as
mozas.

ESTUDI SOBRE

PORNOGRAFIA .
= ILLES BALEARS:

ACCES | IMPACTE SOBRE L’ADOLESCENCIA,

DRET INTERNACIONAL | NACIONAL APLICABLE JUVENTUD Y *
| SOLUCIONS TECNOLOGIQUES DE CONTROL | BLOG PORNOGRAFiA

EN LA ERA DIGITAL

Y (DES)INFORMACION
SEXUAL: PORNOGRAFIA
Y ADOLESCENCIA
@Sﬂvethechildren

Un anélisis sobre el consumo de pornografia en adolescentes
4 su impacto en el desarrollo y las relaciones con iguales
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Archives of Sexual Behavior

The Official Publication of the International Academy of Sex Research

Online pornography consumption, risky behaviours, and sexist attitudes in

adolescence

v Portela, Sandra Feijéo, & Antonio Rial . . . ; i
anessa Torteh, Sandra Tegto e Table 2. Pornography and involvement in risky sexual behaviours in the prior vear

Pornography consumption

Abstract: Objective: The present study aimed to analyse the consumption of Online behaviours No Yes i v
pornography among adolescents; to examine its relationship with sexist attitudes; and to Passive sexting (written messages) 13% 32.1% 112.72%= 41
) . . . L Paszsive sexting (pictures or videos) 5304 37 3% 95 40%% 36
explore how the consumption of this type of material relates to participation in risky . . . ) _
- Active sexting (written messages) 3.3% 26.5% 70 75 35
behaviour, both online and offline. Method: The final sample were 684 Galician Active sexting (pictures or videos) 2.1% 13.6% 33 74+ 23
(Spain) students with ages ranging from 12 to 17 vears old (Mean = 14 35; Standard Feceiving sexts originally from a third party 3.7% 20% 43 49 27
Deeviation = 1.70) who completed a survey including ad hoc items about online and Suffering pressures or coercions to sext 4.3% 7.9% 2.30 -
offline behaviour and the Spanish version of the Social Roles Cuestionnaire (Baber & Being threatened with sext dissemination 0.4% 1.6% 1.22 -
) Feceiving sexual solicitations from adults 5.6% 10% 3.58 -
Tucker, 2006; Lopez-Cepero et al., 2013). Results: Almost half of the sample (48.8%) ; . . ) _ )
; o _ _ Actively contacting strangers online 32.1% 33.8% 3131=% 22
has consumed pormography at least once in their lifetime, with 28.1% having done so Accepting strangers on social networking sites 30.7% 67% 77 31+ 33
during the year prior to the data gathering and 21.7% only in the prior month. These Meeting online acquaintances in person 6.2% 16.3% 16.22%* 1§
rates are significantly higher among males and older students. Regarding the potential Offline behavicurs No Yes 1 v
- - - - - WNot using a condom in a sexual relation 6.1% 18.3% 21.40=* 19
relationship between pornography consumption and sexist attitudes, a t-test showed th Having regrettable sexual relations 1.1% 7.504 17.87%* 17
those who had vzed pornography in the prior year had significative higher mean in the Sexual intercourse without own full consent 0.6% 1.6% 046 -
" . . _ . . Sexual relations in groups 0.4% 32% 6.621% A1
subzscale of traditional sexist attitudes, but no significant difference was found in the Having to take the morning-afier pill 7 304 490 214 _
gender transcendent one. Conclusions: These results indicate the need for a * p<05; ** p< 001

comprehensive or holistic preventive approach to risky sesmal behaviour, but also for
early quality affective-sexual education, which addreszes consent, emotional
management, communication and debunks myths frequently portrayed in porn. Such
education should teach adolescents to be critical of any pornographic content they
consume and reflect on how it impacts their own attitudes and affective-sexual

relaticnships.
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Tabla 4. Benestar Emocional, Satisfie on con b Vida, Somatizac on y Aceptacion de la imagen comoral segim Consumo de Pornografia (G lobal

¥ por Génera).

i sculim Femening
GLOBAL
{Media ) t d t d
Mo [T o Mo Consumen
comsumen Hianbitua e nte COMmEUmEn Habitunlmente
e o o o o s o o s o o o s o o A e s s e o o o o o s o s s s | e N e e s o o s
| Bicnesta remaecional 7,81 7,19 6,75 565
: 7,0 901" 6,31
————— g ——— ]
I Satisfaccidn con la Vida 7,98 7,33 §237° 6,77 5,50 6,38
| 7,14
|
Somatizaciin 18358 20,86 -8 06 2577 3159 -BTH
2311
Acepraciin ima gen 14,10 1261 7807 10,20 T11 6,64
corpda ral 1182
o ——————— i —— i ———— . —— ————— o —————

i tde Student; & d de Colen; *MNo significativo, **p=<05; **p<00]




ADOLESCENCIA, Tabla & Acoso escolary Manifestaciones de Violencia Filio-parental segin Consumo de Pomogrfia (G lobal y por Género).

TECNOLOGIA, SALUD
Masculing Femening
GLOBAL N Comsumen r ¥ iy Comsumen s ¥
CONSWen Hian bt e it COMSWNEN Habitualmente
N unea Nunca
Victimizacidn 16,6% 24.8% 465 1'13 T
24.5% I . 0Ll
Agresion 30 ROOT | 008
11,1% 1"
Discusiones fuertes con . 26,6% 41,6% 467 [ 0,15 37,4% 69 56247 [ 0,14
padres ITH% "
Faltarles al respeto Sos 20,2% 33,9% 6282 [0,15 28, 4% 55.5% BT [ 003
=¥ 0 *
Fundacién Barrié
Levaniares b voz o 34,9% 53,3% ge3e™ (018 52,3% T5.2% 2201 [ 010
gritarkes 8% '
Tisultarles T3% 16, 5% 6287 0,14 10, 5% 33.8% 6eT6™ | 0,16
1.59% .
Empujarles o pegarles s 1A% 5.6% 3876 [ 0,12 2.2% T.6% 14,147 [ 008
FoW de Cramer, *Mo significativo, * ®p<,05; **p< 0001
Tabla 6 Rendimiento académico segim Consumo de Porno g fia (Global v por Génem).
Muasculing Fe e mino
. d d
GLOBAL i v i y
My Comsumen M cOnEUmen s e
oomsumen | Habitwnlmen te Munca Habit unlmen te
Nunca
: Expediente Medio TAT T05 THRI TG I
I I
TAT 6,357 I 586"
|
el o o e i e e s e o e e e e e e e e e e o e e e )
: % repetidores 114% 15,5% EETR TS 92% 2% | 17267 | 008
|
|
-

it de Student; o d de Cohen; *No significativo, **p=<,05, **p< 001




José R. Agustina Sanllehi (pir,)

Manuel Isorna Folgar y Antonio Rial Boubeta
(Coords.)

Sumision quimica y uso de
sustancias psicoactivas en las
agresiones sexuales I - SANTAGO pores 03

Prevencion, deteccion e intervencion de \\\\”////
un problema multidisciplinar I

~a o3 de Galicia

OFERTA FLASH 72h 4 Suscribete 1 afio por solo 18€ el

i | Pornografia, redes sociales y
DECKLICH’ | i alcohol, la cara oculta de las
g iy | o agresiones sexuales por sumision
? | quimica

e ALVARO SEVILLA

@
-
>
8
=
B
g
=)
-4
g
®
=
w

Atelier

LIBROS JURIDICOS




ADICCIONES

2023 B AVANCE ONLINE
www.adicciones.es

SOCIDRDGALCOHOL

CRIGINAL

ADICCIONES

Menores y agresiones sexuales facilitadas por drogas:
Entre la sumision y la vulnerabilidad quimica

Minors and drug-facilitated sexual assaults:
Between submission and chemical vulnerability
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Resumen

Lis sgreiomes sensbes ficilitadss por drogas [DFSA) cosatirayen un ibpico
it viens wecitandn une cretenle precoupackin social e los ilisns ahon
Pese u ello, son pocos bos trabajos. empiricos Devades & cabo en Espafia qoe
havan amalizado & fEnbdmens deade un enfigue preventive. Bl chistiv de
este rabajey, ademis de apomsr nueva svidencia pepecio 2 ks DFSA,
conceetamente en ¢ dmbie de ke mencess, ha sido idencficar poaibles
varlables asocidan, contribayends sl & comprender mejor ¢l problema y a
disetiar poliiess de prevenciin mis efcaces, Para ello se realisd una encussea
entre menores de b comonidad smbncea galegs. Partciparon 7.181
esoodiantes de 122 |7 afos (W = 14,78 DT = 1,37} La recogida de dains
s realizh mediante un cosstonano astesdminstrado en papel Los daios
referendes & las DFEA foemon recogidos mediante ems epecifion, plotados
prestamente. Sc wilizron ibhén instramentos pars o eribade de conmms
peotlemitices (AT, CAST, CRAFFT y ELPL-a). Lo resalisdoe permsiten
estimar b o de vieimizacée por DFSA en menores gallegos en un
1,™e, de bos que dnicamente habian denonciado o 11 %. Mis alld del
perfll weclidenografions de lis victinas (s on 2 de cada 3 o), St
presentan patrones diferenciadios respeorta al patrén de consumo problemitico
de akeohal ¥ otres sawanciss v al patrdn de w0 problemdion de Inerne ¥
redes sociales, con una prevadenca sgnificadvemente mayor de conductis
de riesgo ueline, Ello supiere que ete fenbemeno va mucho mds alld de
viodeniia seual, po b quee o5 peecisa abandasle & nivel preventve desde paa
perpectiva integral, Inchiyendo ls perspective educativa y de sahisd phblica.
Palabras eleve: DFSA, mmbsbn quisiea, vilnersbilidsd quimies,
sdolescentes, agresiones semales

iy Medicing. Universddad de Saillagn & Campesiels

Abstract

Diug-facilitated sexvoal ssaule (DFSA) is & topic of growing sodal concern
in pecent years. Despite this, few empirical sadies carvied out in Spain
have analysed the phenomesscn from 3 preventive agproach. The sim of
this seady, in addition 10 prisiding new evidence an DFSA, specifically in
miinoes, was to idenefy possible nsociated varisbles, thus cantribeting o

& bener enderstandingg of the problers and w the deskgn of more effective
prevention polickes. To this end, & asrvey was carvied oo amang minees in
the antonomens conssunity of Calicia. A wotal of 7,181 sodents aged 12
w17 M= 1479 5D = A7) partcipared. Thats codlectinn was carried au
by means of & seladminisuered questiannaiee on papes. Data concerning
DFSA were collected by means of specific items,
Serecping instruments for problem dosg use (ALUDIT,
and EUPL-a) were also used. The resals allow us 1o estisase the race of
witimsation by DFEA in Galidan minors & |, 7%, of which anly | 1.4%
would hawe repared it, Beyond the socio-demographic peoile of the vietims
{ferales i 2 ot of § eie), they present different patterss with regard to
the panern of paoblemate consamption of aliohal and other subatances
and the patiers of problematic we of the Internes and social networs, with
& signil higher prevalensce of online rsk b Thiss ssggeats
that this phenomenon goes far beyord sexul viokemoe, %0 It Is necewary to
address it ata g level e & exny - persperiive, inhuding
eduscatinnal and public heakih perspecthe.

Koywords: DFSA, chemical submision, chemical valnerability
adolenrents, sensl nsanle
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La sumision quimica en Galicia

Dos mil menores admiten que se aprovecharon
de ellos tras invitarles a alcohol y otras drogas

Un estudio revela que 6.400 jovenes, en su mayoria chicas, sufrieron algan tipo de abuso
tras ingerir bebidas etilicas y otras sustancias » Solo se denuncia uno de cada diez casos
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m ADICCIONES i Tabla 2. Comparativa del uso de sustancias en el dltimo afio entre victimas (n = 119) y no victimas (n = 7062) de DFSA.

Menores y agresiones sexuales facilitadas por drogas:

!mnhsumlsléﬂylnvulnnnbllld.d::::ln Nu ‘.ri.ctlmas [%} Ui’ct.mas t%) xz V
Alcohaol 37 : 78 : B2, 73kwk 1
Borracheras 18 : 66,4 : 175,72 hk 16
Botelldn 30 : 81 : 137,11 %% g4
Tabaco 16,2 : 58,8 : 148,964 % & A5
Cannabls 92 | 378 : 105,95 %% d2
I '
Cachimba tabaco Tabla 3. Comparativa de los hibitos tecnoldgicos entre victimas (n = 119) y no victimas (n = 7062) de DFSA.
Cachimba cannabls
Jarabe Violeta Mo victimas (%) Victimas (%) X2 v
T —— T
Alcohol con bebidas energéticas Algunavez.. : I
AUDIT + ;Entraste en paginas web de contenldo erdtico o 31 | 58,3 : 31, 438%% 07
pornografico? 1 I
CAST + ;Contactaste con personas desconocldas a traveés de 28,3 : 48,3 I 21, 74%%% R
CRAFFT + Internet, chats, redes soclales o videojuegos? 1 :
iAceptaste en redes soclales a algulen que no conocias de 41,6 : 66,4 : 28 41%%% R
Nota_ (*++) p < 001. nada? I :
T Quedaste en persona con gente que conoclste 12,3 1 37 1 62, 3Qdrkk g
excluslvamente a través de Internet, chats, redes soclales : |
o videojuegos? I :
iAlgulen e)ercld preslén sobre tl o Intentd chantajearte 5.7 1 26,9 1 88, 6O %k RR
para que le enviases fotos o videos tuyos de cardcter : |
erdtico o sexual? : :
:Te chantajeo algulen con publicar, difundir o reenviar 059 1 10,9 1 106,31 *& A3
fotos o videos de tl misma/o de contenldo erdtico o sexual? : 1
|
;Algun de tus contactos te envid fotos o videos de si 15,9 1 546 1 124 91 %k 133
misma/o de contenldo erdtico o sexual? : 1
Envlaste fotos o videos de tl misma/o de contenldo erdtico 6,3 ] 28,6 : B8, 71&¥% 1
o sexual? 1 1
|
EUPI-a + 26,2 i 45,2 : 23,04 %% 06

Nota. [++%) p < D01
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Unas 6.000 universitarias declaran ser victimas de agresiones sexuales en
noches de fiesta

* Un estudio piloto en la USC detecta un 12,3% de asaltos, casi siempre a chicas, y en uno de cada diez casos grupales

* En un tercio de episodios no era la primera vez que ocurria

Un 10% de universitarias habria sufrido
un asalto sexual tras consumir sustancias

Boubeta e Isorna, coordinadores del primer “manual” sobre la
sumision quimica en la semana clave de la ley del “solo si es si”

Estudios que se estin realizando
en las universidades gallegas dingi-
dos por los profesores Antomio Rial
Boubeta y Manuel Isorna Folgar es-
timan que una de cada diez univer
sitarias en Galicia podria habersido
victima de agresion sexual tras con-
surniralcohol u otras drogas. Ambos
va describian en un trabajo el pasa-
do afo como un 2% de menores ga-
llegos declaraba que se aprovecha-
ron de ellos tras invitarles a alcohol
u otras drogas en contextos que los
especialistas entendian de consu-
mo “compartido y consentido” “Es
una casuistica que va en aumento’,
advierte Rial Boubeta, una “emer
gencia sociosanitaria”.

Los dos expertos son buenos co-
nocedores del problema y tambien
los coordinadores,al lado de Josa R.
Agustina como director, del libro
“Sumisicn quimica y uso de sustan-

cias psicoactivas en las agresiones
sexuales. Prevencicn, defeccicn e in-
tervencian de un problema discipli-
nar” ,que presentaron ayer y del que
entregaron un ejemplar al presiden-
te del Parlamento gallego, Miguel
Santalices y a representantes de los
tres grupos parlamentarios.

La obra.que definen como el pri-
mer manual”en ese ambito,en len-
guaje “riguroso”, pero “accesible a
cualquier lector”, responde a una
“Inquietud” que comparten desde
hace anos. Para Boubeta “seguimos
con un enorme desconocimiento
del problema y al tiempo estamos
en la obligacion de legislar y se es-
tan produciendo cambios legislati-
vos importantes”,en alusion a la ley
del*solosiessi” que afronta una se-
mana decisiva. Los politicos tienen
recomendada la lectura porque,
apunta [soma,"si se hace un mal

diagnostico, las medidas no seran
comectas”, en alusion a actuar solo
en lo penal.

Ya en 2015 ambos realizaron una
revision del problema de las agre-
siones sexuales y la presencia aso-
ciada de sustancias, sobre todo al-
cohol y no burundanga, comenta
lsoma, por mas que se hable de ella.
Mientras el problema ha ido ganan-
do presencia, explica Rial Boubeta,
son escasos los trabajos clentificos
que lo cuantifican —de los pocos, los
realizados en Galicia—y los registros
de la Administracion no ayudan.

“Porque una cosa es lo que se
denuncia y otra lo que pasa” sostie-
ne:"Solo se denuncian el 100 el 20%
de los casos,con lo que el 90 o el
8% del problema queda bajo la su-
perficie”. También ve carencias de
cara a presentar una denuncia y
probarlos hechos y cree preciso de-
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v Las preocupantes cifras encontradas en el estudio con menores (1,7%) se multiplica casi por 7 cuando

e , 1 se trata de poblacion universitaria (12,3%).
Unas 6.000 universitarias declaran ser victimas de agresiones sexuales en
noches de fiesta

v' Enel 92,9% de los casos la victima informa haber consumido alcohol de forma voluntaria esa noche,
lo cual confirma que el alcohol es la principal droga facilitadora del asalto sexual. Solo en 1 de cada 10
casos (9,6%) la victima reconoce haber consumido ademas otras drogas.

Solo en 1 de cada 3 casos la victima tiene la sospecha de que le fue suministrada alguna otra sustancia, sin su consentimiento, lo que
lleva a pensar que en muchos de los supuestos casos de sumisién quimica deberia hablarse mas bien de VULNERABILIDAD QUIMICA.

En 1 de cada 10 casos (9,5%) la agresidn sexual fue perpetrada por mas de una persona (mayoritariamente varones), lo cual constata
la grave casuistica que suponen en nuestra sociedad las agresiones sexuales grupales.

En el 68,7% de los casos la victima conocia previamente al agresor o agresores y en el 31,3% no era la primera vez que le ocurria.
Solo el 11,9% de las victimas acudieron a urgencias o aun centro médico tras la agresion (1 de cada 10)
Solo el 4,8% de las victimas llegaron a denunciarlo (apenas 1de cada 20)

La tasa de victimizacion se duplica entre jovenes con una orientacion sexual no heteronormativa, especialmente en cuando se trata

de jovenes bisexuales (22%) en comparacion con heterosexuales (9,1%).




Mas alla del esfuerzo a nivel de prevencion, es necesario proporcionar apoyo psicologico a las
victimas desde el minuto uno, ya que el impacto a nivel emocional de este tipo de experiencias suele
ser enorme:

Leesnimes s [
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Unas 6.000 universitarias declaran ser victimas de agresiones sexuales en
noches de fiesta

enla USC detecta un 12,3% de asaltos,

v' La tasa de depresion llegan a triplicarse. El 51,6% de las victimas de agresiones sexuales sufre
depresidon grave o moderadamente grave
v El 28,1% presenta ideas suicidas recurrentes

NO ViCTIMAS VICTIMAS
Consumo alcohol y sustancias (ultimo mes)
Alcohol 68,5% 65,2%
Alcohol + bebidas energéticas 17,6% 25,8%
Borracheras 32,8% 41,6%
Binge Drinking 14% 23,6%
Tabaco 18% 44,9%
Cannabis 9% 16,9%
Cocaina 0,6% 2,2%
Cachimba 5,5% 11,2%
Consumo problematico de ALCOHOL (positivo en el test AUDIT) 40,3% 58,4%
Consumo problematico de CANNABIS (positivo en el test CAST) 4,4% 18%
Internet y Redes Sociales (tiltimo mes)
¢Alguno de tus contactos te ha enviado mensajes de contenido erdtico o sexual? 15,8% 25,9%
¢Alguno de tus contactos te ha enviado fotos o videos de si mismos/as de contenido erético o 14,2% 23,7%
sexual?
¢Has enviado mensajes de contenido erético o sexual? 17,7% 19,1%
¢Has enviado fotos o videos de ti mismo/a de contenido erotico o sexual? 18,6% 20,6%
¢Te han chantajeado con publicar, difundir o reenviar fotos o videos de ti mismo/a de 4,2% 7,1%
contenido erético o sexual?
¢Has aceptado en las redes sociales a alguien que no conocias de nada? 23,6% 28,2%
¢Has quedado en persona con gente que conociste exclusivamente a través de internet, chats, 9,7% 16,1%
redes sociales o videojuegos?
¢ Te han hecho una proposicion sexual a través de internet, chats o redes sociales? 10,4% 25,8%
Uso problematico de INTERNET (positivo en el test EUPI) 27,9% 36%
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TITULD DO CURSO: Educacion nas relacidns afectivo-sexuais

DURACION: 15h

DOCENTES:

Antonio Rial Boubeta (Profesor da Universidade de Santiago de Compostsla)
Bzlén Montesa Lou [Psicdloga clinica e experta en educacion afectivo-sexual)
Patriciz Gdmez Salgads (Profescrs da Universidade de Viga)

Sesmn 1: mércores 21 de febreiro I:_LS 30h-19: 30h] Antonio Rial Boubeta
As novas cortorr s de secializacidn na infancia & na adolescenciz
erizacion da problematica actual: das conductas de risco offfine e online, aos problemas
dE convivencia e de salude mertal infanto-xuvenil
ion afectivo-sexual de calidade: do consume de pornografia, as
2gresions sexuais e @ Sumision Quimica
O centro educativo come esceario de oportunidade

Sesidn 2: mércores 28 de febreiro I:_LS 30h-19:30h). Belén Montesa Lou
Fundamer‘tcs tedricos da sexoloxia educativa
Diferenciacion entre sexo, sexualidade, erdtica e caracteres sexuais terciarios
Proceso evolutivo de sexuacian
Construccion da ident acion sexua
Desenvolvemnento evolutivo psicosexual: etapa infantil, latente, adolescents e adulta.

Sesion 3: mercores & de marzo (16:30h-13:30h). Belén Montesa Lou
Propestas integradoras para premover a educacion afective-sexuzl dende a aula
Estrate mplementar segundo a etapa educativa
Dificultzdes no desenvalvements dos programas de educacidn afective-sexual integral
Programas con evidenc entifica
Experiencias, boas pricticas e recomendacidns

Sesion 4: xoves 7 de marzo (16:30h-19:30h). Patricia Gomez Salgade

- Conciencia emocional para o neso alumnado: dar nome as emecions, toma de concienciz das
emocions propias & compransion das emocions alleas

- A socializacion diferencial emocional de xénero en homes e mulleres

- Promecién da educacidn emocionzl en iguzldade na mocidade

Sesion 5: xoves 14 de marzo (16:30h-13:30h). Patricia Gomez Salgado

- Sesismao, estereotipos de xénsro & mitos do amor romantico na vivencia da sexuzlidade
sdolescents
Papsl das redes sociziz na precocidade, hipersexuzlizacion e “cosific : infancia & a
adolescencia
Prom n dz educacion afectivo-sexual en igualdade na moc
Experiencias, boas practicas e recomendacions
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