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Natural de Zaragoza. Licenciada en Psicología por la Universidad del País Vasco y 
acreditada como Psicóloga General Sanitaria. 
 
 
Formación postgrado 
 
Máster en Sexología por la Universidad de Alcalá de Henares 
 
Máster en Terapia Familiar Sistémica por la Escuela Vasco Navarra de Terapia Familiar 
 
Experta en drogodependencias por la Universidad Complutense de Madrid 
 
Especialista en psicoterapia de grupos y grupos multifamiliares por la Fundación Omie 
de Barcelona 
 
Experiencia profesional 
Más de 20 años de experiencia profesional. Desde 1999 he trabajado en diferentes 
dispositivos de atención a personas con trastornos adictivos y a sus familias, tales como 
Cruz Roja, Fundación Centro de Solidaridad de Zaragoza, Médicos del mundo Galicia, 
etc., tanto en los programas ambulatorios como en los residenciales. 
 
Mi experiencia profesional a lo largo de estos años, también se ha desarrollado en 
el ámbito de la docencia, desarrollando programas de educación afectivo sexual y 
prevención de conductas adictivas para adolescentes, sus familias y la comunidad 
educativa en centros de primaria y secundaria de Aragón y de Galicia. 
 
Colaboradora docente en: 

▪ Centro de formación de Cáritas Zaragoza. 
▪ Universidad de verano de Teruel. 
▪ Escuela de magisterio de la Universidad de Santiago de Compostela 
▪ Facultad de Farmacia, Salud pública. Santiago de Compostela. 
▪ Médicos del mundo Galicia. 
▪ Facultad de ciencias políticas y sociología de la UNED. 
▪ Centro penitenciario de Teixeiro. 
▪ CAFI Santiago de Compostela. 
▪ Tutora de prácticas del grado de psicología de la UNED. 

 


