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“La 3ª Alternativa” (Stephen Covey) 

Típica forma de pensamiento bipolar para la resolución de 
conflictos y la negociación, tanto a nivel profesional como 
personal. 
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“La 3ª Alternativa” (Stephen Covey) 

Revela una nueva forma de pensamiento sinérgico para la 
resolución de conflictos y la negociación, tanto a nivel profesional 
como personal. 
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“La 3ª Alternativa” (Stephen Covey) 

Medio ambiente Sistema judicial 

Política Mercados 
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El Método Doman 

•  Tiene su origen en la neurología 
(brain-injured children) 

•  El objetivo es “arreglar” el 
cerebro lesionado 
proporcionándole la “mejor 
comida posible” 

•  La forma es mediante 
estimulación multisensorial 
externa 

FAMILIA: 
-  Niño con necesidades especiales 
-  Padres 
- Abuelos, tíos, amigos, … 

SISTEMA: 
- Educación 
- Sanidad 
- Dependencia 

www.iahp.org  
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•  Programa de nutrición: 
•  Diseño de menú sano y equilibrado (PRO/CHO/FAT). 
•  Suplementos alimenticios. 
•  Eliminación de tóxicos del cuerpo (p.ej., metales pesados) 

•  Programa respiratorio: 
•  Máscaras 
•  Inhalaciones de carbógeno (CO2) 
•  Patrón respiratorio 

•  Programa físico: 
•  Arrastre, gateo, andar 
•  “El Patrón” 

•  Programa intelectual: 
•  Lectura 
•  Matemáticas 
•  Bits de inteligencia (BOIs, POIs) 

Los Programas de Doman 

Listado 
no 

exhaustivo! 
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Método Doman 

1. Nutrición 

3. Físico 

4. Intelectual 

2. Respiración 
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•  Programas del método Doman 
(www.iahp.org): 

•  Nutrición (menú pro/cho/fat, suplementos,…) 
•  Respiración (máscaras, CO2, patrón respiratorio,…) 
•  Físico (arrastre, gateo, andar, patrón,…) 
•  Intelectual (lectura, matemáticas,…) 

•  Dra. Clavera Ortiz: 
(www.medicinadeldesarrollo.com) 
•  Nutrición (nutrigenética, metabolismo,…) 
•  Además de osteopatía, hormonas, homeopatía, …  

•  Xabier Reigosa: (www.hipersalud.com) 
•  Osteopatía (creaneal, visceral, fascias musculares, 

cadenas musculares, alineamiento del esqueleto, 
reflexología podal, hormonas,…) 

Más allá del Método Doman… 

Listado 
no 

exhaustivo! 
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Más allá del Método Doman… 

1. Nutrición 

3. Físico 

4. Intelectual 

2. Respiración 

5. Osteopatía 
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Más allá del Método Doman… 

“¿Donde está escrito que no se 
puede hacer nada por estos niños?” 
Rosa Vázquez Rogel 
(madre de Sara Arenaz) 
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