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“La 3" Alternativa” (Stephen Covey)

Tipica forma de pensamiento bipolar para la resolucion de
conflictos y la negociacion, tanto a nivel profesional como

personal.

—
. Ganar-Ganar
Dos alternativas
Dos alternativas
La mentalidad «ganar-ganar». «Ganar-perder» significa que mi equipo consigue lo que
quiere. «Perder-ganar» significa que el equipo del otro consigue lo que quiere. «Perder-
Dos alternativas. Ante un conflicto, acostumbramos a pensar en términos de «mi maneran perder» significa que ninguno de nosotros consigue lo que quiere. Asi es la ment?"dad _del
¥ «la manera del otro». Las personas con una mentalidad sinérgica combinan ambas ma- pacto. «Ganar-ganar» es la mentafidad de la Tercera Alternativa. No es lo que quiero, ni es
neras o, incluso, trascienden esta estrechez de miras y llegan a una solucién basada en lo que quiere el otro: es algo mejor.
una Tercera Alternativa.




“La 3" Alternativa” (Stephen Covey)

Revela una nueva forma de pensamiento sinérgico para la
resolucion de conflictos y la negociacion, tanto a nivel profesional

como personal.

Sinergia Ganar-Ganar

UESTRA TU
MANERA MANERA

La mentalidad «ganar-ganar». «Ganar-perder» significa que mi equipo consigue lo que
quiere, «Perder-ganar» significa que el equipo del otro consigue lo que quiere. «Perder-
perder» significa que ninguno de nosotros consigue lo que quiere. Asi es fa mentalidad del
pacto. «Ganar-ganar» es la mentafidad de la Tercera Alternativa. No es lo que quiero, ni es
lo que quiere el otro: es algo mejor.

Sinergia. Principio natural por el que el todo es mayor que |a suma de sus partes, En lugar
de hacer las cosas a mi manera, o a la de usted, emprendemos un camino sinérgico que
nos llevard a resultados mas efevados y més productivos. Usted y yo, juntos, somos mu-
cho més que por separado.




La mentalidad de la Tercera Alternativa

Me veo Veo al otro
a mi mismo

“La 3" Alternativa” (Stephen Covey)

La Tercera Alternativa

| EvPRESA e | ACADEWIA'

Politica

Mercados




El Método Doman

The Institutes
4. Achievement
~Human Potential

SISTEMA::
- Educacion
- Sanidad

- Dependencia

FAMILIA:

Tiene su origen en la neurologia
(brain-injured children)

El objetivo es “arreglar” el
cerebro lesionado
proporcionandole la “mejor
comida posible”

La forma es mediante
estimulacion multisensorial
externa

- Nifio con necesidades especiales

- Padres

- Abuelos, tios, amigos, ...



Los Programas de Doman

Programa de nutricion:

* Disefio de menu sano y equilibrado (PRO/CHO/FAT).

* Suplementos alimenticios.

* Eliminacion de téxicos del cuerpo (p.ej., metales pesados)

Programa respiratorio:
* Mascaras
* Inhalaciones de carbogeno (CO,)

*  Patrdn respiratorio LlStadO

Programa fisico:

*  Arrastre, gateo, andar no

+ “El Patrén exhaustivo!
Programa intelectual:

 Lectura

« Matematicas
» Bits de inteligencia (BOIs, POIs)



Método Doman
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Mas alla del Método Doman...

e Programas del método Doman
e Nutricion (menu pro/cho/fat, suplementos,...)
« Respiracion (mascaras, CO2, patron respiratorio,...)
» Fisico (arrastre, gateo, andar, patrén,...)

 Intelectual (lectura, matematicas,...) Listado

* Dra. Clavera Ortiz: no
* Nutricion (nutrigenética, metabolismo,...) exhaustivo!
« Ademas de osteopatia, hormonas, homeopatia, ...

» Xabier Reigosa: ( )

» Osteopatia (creaneal, visceral, fascias musculares,
cadenas musculares, alineamiento del esqueleto,
reflexologia podal, hormonas,...)
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i Mas alla del Método Doman...

“sDonde esta escrito que no se
puede hacer nada por estos ninos?”

Rosa Vazquez Rogel
(madre de Sara Arenaz)
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