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¿Qué soy, pues?  
Una cosa que 

piensa 



Jean Piaget 



Conservation 
 



Conservation 
 



Conservation 
 

















¿Cómo 
alguien tan 
inteligente 
puede ser 
tan 
estúpido? 



Libération  
Les habló de sus 
vulnerabilidades: 
Quiero ser presidente 

pero soy judío, tengo 
gustos caros y me gustan 
demasiado las mujeres. 



Daniel  
Kahneman 









Dos opciones 

Ahora 

1000 €  

1 
La semana 
que viene 

1100 € 

2 



Walter Mischel y la tentación 





Regular las emociones no es fácil 



Es muy difícil !! 





 









B.J. Casey 
Sackler Institute for Developmental Psychobiology  

Cornell University 



 Sus cerebros 40 años después 

Casey B J et al. PNAS 2011;108:14998-15003 

©2011 by National Academy of Sciences 





Su hermano: Craig 
Me habría gustado ser una 

persona con más paciencia…  
Mirando hacia atrás, hay 

definitivamente momentos en 
los que me habría ayudado a 

tomar mejores decisiones. 



Dunedin en Nueva Zelanda 
1033 personas hasta los 33 años 





Terrie Moffitt 



-IE 

Peor salud 

Peor salario 

Más 
delincuencia 







Personas especiales  





Daniel 
Goleman 

publica en 1995 
su bestseller 

Inteligencia 
Emocional 

 
     

   

El listo 



La IE es la habilidad para reconocer, 
comprender y regular nuestras 
emociones y las de los demás 

Mayer y Salovey (1997) 

Qué es la Inteligencia Emocional 



Modelo de Mayer y Salovey (1997) 

Percepción, expresión 
y evaluación 
emocional 

Facilitación 
Emocional 

Conocimiento 
Emocional 

Regulación de las 
emociones 

Inteligencia 
Emocional 



IE 
AJUSTE 

PSICOLÓGICO 

RENDIMIENTO 
ACADÉMICO 

RELACIONES 
SOCIALES 

CONDUCTAS 
AGRESIVAS 

Durlak, J.A., Weissberg, R.P., Taylor, R.D., & Dymnicki, A.B. (2011). The effects of school-based 
social and emotional learning: A meta-analytic review. Child Development. 





IE y competencia académica 

Preescolar Primaria 

Capacidad 
verbal 

Conocimiento
Emocional 

HH.SS. Competencia 
académica 

β = .16 

β = .36 
β = .26 

β = .20 

  Trentacosta, Mostow, & Izard (2005) 



Menos  
abandono escolar  

 



Escuela 
Siglo XXI Escuela 



¿Para qué? 



Profesores + IE menos desgaste personal 

1. Menos cansancio 
emocional 

2. Menor grado de 
despersonalización 

3. Más realización 
personal 

Augusto et al. (2007); Extremera et al (2007) 



20% de 
personas en 

edad de trabajar 
sufre algún 

trastorno mental 

Informe de la OCDE (2015) 



Revolución emocional 
        





Modelo de Mayer y Salovey (1997) 

Percepción, expresión 
y evaluación 
emocional 

Facilitación 
Emocional 

Conocimiento 
Emocional 

Regulación de las 
emociones 

Inteligencia 
Emocional 



Proyecto Intemo 





      Estrategia de 
implementación 

Nivel 1 
Formación de los 
educadores en su 
propia IE 

Nivel 2 
Aprender a aplicar 
el programa 
INTEMO 

Nivel 3 
Aprender a 
aplicar el 
programa 
INTEMO 
avanzado 
   



Las personas no sabemos 
cómo funcionan 

nuestras emociones 
 

        







Siento, 
luego existo 

 
        



 





Medidor Emocional 



Sigal Barsade 



 



i 

Porcentaje de emociones expresadas en el 
trabajo 

 
Ira 
•53% 

Alegría 
•19% 

¿Qué porcentaje 
sentís vosotros? 





Creativas 

Productivas 



30%-40% 

- Productivas 



Medidor Emocional 



Comprender a los demás 
 

        





La relevancia de las relaciones 
sociales 













 



fantaseando 
aturdida  

deseo   
convencida 

 



fantaseando 
aturdida  

deseo   
convencida 



fantaseando 
aturdida  

deseo   
convencida 



Crear un clima positivo 















93 







¿Qué cara emocional 
tengo en reposo? 

 





Comunicación no verbal 
        







Contacto visual 



Busca personas en tu 
entorno que aumenten tu 
energía y tu entusiasmo 

.  
 







Revolución emocional 
        



Escribe 3 cosas que te 
encantan de las personas  

 



@pabloberrocal 
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