
 

 

Ola meus nenos e nenas de primeiro. 

 

A continuación, comparto unas actividades para traballar a 

lateralidade; 

 

As primeiras dúas fichas: trátanse duns exercicios nos que se 

debe rodear aqueles animais que miran para o lado que nos 

indique nas instrucións, non é necesario que se imprima a ficha, 

poden contar e anotar en un papel desta maneira facemos a 

actividade e non gastamos tinta nin papel. 

A ficha 3 e 4 son ditados gráficos, axudan a lateralidade e a 

orientación espacial, para facer estas actividades tampouco é 

preciso imprimilas, só precisades un lapis, goma e unha folla 

cuadriculada, desta maneira todas as figuras que fagamos no 

mesmo día irán no mesmo sitio, para facer estes ditados tedes 

que empezar no puntiño que está sinalado e seguir as 

indicacións das frechas, colocamos o lapis sobre o punto e 

empezamos, no primeiro sería marcar un cadrado a dereita, tres 

cadrados cara arriba,… (sempre o faremos por enriba das liñas 

que debuxan os cadrados, nunca polo medio). 

As quinta actividade consiste en debuxar unha imaxe igual no 

recadro da dereita. 

E na última temos que completar o debuxo, facendo unha replica 

igual do lado esquerdo pero en efecto espello. 

 

Espero que vos guste, seguirei enviándovos cousiñas, que 

gocedes moito do que queda de día. 

 

 














