
Bos días para os nenos e nenas do CEP 

Sequelo, 

Que tal estades? Como pasou a fin de semana? 

espero que todas e todos esteades ben, non 

vos preocupedes pronto pasarán estes días e 

volveremos a normalidade, pensade que todo o 

esforzo que estamos facendo é por unha boa 

causa. 

Lembrade o importante que é manter unhas 

rutinas e horarios para que non sexa tan 

dura a estancia na casa. Dentro das rutinas 

de todos os días están as tarefas do cole e 

como non ía ser diferente, algunha de 

Educación Física. 

Prepareivos uns retos para facer máis 

levadeiros estes días que nos quedan, 

podedes adaptalos, inventar novos, retar as 

vosas familias, facelos máis difíciles e 

todo o que colla no voso maxín. Os retos 

eran para empezar o luns 16 de marzo, 

teredes que facer hoxe dous. 

Animádevos a probar!!! 

Vémonos pronto, un saúdo. 

 

 

 

A profe Tamara. 


