LE ATENTAMENTE, APRENDE E CONTESTA AS PREGUNTAS

AS ETAPAS DA VIDA

Seguro que notaches que a roupa do ano pasado che que-
da pequena. Isto débese a que o teu corpo crece e cambia
constantemente, ainda que non te deas conta.

Ao longo da nosa vida, as persoas cambiamos e pasamos
por varias fases que reciben o nome de etapas da vida.
Estas etapas son: infancia, adolescencia, xuventude, ma-

durez e ancianidade.
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A infancia comprende a eta- A adolescencia abarca des- A xuventude comprende
pa que vai desde o nace- de 0s 12 aos 15 anos. desde os 15 aos 25 anos.
mento ata 0s 12 anos. Durante esta etapa, as dife- Nesta etapa, as persoas
Durante a infancia, o corpo renzas entre os rapaces e as crecen de forma mais lenta,
crece moi rapido. Aprende- rapazas comezan a ser moi ata que o corpo queda to-
mos a andar, a falar,alere a evidentes. Por exemplo, aos talmente desenvolvido.
escribir. Ao chegar ao final rapaces empézalles a sair <
desta etapa facémonos mais peluxe e as rapazas desen-

L independentes. vélvenselles as mamas.
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A ancianidade empeza, mais ou menos,
aos 70 anos.

Nesta etapa as persoas adoitan ter o
pelo branco, e os seus 6sos e musculos
son mais débiles. Porén, a siia sabedo-
ria € enorme, pola grande experiencia
acumulada durante a sua vida. |
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A madurez abarca desde
os 25 ata os 70 anos.

Nesta etapa o corpo deixa
de crecer. As persoas en
idade madura adoitan tra-
ballar, formar unha familia
e ter fillos.




AS ETAPAS DA VIDA ]

Nome: Data: Curso:

0 Relaciona da mesma cor cada etapa da vida co periodo de idade que lle corres-

ponde.
12 a 15 anos Xuventude
15 a 25 anos
Adolescencia 75 @ 70 Anos
a
Infancia Madurez iani
Ancianidade
0 a 12 anos Mdis de 70 anos

Q Le o que a avoa de Humble lle conta sobre a sua vida e responde as preguntas.

Eu aprendin a ler aos 5 anos e aos 14 anos dé-
ronme un premio por un conto que escribin.
Aos 19 anos fun a universidade e, aos 28 anos,

empecei a traballar e conecin o teu avo.

Aos 30 anos tivemos unha filla, a tUa mama,
e cando eu tina 60 anos, naciches ti!
Agora xa teno 70 anos.




3. Relaciona con frechas cada etapa da vida Cunha caracteristica propia dela e
ordena as etapas segundo se suceden no tempo.

( Madurez ) ( Crecemento lento )

(Ancianidade ) ( Non hai crecemento )

( Xuventude ) ( Crecemento moi rapido )

C Infancia ) ( Sabedoria e pelo branco )

C Adolescencia ) ( Aos rapaces saelles peluxepeluxe )
Orde: / / / . /

4. Explica as principais diferencias que existen entre a “infancia e a ado-
lescencia” e entre a “madurez e ancianidade”



